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M. U 

SRÜÄ' unb Söori'ci^au S. 1. — ßine Rran!^eitS0e|(^xd^te, oßm IR^eumatiSmu«-, 
^autleibenS« unb SHerüenld^mcrjenfranfcn jur löcod^tunß unb ^lod^ia^mung 6. 4. — 
Tag 2Bnfier als btfltctifd^cS unb al§ Heilmittel 10. — kleinere TOt^eilungm: 
fiuftjc^eu einft unb fiuft^ungcr jc§t ©. 13. — Iß^^ttme flrjncitoiriung 6. 14. — 
IJercinSlebcn 3. 15. — ^tnaetgcn. 

Beilage. ßitcrarijc^e^Ritt^citungen: ^rnolb KiclIi^bicJ^cmobiätctifS. 17.— 
Sßrofejfor Dr. tRecIam, bec Seit» beS ^enfd^en, beffen Säau unb Seben 6. 23. 
1!tn)eige. 

Site iHnbct^pfhgf Ui §cf indMii unb fronfm So^m 6. 25, — iM V^tSitong 
6. 32. — OHit frettnbli^ flfijl fftt tksdttciaii» am ^ngcifce 6. 86. — itIcU 
nere üRitt^Iunsen: SDanmi Ht ^ S^e f^Meifeitt baS (&uit liegt fo na| 
6. 37. — (StnaS über, für unb an bte fHau^tx, e^fynUtiffX «üb Aaltet b«l Sa« 

tefS S. 38. - »rteffofien @. 39. — «njetge. 

«eilogc. ßiterarifc^e ^JUtt^eilungcn: Dr. 51b. ßion sen., «ed^te, ^fli(!^tett, ^ 
Seiben unb ^reuben bcg örjtlic^en Stanbe§ 41. - O:. Oertel, bic Biinberpcfi 
oertilgbar ©. 41. — 3. gOßattad^, ba§ ßeben beS SKenj^/en in feinen !öri)erlid^en 
Säejiebungen. ®. 42 — S. §auff, uon ber ©ejunb^eit be§ ^enfd^en, ncbft 5Rat^- 
ft^Iößcn Uber öntwic!Iung ic. S. 42. — Dr. X. 5RüQer , bie J^eittraft geftiffer 
©ewegnugen bc§ ßörpcrs 43. — Dr. med. Äunge, bad SJei^ttUen bei 
Sabe* unb ftattwaüeiluien 6. 44. — linaeigen. 

^i^ic ?lbbärtung S. 49. — (gine ßronf^eitSgcfd^td^e ©. 51. — Sl. JBrcuc«, 
•jfler ^crid^t ü6er mein i^inbetofljl nO(^ öegetartanijd^en (Srunbfä^cn 6. 55. — 
8f. m. Rubicaef, gJ^^fiotrilQ ©. 58. - % % gürt^er, ein freunbli(^c5 UU fftt 
itxonU unb ^fimbe im V^^miidUi-SAnb^ 6. 50. — Sminilcbcn e. 61. — 
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ÄMetncrc tOlitt^cilungcn: 9om ittebicinifc^cn 93abclt^urmbou 8. 62. -- ®al 
aJlenfd^en^im unb \tm 2Ba(^§ti^um 3. »58. — 39neffaften S. »i4. — ^n^ciflc. 

^Beilage, ßiterarifd^e aJlitt^cilunßen: Dr. med. ß. ^Baumflartctt, bcr btätetifdbc 
(©d^rotvy^e) %x\t B. 65. — 5r. Glemenä ®erfe, bic Äotur^cille^tt bc« 3lo^. 
Cd^tot^, U. imb Ul. ^eft ^. t»7. - ^geiu 

M. 4* 

{DU IHitbeft)r|le0e in nefunbcit unb fconlen Sagen 6. 73. ^ ^ Vft^Avtunt 
6. 77. - 9. «I. itttbiqef, ^l^^tttta €. 81. - SereinSUtoi 6. 82. - klei- 
nere 3mti^eilun0en: Sd^ufler, Bleib' Set beinern Seiflen! @. 83. — ©i« Gttogen* 
l^oliaei int organt^d^en ^ftuSi^te bei aRenfd^« unb Zl^ierleben« 6. 84. — Qrief« 
ittpeit ©. 86. - Änaeißen. 

Seitage: ßiterorijt^e TOt^eifunnen Dr. med. ffiod^Smut^, ©d^u^büc^lcin 
gegen ß^olcra unb $t)p^u§ S. 80. Dr. med. ©internil;, bie ^Jjbrialift^e S9c» 
^anbfutiß bcr ^iarr^oc; ®er|clbc: bie ^Qbrot^ero<)ie im ayec^felfiebcr ; Xerfclbe: 
über ^ctt^eilung unb ^Iblcihmg Dorn Stnnbpmtftc ber ^tibrot^crapic; ^crfclbc: 
ctn 5Bettrn(i -,ur rationencn ^cgrünbaiifl einiger ^pbrot^erapeutii(f)or ^roceburcii 
©. 90. -— Dr. Ä., bie gebräud^Uc^ften ©etränfe unb beren (Einfluß auf Die ÖJe» ' 
funbl^eit 6. 92. — ^. o. 33c8fon), bie ©efunb^cit bcr ecele S. 92. — S)a§ 
iöl^Tltd^ fid^ ^cigernbe deficit bcr 93a5ler Spitafoerttioltung unb bie Söaifcrbe^anb« 
lung beS %\)p^)ü§ 6. 93. - Dr. med. 2. Öion sen. , über 3Jlonomanieu 6. 9H. 

— Dr. med. tRofcntl^al unb Dr. 2. g'^iebmann, bie .v)t)brotberai)ic, mit bc» 
jonbercr SHildtjic^t auf bie Slcrücnfranfl^citen ©. 94. — ^lujeigcn. 

S)ie fttnbeSpfiege in gefunben unb Iranlen tagen €. 89 — ftoffer, Uber 
bie 8eiflung§tö^igfeit bcS ®ra^ant(nM in betreff bei (Srnfibtung, l^anung, 
unb %u§[d^ibung @. 95. ^ IHetttete ^DHü^eilungen: Qetgiftungen in 3inl0te|e' 
teien e. 99. — !Dtei tbbeSfftVe in Solge afntet CnedfUbetbetgiftung @. 99.— 
9Ubicinertttt|eUe tttev i^ eigene ftunjl 6. 99. — SRe^v 0efnn^eitt4)f(c8e , 
niaer QeilfUnbe 6. 100. — ^ftige SlieaenfH^e 101. - VtormaU Dom 
mebicinif^at Sa^ett^uYmiatt 6. 103. — Vnaetgen. 

SeiUge. Sliteraitfd^ SKttleUnttoen: VI. jnn., bie S)tAtcttt bet 

tti^ bet (ünM bet Stalnum auf bte <lt|attnnfl betfel(en 6. 105. — 
Dr. med. bie (S(oleta na^ einet einfo^ SRet^obe )u fibeminben ®. 107. 

— Dr. Biel 9^ ^. ©elbtfl, bcr aöojferrid^tec 6. 108. — Dr. med. d. Öenbcr, 
bot «nreine S9Iui unb jeinc dteimoung ®. III. — Dr. troutmonn, bie 3ei« 
fet)ungSgo|e als Utjad^e ^ur ^ttetbetiteitnnt ber iSfyoUta unb Ser^litung bet» 
fclben u. 6. III. — Inseigen. 
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tte^r bie \2ciftunö8fä^igfeit bc§ ®ra^ttm6i*obe§ u. f. U). (iVortfe^unfl) @. IIS. 

- erfältung utib er^t^ung g. 120. — ftubicjef, ^^^fiotrica @. 121. — 
Äleincre 3)litt:^tn langen: 6terbli(^feit oerf(i^icbener StäbtebctoofineT ^nglanbs®. 123. 

— S5cr öielgerü^mte ^ortfd^rilt in bcr öeitrttilfenjd^Qft S. 123. — (Suten %p' 
pctit Qllfn 8-(ei|c^eRcrn ©. 128. — aöii liegt ber Slbbimn , fjilben ober brüfien? 
S. 124. — Tie rntirf)tine ©irfung |d;einf»Qr geringfügiger ärjtlid^cr ÜJ^ofenQ^men 
8. 125. — (yrtüärntiinn Diu- uub äötebcrcrtoäriming nad^ bcm ibabe @. 125. — 
.(Äefurtb^eil'jleljic uub .speilfunöe 6. 1215. -— \'(n^,cigcn. 

^eilac^e, ßitcrariic^c ^JJlitt^cilungen : l'r. med. SBac^ömut^, ^^u^bü^lein 
gegen 5:ipljtl)eiitis 3. 120. - - 'Tie ^löa^r^cit in ber ^JUöicin S. 130. — Dr. 
S©. SQBinternit}, Äalteulcutgetcu uub meine SBoffer^cilonftalt g. 131. — ^. ^ie- 
rifer, bic grofee eterblidjfeit brr .Uiubcr im erften Sie6cn§in(}re 5. TU. — Vft. Ql. 
®erfe, 9lotf|« unc 'öüIfSbüc^lein ber !i^errt)un^eten 3. 132. - ^rof. Dr. Cs. (i5ei- 
mal, bic ^4,U)i)iiülogic als rtügemeine§ ^Bilbungselemeut^. 133. - Dr. aß. aJlenbUv 
Heine ^Beiträge jur ftronfenpfiege im ^riöot^aujc 6. 134. — Dr. med. 5:^. i&irjr^, 
bte SntiotdiunQ ber (yteberle^rc unb ^iebetbe^anblung ieit bem Anfange biejeS 
äa^r^unbettS 6. 185. — 9lnaet0en. 

9ie fttnbeS)ifk0e in ficfitiibctt «tb fronfett Sogen ($ort|.) @. 137. ^ V. b. 
6cefelb , ber jtoeite QcKftnStag ber beutjci^en ^cgetationer bt Qerltn 6. 141. — 
AUinete SHtt^etlungen: 9m|)fung unb ^ntpf^n^ang 6. 148. — Sel)rftu^I fUr^e« 
fimb^tS)»f{e8e 6. 148. — 99eibl^e «etate 6. 150. — ttnietf^ieb ^mifc^en «1« 
Uo|»Qi^ie unb ^om5i»)Mit|ie 6. 151. CinftigeS SBvrflbevbot 151. — IBtiif« 
faflen & 153. — tbigeiiJen. 

Beilage. 8Heratifd^ aHiit^Uunaen: Dr. med. d^CeiSberg, b:e 8e^ bonber 
Cniifl^lluns bcft 9Renfd^, ober: 6il^)ifun(| unb Seufisng €. 15B. — ^rofeffor 
Dr. ttedam, ber Seib be» aienf^im, bcffen 9cut unb Scben €. 153/ — 
Dr. 8erf4, bie Stm mit WUd^ unb ben bmitl oentftd|l(tt MrSnfen; Detfelbe: 
bte Äur mit Cbfl ®. 158. — (gb. »ol^cr , • ^orp^prlnS. »ier ^fld^er bott ber 
(gnt^oltfamfeit 8. 154. ^(erjilid^cg ^ntcttigenablatt. herausgegeben bom 
fiänbigcn ^luafd^ufe bajjertfc^er '2(ctatc <£. 154. — §. 2ö. Jtubicjef, J^eilnng 
ber OfCttfuddt, ber f?ettlcibigfeit unb ber ®i(^t ®. 155. — 'SJerjelbe, bie einzige 
m\)xe unb jtd^ere .^Ulfe für fronte unb fiedle <Olänner ic. 3. 156. — ^tofeffot 
Dr. ^(\vp unb Dr. Sif<^cr, iöortrögc, gegolten bei bei (^cucinllnTfQmmlttttg ber 
^tt^nemaunia 3. 157. — (Sb. 'sBoUjer, 5Jcgetariauifc^eö Äci)bud)3. 157. — ^ro» 
felfor Dr. 'Jl. .^tu^uiaul, ätuanjig Briefe über ?31enicf)en)iorfen- unb ilu^vocfeu^ 
^p'fung 8. 15Ö. — d> ^orffbf (eine S>ttn8^fttten, !eine :2KiU(^ebe^ölte( unb 
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Icittc ^ttud^cpumtJeit me^r! @. 158. — Dr. Siittmann , lttItur0ej£^i(^Ui(^ 
IK^anblungen ühtt Vit Deformation bei ^eiüunft 6. 159. ^ fbi)eige. 

tobcSonjeiße B. 161. — ^oj. fJaUcr, nahträrjtUd^c ©el^onblutt^ ber SBun* 
b<n tnittelfl falten imb tempcntten aöüf|er§ S. 163. — i^rieö§»®cii!nD^cit?vfffaf 
6. 170. — VLtbtx bie Pflege ber IBertDunbeten unb \ptiitXL baS $^arpU)utifen 
€. 176. 

Sei läge. fln|^igen Uber Stiit^i', ^efunb^itö' unb iSl^erkounbeteri'^fUge 
6. 177-184. 

3oj. datier, ttaturärjtlid^c SBel^anblung ter SBunDcn k. (QFortj.) 6. 185. — 
5. ftoffcr, über öic iitii'timgSfd^igfeit be§ ®ra^ambrobc§ k. 3. 105. — iiieinerc Wxi» 
tl^cUunßcn: Ueberlcgenöctt be§ 5^otur^eilüerfQ^rcn§ gegenüber ber ^cbicinS. 109. — 

^Beilage, flleinere ^lUtt^eilungen : ^^rof. Dr. ©uffero», Ihanfcnpflege im 
Stieben unb im Kriege S. 201. — (Sinjlttg ber ateinttil^feit auf ben @rnä^rung8' 
md) (tll0emeiiiftt Sdens^iroceg ®. 208. 8r. ISkrfUUtar , att fbUMlt bes SeQe« 
ittciaitifmttS 6. 203.,— 9Bet flnb Me tBeffeien? 6. 204. — Set tiA^jie äBeg 
Htm 9nebH @- 204. — %\t grögten ©d^elme un^ ^ gtBlten 9himtt 6. 204. 
— ^ ttel^er SDijfenfd^aft baS metfle Si^i? & 204. — CDitxamme 6. 205. — 
Vti|rigiit. 

JI& 10« 

' 9of* SaOet, luiiiurftviilid^ fBej^anblitttg bet IDhinben k. f^ottf.) 6. 209. — 
ftoffer, ft6et bie Seißmifl^fili^eU bei ^raj^brobcS ic 6. 218. — fhmf. 
QUIroi^, Serttlgittifi beS ^oftfUttOtanbeS 6. 224. 

fBeiUge. fitterartfd^e ^tti|etlungen: Br. 9u(iuS 9lattttborf, unter bem rot^n 
Äreu5 S. 225. — gl. Sligl^tingale, bie ^Pflege Ihanfen unb ÖJejunben @. 226. 

- Dr. 6(^mibt, allgemeine Umriffc ber fulturgefd^it^tliil^ert (Sntmicflung bcS 
^ojpitattt)e)en§ unb bet Ätonfent)fllege ; S)erfelbe, bie fulturgefc^id^tUd^e SBcbcutung 
be8 §ülf8üercin§we|en§ k. 6. 227. - % b. i^xlaä^, bie a»crfmöfeigfte ?lrt bet 
Srelbocri)fIegung unb bie fiagergerät^fc^aften ber eibgen5ffif(^ 9lrmee 228. — 
Dr. H. Pezot de Corval, bie erfte fQÜlfc bei 5?crle§ungen unb fonjligen UnglücfS« 
fäflcn, juin ftebrauc^e ic. S. 228. — Dr. 2. 9li(^ter, bie «Bciiülfe ber SSötJer 
;,ur ^^^flege ber im .(Kriege l^crrouiibctcii unb (?rfran?ten , imb i^re Crganifation 
8. 228. — ÜJl. SBetterroalb, bie gfutterfranf^citen Der roieöerfäuenDen l^auStbiere 
unb beren Teilung ®. 229. — gr. %i)Dn, (^kfunbl^eit unb ^Igrifultur, ober bie 
Sbfung bei &itrinen[rage im gemeinf(|aftli4)en ^nterefje bon ^tabt unb üianb 
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— TO — 

e. 229. — Vnifiam ihicoS-Oefunb^tt« nnb 8etl8wibetoi)ifleae. C SSO 
Kl m 

JI& 11. 

6ttftf li^te auf bie 6<l6att(nfeiten bei fttteocr^anbei «nb Sallf^Mg^ m 
ecfetKgunQ ®. 233. — 9. Sto^, ittet bie SetfhnislWfttrH bei Ota|aiii» 
(»bei at (e^Uift) 6. 243. — Knaeitteii. 

^ 18t 

Xif. f^a'fyn, IPbfil^teb bon metnen Scfem 6. 249. — Q)taf %. 3ebt)m^, für 
ttnleie 6olbaien im f^fbe 6. 250. — €iteifliil^ «ntf bie 6^|atteiifeUffi bd 
ihifoeifbiitbei itnb ftttt^f^o» a« Sefeitioimo (6^14) 6. 259. 
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SBon bellt fe Iben SBcrfaffer finb ferner ^crmi^rtcgfben : 

9tAftif(f)e0 ^anM»u<l^ >tx naiut^tmä^tn ^tilwtiU^ 'dritte mm' 
bcluU unb Dcrme^rte Auflage. 187o. t^reiö 1 ^I^U. 2u (ftr. Valin. Xi^tobolD 

©rieben. 

tUhtx ^it Vtenfä^enpoitm maiumi, nbtt die ^mt^futid unb übtt 

bm ^mpf\t»an^* ^JJtOlU: „?5ort mit bcr ;Amrninrt!'' Dr. med. ,^0). 

Jpervn-. anu, f. f. "^rimaraqt om ©pitole JlHebcn. UiUcn. iMgcin. iüienet 

mcb. 3tfl. 9ir. 18. 1870.) ^teiS 6 891. ebcnbajelbft. 
Ttt 9laiUtant* ^^itfc^nft fUt twtlStliltllltd^c (S^efunb^eitSpflcge unb i^ciliDctje. 

S)te l^a^rgängc 1867—69 ä 24 SHltiimmt bm 1—1 Vi Vooen je 2 tratet? 

«bmbafclbft. 

ißU UlliltrlHIlflf« l^|>0ffilM (^^gfiotttf ober $^))fiQutofratu). 
Dolf 8t|ttm(^ batfleftem na^ brm 6ianb))unfte heutiger SIKffenfil^aft. 12 GftT. 
<l6enbafdfr|l. 

•IttMm AN« mi^wmtH tm» l»lMmf|<lt* 5 691. 1Kenbaid(jL ' 
fUt 9egfl«lfl«ltl#IIM## feine loiffcnfd^aftti^e IBegranbune unb feine Meu« 
• iung fflr bos IcitU^, 0etfH(|e nnb.fittltil^ fßofß bei) CinaeCncn lote bev gc» 
fammim 9Renf4|ett. Sin Seitxae jitv SSfung ber fo}taIcn Stn^c. .SRotto: .«Olc 
ftttttuc ge^t bom 9Ra0en mA." (8ftiebti(j( ber Orole.) 6 Ggr. ®benbafe(bt.i 
MltHitt« IWIH WM^^ C^fNe «Tiefe ikier bte «ma^ninfllfrage 12 
«benbofelbft. 

4t«f.4^rofe1for nr. med. ®. i8o<r in btt ^atitMM^ «ine ftritif 

ffiiier ^t\U unb ®cfunbi)eit8le^re. 5 Sgr. ©benbofelbfl. 
ftit naUtt^em&fit mäi, M< mäi btt dufuttfl* »a^ (STfo^rnig unb 

90iffcnjrf)nft atlfv fetten unb SBbIfer. 1 7l)lx. 

tl)ciuntg Don ^. j^. gtou|e. 2. unb ü. «bt^eiUms bon ^I^n. 3. Auflöse. 

2 i^ilr. 27 Sgr. 

maf^ev t^ut'18 fireili4|l Son 5« 6. Siaule. 5. «uflage. ^etauftscgeben k>on 

'OtunbU^fen ber 9latur()eilfunbe (aud) unter bem ^itel: „föciit ber ®iä» 
fenberg?r SBafferfur"), oon ^. ^. üliau|e. 4. Auflage, ^«ausgegeben t)on ^1^. 
^a^n. 15 Sgr. 

Süd Cftttbenvegifier bcv 9ncbi%int^tiltnnbt* i > Sn^ 

Sie f^ftuti^e a^töune (Oitiiul») unb U^tt natur^emai^e jiae^otidlutig* 

12 Sgr. 

Sie <r(|oletfa unb i^re^aturdcmüBc iSei^anMun^« 2. ^lu g. 1 s^r 
Sie SBalfevl^eilfuiibe im ideeetifa^e )ur a^ebisin^eiUunbe. 2. ^usg. 
4 <ögr. 
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I 



f 





nii 



für 



{herausgegeben Don '^^eohox ^a^%, 



aMwiaUi0 en<4(iiu eine iJtummer k 1 iii ^o^ta. ^rei« ^aiiM<MirU4 
16 9gr. --^ 54 ft. tffdu. •= 1 fl. tftcrr. S. =: S ^frc«. Mm^^anfflcwr, td 

oÖfn SuliJ)jnMunqfn unb ^oftanftalten ; elntetnf TJurnrnfm 3 S^r. 12 fr. 
x^tia. r-- 20 fr. öftcrr, ©. - 40 Ctnt. — ^Priefe unti icfnbungen werben bis 

ntt •be^feinrt^Bcnniuiuny) brr !iirvr.i.i:'&:Kt)ba:tt!u:i>3 ow f f » ii m > %9Uim 
in 'j^erlin franco erbeten. 



JKl. 



im 



3ni<tt; 9UI(i* itilb 9otf^. — Sine ihditbitgefd^id^e, aVcn ft^onmiiliiniB', 

^aiit(ct)Kn§' unb 9{ert)enfc^mer^en<j^ranfen ^ur IBea^^g isnb niUMMttiifl. 

kleinere ^Htt^ etlungen: ü^u[t{c^eu eiiift unb fiuft^ungec je^t — Set» 
etnSfrlett. 

SBcitane: ^om ^^ü(^crl(jd)c: 'taolb »idli, bie 3:^enitobtAteHL fhof.I)r.BOd» 

9icclant, bec iäb bed äJÜnfd^en. 



breiia^rioet Zf^aii^M in her ^xm9^aU b!efe9 iOfatte« 
ntag ed un« mo^C seiiemeit, einmal 9tfi(ff4att gu %atttn aber iinfere 
gc()abten ^eftrebunfien tmb barftber, mie weit fie in 9ln9filt)r|in9 ge« 
tonaten; baron mag fi4 bann wie s^dc^^d ^orbUtf reiben ftbec 
ba9, n>a9 und no4 gn t^nn übrig bfeibt 

%19 toir im 3a(re 1867 bie ^erau^gabe biefed statte« in bie 
{^anb nahmen, iog un« oderbing« 3«näd)ft baran, baö Orga^i ber 
gtennbe notntdem&fer $eU»eife mtr ftber^oupt noc^ forfbefte^n |tt 
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— « - 

m 

U^tn, ben ^SlttitU tmb ^mmetpunft berfcIOen aufregt erhalten: 
tcr »^Uturargf* mt feineu 8efcrn eine üebseiDorbene (Srfdiei* 
nung, ein :^ebttrfm§ gegenfetHgen üJ^einungd« imb C^cbanfenaud' 
tQufc^ed bcn @inen unb ein freunb(id)er intb gor oft fe^r toiU* 
fommcner ärjtlic^cr 9^Qtt).qeber in gcfunbcn imb franfen iagen ben 
Hnberii gcmorbcn. Weiteren jcbod) luoUtc bcr 9?aturnrgt ferner* 
fj'nx mci)x nod) wie Oiötjer bcr Öcfprcd)iin.q bcr (^)cfunbl)citöpf(cne 
feine (Spalten mibmen. "Dkd) gwan^igjäfjrigcr ']3ra^i{J auf bcm i^clbe 
naturgemäßer ^eitmcifc fiattcn wir mel)r unb mcljr crfannt, bng bcr 
Slrgt ben franfen gegenüber, in bcr öefäinpfung nnb Apciliinq il)rer 
ßrann)eitcn mcift fdjlPQd) unb ircl)ilü« ift, mcnic^cr allcrbinf]^? bcn 
ßranfl)citcn fclbft, ai^ Didmcljr nur bcn ,<iranfcn gegenüber, an unb 
in incldjcn fic jur ^Icujjcrung unb ^Tarlclunig fomincn: bie 5lranfcn 
möd)tcn unb ujotltcn unb fö nuten mi}i gcfunb werben, aber 
fie t()nnen cd nicf)t, weit fie e6 in Sa^r^eit gar nid;t mögen, 
gor nic^t wollen. (Bit Ratten ben ^rgt, auc^ fogar no(^ ben 
turorit" fttv einen S^nhtttt ober »eitigftend boc^ ^ ehteit ^o^e« 
Inriefter bet ^efunb^eit, auf beffen allgcwattigcn prieftertic^en SKa^t« 
fpru(^: Recipe!^) ber Samt bet ftronf^eit alfobalb getddt ift, auf 
belfeit ^erorbnung (in bie ftrotif^eltdgeii^eit fofort f^meigen^ {a im« 
bebtngt fofort fitveigeti mftffett. <^4tel^t foC^e« ttii^t fo {Uib Hxit 
tmb (ieUmeife in Shtt^em gleif^ i»ertroiten«« loie mer^Io« auf ^ehe 
gefc^obeit. Wt einem iQBorte: bie kaufen fe^en ha9 $etl für i^re 
Reiben, pc fe^en i^rc (Skfunbung nocf) immer nidjt in unb mit i^ne« 
felbft, mit i^rem eigenen ?eibe nnb bcn tn i§m waüenben 9latur* 
flefe^en, fonbern in bed ^rjteft IBerorbnungen unb SD^^ittetn wie in 
einer Ärt Starnberger ^ri^ter gegeben. t)it ©efunbung folt nic^t 
Don gfnncn ^erau«, buri^ eigenes '^ar,^utl)un, burrfj fctbftcigcncö 'Strc« 
ben unb kämpfen grunbfäfetid) unb uaturgcfc^Iid) erworben nnb ter* 
bient, fonbern in aller ^cqncmlid;fcit, oljnc i^ampf unb oljiic 2Jiü()c, im 
S'lotljfalt für ®elb, fclbft für üict ÖJctb unb mit Slufopfcrung [clbft uou 
etwa« S^'ü, om ticbften ober umfonft unb uon Ijcntc ouf morgen ober 
foglei(^ jur Stuube auf einem träfen tirteller cf)icrbictigft entgegen 
getragen werben. (Sold^cm (glauben unb Slbcrglaubcn wollten wir 
bor 2ltlem mcl)r alö cö im „'Dlatnrar^t" i}orl)cr gcidjcl)cu, entgegen 
treten. Sir woKtcn unfere Slranfcn unb l'cfcr freier unb felbftftän* 
biger niadjcn, wir wollten^ ba^ fie mcl^r uub me^r in allen är^tlid^en 



*) SPortlid) fibcrfe^t: „SfJimm!"; ba3 20ort, mit weitem bie aWebiiiner 
ifyxt lateinif(^ geschriebenen ^erorbnungeu C^ie^cpte) einleiien* 
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nnmftonbene gfrembiodrtcr überbieten ft(^ förm(t(^, M Qu4 au einer 
totbrigen (^fc^einung an nta^em tinb boc^ meint nod^ ber Serfaffer 
@eite 8: Mi feint btd^ertgen ®9nner einen n>efeni(i(^en gortf^ritt 
gegenüber feinem frühem ^i^rift^en nidjt t)erfennen merben" — ! • 
®ir meinen, menn ai»| nid^t aU @önner, fo bix^ M anfdmmenber 
9ramb feine« früheren an\pmäiify^tm ®c$«iftt|cn9 fftr «ndbreitnng 
notnrgemilfet 2tUn9* nnb {^ittoeife, bag 8erif. mit oorliegenbem 
©d^riftc^cn iDal^rüc^ feinen Sortfd^ritt, fonbern einen ttefentCid^en SRa<f* 
fc^rttt in ber (^d^riftfletterei bebmbet ^t — tronrig, ober miferer 
9lnfi(^t na^ DoUfommen jool^l 

yv0f. Pr. med, 'gUefAnt. 9er Idli Hbnf^en, beffen 8au nnb 

8eben. SBortrage für ©cbttbete. Mit 15 garbentofctn nnb aa^rrci* 
rfjen ^ot^fc^nitten. S3oaftänbtg in 20 Lieferungen ä 6 ©gr. gicicf) 
21 fr. r^n. (Stuttgart. $t. SDJienentann'ö Söertag (3u(. ^offmann). 
(Sine |)oj)u(är gcl^attcne, atfo für ein grögcrce "?3ubUfuni, bad 
fogenanntc gebilbetc berc(f)nete unb auf ber ßö^e heutiger gorft^ung 
ftel^cnbe ^^tjfiotoflic fc^(te un« ft^on Tängcrc 3cit. T)k neuere 9iatur* 
forf(f)un9 über baö (eibücfte ?cben be« 3J?enfd]cn förbert an ber ^anb 
bc« 2)2icro«copö, bc5 ß5t^rof)rö unb bc3 Dtcagenögläöcftcnö fo unauf^ 
^altfam rafd) neue (grgcbniffe 311 ^Tage, fo ba§ ber gad^mann felbft 
fdjon, gefc^ttjeige benn ber Vaie OJiü^e f)at, biefcn (Srgcbniffen <Sdjuitt 
für (Sd)ritt ^u folgen. ^Da ift eö benn iinbebiugteö örforbcrni§, ab 
unb 3U einmal jur (Sammlung ju fdjreiten unb 9^aft ^a(tcn, um 
einen Uebevbltcf geiDtinicn über ben btö an^in jiiriufociegten Seg 
unb in prüfen 2Bcrt^ unb Unttjcrt^ beöfelbeu nnb ob cv nirbt neue 
gingerjeige unb ?(nf)a(t§punftc biete für bie ferner einjuljaltcnbc 
9iid)tfd^nur ber (eiblid;en i^cbcn^icgeln. 5(1« ein fo(d)cö gibt fid) baö 
öorliegcnbe funb unb ujir glauben nac^ ben un« biö jc^t uorücgcitben 
7 Siefmmgen ed au(^ unbeanftanbet fo be^eidjuen gu bürfen. (Sc^ön im 
Sbtud nnb kopier, reic^ audgeftattet mit Dortreff(i(^ erlftnteniben 

8o(3f4nitten nnb farbigen «Ubern (a. ^. bie menfc^adje ^aut in 
yfa^tt iSl$er9r9§entn9, bie Sage ber innem OHngetteibe — 8unge, 
^ra, Seber, SRagen, Bieren, mHi, ^aucbf^eid^elbrüfe, iDOrme, mä(t 
u. f. to., bie ^fltvm ber ^unge, bad ^Itige, bie SKn^feln ber Ober*» 
fläche) fc^eint bie 93er(ag«banblnng M^t» nerfanmen a» tooHta, ben 
©ert^ bcd ^uc^eö au er^ö^en unb i^m grcünbe unb ®önncr ju er* 
werben, ©ir fommen beim 'Schlug bcö ©crfeö eintä§Iid)er auf ha»* 
felbe gurüd, ba c9 no^ ni($t b\» au ben iDic^tigften ^2lb^anb(ungen 
— ernnr^rung unb «(utbercitung — öorgefdjritten ift. !l:ie 7 erften 
Lieferungen bef^jrc^cn ben ©toffmec^fct, ^irn, ÜUidenmarf 
unb 9^ert)enUben, ben S;aftfinn nnb ben @efi4t«finn. 
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Einladung zum Abonnement. 

Das Neue Blatt. 

(ßin illujirirks (^nülkn- Journal. 

Scfd^tni M^mÜiä^ in ftmmnetn Don 16 ipocHCUiact^eHcti «nb tofUi per 

9?ummcr nur 

1 



%cA ^tuc maii \\t t>a§ reid^^altigfte, bietfeltigfte unb 'bahn ^ig^ 

beutfdbe ^amtltettblatt« 

3u ieiiun äJUtackitem i&^tt es bic fjcruorragenbftett ^cift^eUex itnbftün^lcr 



(^in neues {Btati? SBaS »iQ baS Slatt, 
S)ic§ 3cuc SBIatt" no(^ l^euie? 

2Ö0 Überbrüfiin imb überfatt 
5öom bielen fiejcn bie beutet 

l!aä „Sleuc^Matt", bn§ f)erau§ »aßt 
3ni ftürmij(^cn ^crbjtesujctter, 
63 ift feilt Blatt, baS }iilcrt unb jagt, 
SBic anbete l^^lt^e tBUHer. 

e§ ift fein maii, ba§ fid^ um'§ 2Bo]^I 
^e§ SßoIfS mit ':^aÜ)o^ Ijärmet, 
Unb Gu(^ bm alten Sauerfo^t 
?(iif'§ neue täfllirfj tüärmet. 

{omnit ui^t, luic \o mancher ^üm, 
Mit ^cud^Icrifrf)en 9Ätenen, 
Unb jagt, e§ njoHe nic^t beut ^Am 
Unb nid^t bem @il^tt)ar5ro(! bienen. 



@§ brandet ntc^i, roxt ber 8(!^elm e8 mu^, 

3n feines ^ontelS ^falten 
S)ie i^rallen unb bcu ^ferbef«| 
©orgfam üerftecft p galten. 

g§ florft nn (Sure 5:t)Uren f«i 

blüi^eubem Siugenbniut^e 
Unb (ietet in luftigem «Oedei 
lOaS (Sd^te, baS ^i|5ne, baS Oute. 

Unb o^nc i5fwrd)t crflärt c§ ftrief 
S)er Süße unb bem Sd^^ed^ten 
Unb wirbt um nid)t§, al§ um bcnSieg 
3^c» Schönen, be§ @uten unb 6(^ten. 

Unb trifft e§ unter llt unb ^ung 
^uf eingebilbete 9himn» 
8o toitb tS }u 6uret SeluPigung 
(Su(| jetgen i^te Spanen. 



8tct§ uncrfc{;ro(fen, frei unb too!^, 
Unb luftig mirb e§ lommoL 
£*ntni fet es l^f traib immctbov 
^aftfvennblt^ oufgenonmien« 

AbonnementopreiB praeniiiii. pro Qiiartaly also fir 18 Knmerii 

91Ie 9ttd|^blungcn »trb man geneigt flnben, bie SBeforgung }tt Der» 
tnittcfn. 6rfte 9lummcrn fmb bei allen S&ttd^^anblttttgen unb 9)e|ugSqveQen 
öoxrät^ig unb jur ^nfic^t ju bcfommen. 

Sie $<da9jii)aiitllun9 wn T}. Va\)\\t In l'rip^io. 



IQetlaa bon Xf^, O^tieben in S9erltn. — 5^ t>oa äK. ßälin in 6t (Sailen. 
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unb gcfunbr)eittid)cn fragen ft^ auf et.qcnc gü§c ftcttcn fönnten, 
tolr tDOÜtcn iljncn gu ticfcigcnftem 53erftänbiü§ brinocn, bog bcß Slrj* 
tc« unb bcö S^ranfcn Slufgabc ni6)t b(o« fei, bie jcmetlige ^ranf^cit 
gur ßeifuug, ;;ur 5kfunbf|cit guriirf^ufül^rcn, fonbcvn bog i^m bie ötcl 
i^ötjerc $evpflid)tuug obliege, btc Siebcrfcf^v bc^ ^rfranfenö überhaupt 
gu t)erl)iuberu unb bie (Scfunb^eit für bie 3"'^""!^ f'' S^^ fefligen, baß 
fic gar nit^t ober nur uo(^ ^öd)ft feiten mefjr ju crfd)üttern fei. 
AÖenn uid)t bloS leichter, fonbcrn mc^r uodj: oic( fd)öuer unb rid)ti* 
ger unb gn7e(!mä§iger Ifte«, ^unbert ^ranl^eiten oerl^üten, 
a(0 eine ^eUenl 

«^c^r ttoi^, toie — fagteti tobe oor bret Oo^ren in m* 
ferem ^rograin (Sflr. 1, 1867) — »irb ber Sloturorat feine Xftätig* 
feit btr grage ftbcc bie lörpeni^e unb sclftige ^glel^ung ber ffoinen 
ftinberiDett antoenben. 9^ bit Bufttnft loirfen toir ja Dorgugdmetfe, 
smb eben bie ftinbetkoelt iff 9, toet^e ber 3u!unft gform mtb ©eiminb 
bcftimmt. ,,(8cfunbe @ce(c in gefttnbem Ceibc** looffen tüix anftrebe» 
unb ben gefunbcn igeib nic^t bIo9 um leiblichen, finnlic^en So^tbe^a« 
genö willen, fonbern üor 5Iüem um bcdroiflen pflegen, mit er ba9 
^cfäg für bie @ecle, für @eift unb ©cmütl^, tteil er, wie ber 
ftei fo fc^ön fagt, „ein Ztmpd be8 ^eiligen ®ciftc3" fein foü.^ 

9^ad)bcm mir barum ini 5lÜ,qci"cinen fc^on, neben ^erlaufenbcn 
©cfprcc^ungen , 53erid)ten unb ©cfdjic^ten ein5cfncr .^ranf^eitöfäüe 
unb il)rer naturgemäßen Scf)anbtuug bor^nf^ömcifc immer me^r $)iä* 
tcti|cf)c« unb ^l)gicinifd)c^<, priuate unb öffcntlid)e ©cfunb^citöpflegc 
©ctrcffenbeS jur 5i5eröffcntlidjung brachten, famcn wir im ©cfonbern 
nod) unb wiebcvfjolt auf bic "ißficge ber ^cugeborncu tf)ci(« in bcfon^ 
bcvcn ?Ibl}Qnb(ungcn, tfjeilö in auöfü^rlidjcr ^cjprcc^uug ciu)c()l(lgUc^er 
größerer unb feinerer <Sd)riften gurücf. . 

3n bcn 10 5lb^anb(ungcn über bic ?^t)ftatrif *) Oaljugang 1868 
nnb 1869) legten wirb bie ©runbfä^e ber ^3iaturf)eifung nieber unb 
gewannen bamit weitere ^nf)alt«punftc für ben ®afe, ba§ wenn auc§ 
bie meiftcn, um nid}t ju fugen oHc uranfänglidjen äranf^eit«urfad)cn 
imb ^bingungen lom äugen fommen, bo(| ber eigcnüid)e ÜBoben, 
ber tnirflidje ^eerb für ofle (Srfranlung einzig ber Seib, bad innere 
ht9 IDIenfc^ett mit feinen t^erfd^iebenen i^orgängen unb Verrichtungen 
i% unb alfo bie 43ebingung otter ®efunbmig unb {Mtnng einzig auc^ 



•) 2ttö bc[onbcrc§ ©c^riftd^cn focben öcröffcntlid^t unter bem S^itel: S)ie 
SDatur^ttc(re M ^ippofrateä ($69iiatri()v ä^otto: .Natura saiiat, medi- 
«w ouiat." Scrlin. (trieben. 1870. Breill 12 egr*- 
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iDieber nur in unb ntit bem ^ibinncrn bcr d^rfranften gegeben feitt 
fann. „9{ur im 8eib tft, ber ba feilet" — fagte "j^oracelfud \i^on 
oor ^a^r^unberten. 

9[uf beut gbt^tn Onmbe begannen loir unffre Slbtanbfnng: bie 
Stb^firtung, bi(tt)ir nunmehr, n>enn irgcnbmögttc^ ununterbro^cti 
forttaitfenb gum %b\äjM gn ^^rcn geben^n. 

Wiit t^nen gfeii^^itig foQ: «^ie itinbe^pflcge in flcfun« 
benunbfranfenäagen* und nic^t Mo9 bifitcHfc^ unb ^^iei« 
ntfd;, fonbern gon^ im ^cfonberen auc^ drjtdc^ am ^ranfcnbette be0 
fitnbe^ in gefc^loffeu firf) folgenben Slb^onblimgcn bcidjiiftigen. 

(^hie ttteraifd^e iBcKa.qe foU xmt bid^er bie ^rfdjeinungen auf 
bem ^üdjcrmarftc öcrtretcn; unb cbenfo tocrben „bm^ il>cvcin^* 
Üben" unb bic ftcincren ü)^ittl]eifunnen tf)re alten '')31ä(}C bcibc^aUen. 

5)tci8 UM^cv *}>iO(]vannu für ble uilrhffe ^^iifiinft. 

Scrfcn lüir jc^t nocl) einen 53ücf nbcv bie cni]crcn Ci^rcnjcn nn 
fcrciS 4B(attci< Iiinau^, fo l)abcn uiir 3U bcfcnncn, ban er eine f)öd)ft 
crficnüdje ^iin«(|id)t nc^i^ifivt. t^tnnbcn luir mv brci ^t^O^'f" "odi ganj 
oHcin alö ii^crtrctcr bcr nntnrqeniä§cn fpc'xU unb Vi'l'cni^iücifc, fo gc* 
fcüte fid) un« in (ct'tevcr iöe^iclmnn jdjon nad) 3al)rc<>frift bad „i^cr* 
cin<:$b(att für ?yrcunbe bcr natnrlidicn i^cben^njcifc" unter bcr ganj 
liortreff(id)cn Vcitun.] bcö ijcrrn (fb. -53 alt? er in ^DiorMjaufcn ,:;u unb 
binnen ^^irei weiteren 3'al)ren nod) bic „!:l>olf^btättcr" Don Dr. 3. 3)h 
S^nljn in (Scon, kt. %axi]aii, ^Sd)Uiei-, nnb „bcr ^^'olfcfrcnnb" Don 
Dr. med. (E. ^ornttan in V^cipyn- weitere erfrcnlidic (5r* 
fc^einung ^aben roit nodi ^in^ugufüi]cn, baß avii) and ber 3)?ebi,uner 
9?ei^en fid) (liu^ctne mit üor^uc^^iueife biatetifc^en unb ^t)giclnifd)en 
d^eformbeftrebungen ^croomageu, unb f(c{)en fie auc^ nod) iiid}t gan^ 
nnb entft^icben auf bem @tanb))un!te reiner 9{aturgemägf]eit , fo ift 
bo(^ il^r Sorge^en immer fcbon ein gortfc^ritt gegenüber ber bid^eri« 
gen ^bgefd^toffen^eit unb ^(^meigfamfeit. 

SD^utl^tg barum itnb in oQem SL^ertrouen auf ein ^eifermerben 
ita4 toic Dor: Soranl 



€iiie Ärankl)elt09ffdjid)tc , 

atten 9i^curaaliömn5=, A3ni:tlcibcnö= iiub ^JkruciifdjUKr^cH^^^raufen 

3Hr i>5cnr(jmno nnb 9]a(5fld)tmio, 

,<3eifnnn ron einer d)ronifd)cn ^]äm^ (^üfttüc^) ift burc^ 
Degetariauijc^e. ^ebcndtt^eife unter l^eitung bc^ ^cirn ^t). $a^n auf 
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bcr 25oib bei ©t. (SJaUcn herbeigeführt lüorbcn. ^?on bicfcr ^ei* 
(ung fei fpäter bie 9?ebc, jcöt crft Don bcr ^anfheitöOC)d)ichtc bcö 
?cibcubcn. Dcrfelbe lüudj^ tiüftig unb btüf)cnb auf; crft im 32fteu 
9Qf)rc erhielt er iii feinem Berufe bei einer ^a(ht*?ati*ouiüc , ^o* 
fliriing unb 9?ul)en auf (Schnee unb ßiö plö^tic^ eine heftige ^xVkU 
tmig, bie \\)\\ fofort auf bod fc^mer^h^f tefte 8ager loarf, bie ft&rf« 
|)en Hrsnelmittel halfen 9{U^td. iDa entfd)(og er fich, »drer bie 
Unt()ätigteit im Berufe ni(l|t ertragen fonnte unb gern obanciren 
»ottte, bie (Sut^ünbU^fett itn^fute burd; ^^aften unb bur^ S^rinfen 
Don oietent frifc^em SBaffer mib Don ^oUmibert^ee gn (ei(en. <Sr 
(atte nie jtaffee, U)enis St^ee, mS^is getrunfen, aber g^ifi^toft 
ftetd in einem entfe^Ii^en Uebermage genoffen, unb bie^ Uebermaf 
fthicn ihm ein fchti^cred cntjftnblid^ed Ofut ocrnrfadjt %\\ l^aben. !iDag 
ein 3uoie( oon S(eifd)!oft aud) baS faft mit ihm geborene unb atfo 
U)o(( ererbte i^cibcn ber ^artfeibigfcit ((Stuhtticrftopfung) uermehrte, 
n^ugte et bamat^ no4 uid)t; aber fein llnter-^artament marb Don 
fri^fter ^ugcnb on oft gcfd^(offcn unb erfreute fii^ foft nie rcgcl« 
mftgiger Eröffnung. — ®enug: gegen bic bamatigcn rheumatifthen 
©^mer^cn inanbtc er Saffcrtrinfcn , .f)oifiinbcvtficc unb Entbehren 
jcbcr g(ci|d)toft mit foldjcm (5ifof(3C nn, ban cv nad) 4 5Bo(^en iuic** 
bcr 3u ^fcibc fa§ unb im fottcfrcn Sinter bcö bcutfcheu Sfiorben* 
bur(^ (Sturm, (5d)ncc unb ^fcgcn lüicbcr ritt. 

3m öOftcn ^(x\)x^ crfäUctc er ftd) im falten SBintcr bei einem 
9litt i\\ ^^fcrbc, ^^bftcigcn unb (5ntf(cibcn fc^v, luoju ihn fein jur @n# 
ten-'^^atur plöt^id) nmgefd)affcnc^ bcbrnngteci Qnncre su)ang. (5r er* 
fäftete fid) bcnna§cn, bag er eine 9fd)io« in tinfer ^üfte befam. 
iiDagcgcn h^tf Sie^bobcn nad) fur^cr -öabe^cit; aber feine ^aut iuarb 
burd; bie marmen ^iibcr fo i]cfd}iüäd)t, bag er nod) in ein Seebab 
ßc^en mußte, »ad ihn für bcn iö3iutcr gegen lueitcre ßrfättungcn ab* 
Iftrtete. 

^m Elften 3ahre ging er nach %chen, mehr and eigener 
fd^eibung, um atfen ^djuicr^en für immer oorgnbengen. SDie ^me« 
feCbäber befamen ihm ^uerft fehr gut, gaben namentlich feiner ^uf« 
geregtheit einen iHKeberfc^tag unb ganj Dorgügti^en @(^af, aber fie 
hatten feine ^ut entfe^tit^ oermb^nt unb emfifinbn^ gemalt, fo 
bog er ftcff bei einer Spazierfahrt auf offenem ^ogen, ma^renb loe^ 
dfier unerwartet d^egen eintrat, fehr erffiitete unb oon einem r^u« 
matifchen gieber befoüen mürbe. $)ic8 bauerte gmar «ur brci 2:agc, 
aber mit cntfe^fichften, unnennbaren ©chmer^cu, unb ald er ivieber 
mtf fielen moUte, mar er einfeitig lahm; nnb bocii mar er na4 Stauet 
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nod) fo fräftig gereist, bag er Za^t fang marf^iren mh bie ^öc^« 
flcn ^erc)'*ijarticcn kiiü^t möglich machen fonnte. Qv broiic^te ©urt* 
fdieib, SSieSboben, ©abcn*Saben noc^ in bcnifetben 3aftre, fie Ijalfcn 
^ic^ts. ^Mv im SKbbob in SOracmbcrg touxht tx noc^ im QHo* 

Ux beöfclben QaJircö gc^citt. 

3ni 4öftcn 3^af)rc crfäftcte er fic^ bann micber cinrnat iinb jmar 
burc^ gn (cicfttc itlcibnnq im Sßintcr imb befam plö^lid) om ganzen 
iJörpcr fotrfjc (Sd}mcrjcn, mic beim rbcumati[cl)en gicbcr. T)ic\c inv 
nennbaren (Sd)mcr^cn bniiertcn ober bieö SD^at Dicr iÜ^onatc nnuntcr- 
brofbcn biö iii'iJ grüljjafjr. Gr fonntc fic^ nid)t allein brcljcn unb 
lücnbcn im 53cttc, mußte bnrt^ Diener an^- unb angcfleibet unb ge- 
füttert lücrbeu. iiDic ftärfftcn yj?cbijincn, namentlich Xerpentin, Ral- 
fen 9?icftt«. ©a entfdjtog er fidj, .^u faften, nur eine ÖJrie^fnppc 
obnc 8(cifd)brüf)c gu effcn, aber fe()r üict $oÜunbcrt()CC trinfen. 
!Dic8 unb baö naf)cnbc grüf)iaf)r Ralfen, iöon jc^t an ag er über:= 
^aupt weniger gleifd), lebte in jeber 2Bclfc mö§ig unb tronf owt^) 
feinen Sein me^r unb mx bi0 jum 53ften ^al)xc ^iemtic^ o^nc 
©djuiergen. fUxix einmal lod^nb ber 3cit na^m er ein ttm9 
ivarme« ^ob unb litt toieber, aber al9 er a^t Xage ni^td ai€ ®alb« 
erbbeeren unb etwad 9rob gegeffcn l^atte, n)i4en bie ^^merjen balb. 
3nbeg f^in unb tDteber traten boc^ no^ Slnbeutungen Don ^c^mer^ett 
ein, unb um bem toUtn %u9!bvn^ berfelben dorjubeudeu, ging er 
md) Senferbab. {^ter etne^ Staged in einem ^ioot^J^abe, bad gu 
l^ei§ mor unb baö er nitjt jubor unterfudjcn fonntc, n^eit ba^ Zl)it' 
mometer gcrabc fcljite, ücrbrü^te er fic^ ben linfen gi'H t^cim §incin= 
fteigen, obiDo{)( ba? 2(nfül)(en mit ber ^anb ba« ^öab nic^t ju ^cig 
erfd^cinen lieg, ^on jie^t an fonntc er awei 3a^re lang nit^t mc\)x 
o^nc «Sdjmcrjcn ge^cn unb baö i'eiben ttjar eine d)ron{fdje 3)'4ia0 
gemorbcn. Qtalicnifc^eö ^?tima im SBinter unb Sifbbab im (Pommer 
Ralfen nidjt mel)r, nud) alle möglichen lietänl^cnbcn (StiiHnt^ungcn nn* 
ter bie ^aut ber .J)üftc nütjtcn nidjtt^. (Si nui§tc im 65ftcn ^atjre 
wicber einen gangen iiBintcr ircgcn Sd]mcr3cn ba'i^ ^ett I)iitcn unb 
im gridüaljr l)attc er burcfj bie fd)lafIo[cn 9^äd)tc in t^olgc cmiger 
(gd}mcr^cn graucö §aar. im öctte, um bie ^cit gn t)cr^ 
treiben, biird)fud)tc er feinen 9?ei[cfoffcr unb fanb ein if)m licbeiJ 
^tammbud)b[att üon ßerrn "^rcbiger ^atfecr auß '^^ovbljaui'cn, ba^ 
bcrfeUie 35 3af)re früfjer gefdiricbcn fjatte. 53alb barauf ließ er fi(^ 
ba^ „2}?annl)cimcr Journal" fomincn unb fanb barin unter ben 
nonccn, bic er, ol)nc bctttagcrig gu fein, nie mfirbc gctefen Jobcn, eine 
Slnfünbigung ber „natürlidjen ^cbcn^iueife ton (Sbuarb ^al^er/ ^er« 
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furcrt olö „i^MwexW, otd ;,2luomaticn bnxd) i^re elnfefttgc ^pflege 
bcfllmmtcv p^i)fif(I)cr gimftioncn mit i^ren t)ic(cn über fitr^j ober (ang 
gcfrf)c^ciibcn ^ihffäncn, fclbft nad^ bcn gfäujcnbftcn ^elircfultatcii" 
gu Dcgcic^ucn fi.fi gcnötl}!-]! fic^t, fo tDirb er cinft aurf) tiou bcr ^c* 
^auptung bcr Uufel)(barfcit feiner ic^igcu ?uft* imb ?tcf)tfur bei feiner 

- oüiäfjrlid) frifd) gu rc!rutircnben iugcnbfompagnie (f. ba^^ 3^* 
tat oben öon 8. 120) binnen 6—8 Soeben erbärmnd^ enttäufdf)t 
gnritcffommcn muffen. Cfjronifdj ßranfc I)cuttgcn <Scf;tageö finb in 
ben fcUenften gäUen binnen (3 — 8 3öo£^cn, felbft nicjt bnrc^ bic üot(* 
ftänbigft nnb umfir^tigft gcfcitctc ?nft nnb ?i(^t^ nnb ^cmegnngö* 
unb ^)iätfur ^u fjeilen, fic brant^en fo oiel 2}tonate, m nid)t felbft 
3a^rc! ^ic gleichen c^arlatan^^mäßigcn 5(nörufe lafc^cr teerfolgc 
»orcn tüix frü|ev aiid) Don ^errn ^kidü gewohnt, aU er noc^ feine 
6gräbigcn falten $o0bfiber unb feine SG^rfibigen Ijeigen SDantpfböber 
0(9 bft0 K nnb ba9 O afifer ?latnrl^ei(»etfe gut Stefruthrung fetner 
^eCbefer „Stngenbfompagnfe* auöpne«. 3e^t fieftt er firf; genöt^igt, 
biefelben ffir ungenügenb nnb felbft für gefä^rttc^ gu erftftten, be« 
fd^rfinft na4 ^» 114 bie »Saffemmoenbnna nur no4 auf ^nt^igund 
t)on giebettt nnb entgftnbfid^en ^mtc^tn unb auf Steinigung nnb 
SBegWofc^ung abgelebter, auögefc^iebener @toffe" unb geftel^t @. 115, 
bag er mit me^r bto« ^t|g{cinifif)em nnb bi&tctifd)cm ^^Jovgcl^cn (Öid)t*, 
^uft* unb öcnjegungöfur bei cinfoc^er "Dlä^rwcife) »biet befferc finr-^ 
erfotge erziele, er b\t^ früher je bur^Äaffcrfurcn erreichen fonntcl" 
Sir geben öe^tereö gerne 3U unb freuen unö ber »creinfat^ten unb 
mcljr natnrgemögen teweife, toie fie je^t in 33e(beö ^(afe greifen 
fofl. Slber üoOenbcte ^iircn in 6 — 8 3Bod)en loerben noc^ nad) roie 
oor nur feüene 3luönal}inen fein, mei( fie überhaupt nur fetten fo rafc^ 
ooUcnbet toerben fönnen, auc§ nid)t bei bcr DoIIcnbetflen ^^Jotur^eiOneifc ! 

@. 84 bernjirft O^icfli bie Wüd) für ben (Srmadjfcnen , ireit 
fic t^ierifdjcö ^rjcngnig fei, befürmortct bagegen bcn .^ontggcnnß, alö 
ob bic Lienen feine 2:5iere tt)ären; übrigen« gilt'« ^Jit*cf li mit feinem 
SWilc^üerbot nid^t cruftcr, mie jenem trunffiidjtigcn (^ciftlid)en , bcr 
eine bonnernbe ^rcbigt n)iber bie 2:runffu(^t l)ic(t unb fic mit bcn 
Sorten fc^log: im Uebrtgcn, (icbmcrt!)c Stnbädjtigc unb 8rüber in 
C^rifto! §anbc(t nur nac^ meinen Sorten, bod^ nicf)t md) meinen 
Ä^aten* — aucft ^crr ^idli nimmt feinen fämmtti^cn brei 
aigeÄmal^taclten bic öon i^m ücrpöntc tf}kn\i)t Wdd) unb bic barau« 

. bereitete «utter notj befonberö gur 3»itiagema^(aeit, obfd)on er bamit 
»eine l^öl^cre nnb Ijöc^ftc ©ergciftigung feine« Äörper« 
Jltttenan^ftlt* — fetbfteiaenc «torte Äerr «irfli'« (@. 85). 
0. 86 feirft im «itf tl und airtonfequcna (ißit^tbefolgung ber 
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t)on und aü^t^pxod)mn @nmbfö^e) m, mil toix Seuer unb ita^en« 
proieffe t^erwerfen tttib bo(^ ^rob effen. (2hr meint, »ir «tilgten folge« 
re^t nur gefc^rotoic« Wtfjil effen unb Deroigt ba »iebcr, ba| toir 

au^ bie Mai^U mh Wtüfjipxoit^t griinbfä|^(i(^ oenpcrffn. 
fRxdU oerfle^t ntc^t gu (efen, gefc^mcige gu bcnfm unb ©t^Iüffe 
sieben« golgere^t nift|ten u>ir nnt ftönter effen unb finb fie unfern 
3fi|nen in ^oxt, fie anftoefi^en, mii tt>ir on^ ttitfli^ f4<ni 
unb mit grogem Se^en getrau (aben, um gu oerfu^en, ob ttir 
att(^ im ^tanbe lüaren, unfere ^ebonfen bi8 an bie öugerften ®ren« 
gen in bie ZW überfe^cn. Sir n^aren t9 geitveitig unb — biefe 
33erftt§cnmg möge ^crm 91 i (fit genügen — toftren 0tt4 bereit, eö 
nöt^igcnfaüö für oüe fernere 3eit gu t|un : eine reinere unb ft^imacf* 
^aftere '')2a^rn)eife gibt eö ntd)t. ^ot^ wir (eben aU proftift^er unb 
oft aiiöiDörtö Dcrfc^renber %xit wod) gu fc^r in ©crü^rung mit bcr 
übrigen tpcifi- unb fauerbrohcffcnben Seit, aU baß tüir bcn ©cqcn* 
fQ|} 3mi|d)cn ii)x unb unö norf) fcfiroffcr firf) (icftattcn (offen bürftcn. 
öinftttJcKcn bc()Qn-cn mir nod) bei fdjiuaqcm (2d)rotbrob unb grüc^* 
ten, n)o()ncn mdj in einem bcf)Qg(i(^ eiugerti^teten ^aufe unb no4 
nic^t, mic einft 5)iogencö, in einer ionne. 

@. HO fud)t ^r. 9^icf (i unö dcrbac^tigen unb gu bcfc5u(bi* 
gen, q(ö Ratten mir i^n gc(egcnt(ic^ bcr 23eröffent(id)uuq feine« "^luf* 
fo^eö in ^xo. 4, 1868, 28, unfcreö :53(attcö tn'ö l^äd;eiadjc gc* 
jogen unb <Sä^c t»on i()m uerbre^t. 3Jlan (cfe unfcre bortige ^otc 
mUcrm 2;e^t nad) unb man wirb befennen müffen, bag ^Hicflt jefet 
gur Unbitbuug unb lln6e^o(fen^eit feined 8t^(d no(^ 92o^^ett unb 
Ungegogen()eit feiner ^erfon ^ingufügt. <^err mdU (atte 28 
feine« bomatigen Huffafeeö gar Wn (^(eic^nig aufgcfteüt, fonbern 
pbt)fio(ogifc^e, beg. pat^o(ogifc§e SSorgänge ^t)pot^etif^ gebeutet; lotr 
(jatten barouf^in eingig in ben beiben ^teu 12 unb 13 unterm Xe^t 
üor a0em ftberpffigen ^^mitafiren unb ^^pot^efiren gekoomt unb 
na^imti\m nerfud^t, loie t9 fo (ei^ in ber Siffenf^aft, in ber 
nur feftfte^enbe üli^otfac^en gelten \üUUn, au Hu^fc^reitungen unb 
3vrtf)ümcrn fü^rc; bie« SC((cö gcfc^a^ oou unö in ber gemeffenftcn, 
ru()tgftcn eprad^meife unb mo^ii^ uic^t Derbre^b unb in'« 
U^e gie()enb. 

Sir ^aben (ange nic^t ein Sßu^ mit fooiet uon (Seite gu @eite 
mad)fenbem 6fe( unb ©ibcrftreben ge(efen unb auö Rauben ge(cgt. 
^oc^trabcnbc ^I)rafcn, Se(bft(ob unb (Se(bftitbcr^ebung, Jolprigcr (Btt)(, 
fo bag, mü^te bcö ^cfcrS ^eift auf fernen cinljerfc^rctten, er bei 
i?cfung biefeS ^öudje^ f)unbcrtfä(tige ©einbräche er(cibcn würbe, maffcn* 
metfe oon ber Mtf^i^^i ber l^efer unb t^eiUoeife felbft oom ^erfaffer 
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felbe 9$entaine mit bem ouf bens ^tammbn^blatt eritmerte ify^i an 
feinen Ougenbfreunb. (Sx fdjrieb mt i^n, be!am beffcn ^orgetNftiiile 
Orofc^üre, aber fonnte fic^ uocf} immer niid^t benfen^ bag bo9 Ora» 
(ambrob fb »mtberbare S^trfung auf regelmögtae Eröffnung bed ttn« 
ter^aufe« laben Ibmtte. QnbeS ha» Vertrauen fiegte rnib er beioeg 
bann eine arme {^nbtterferfamiße^ bo^ Graham« ober ®ai|enf4rot« 
brob o^e {^efc- unb (Sauerteig gu badfen. ^ur^ ba9 ^rob trat 
aber fofort regelmägige Orbnung im ^interpommertanbe ein, babur^ 
minbcrte fid) bie Qnt3ünbbarfeit im ^(ute balb unb er fonnte n)teber 
bad ^ett Dcrlaffen. üDic üorqenanntc |$ami(tc unb anbete t^amitien 
liegen au(| fofort t)on ieber gfeifc^foft ob, lebten nur iregetorianif^, 
b. ^. nur öon SWild), <Sd)rotbrob unb ©cmüfen unb worcn fc^r gu* 
fricbcn mit bcr neuen Öebcnömcifc. ^Dann ging er ouf 5lnrat^en oon 
^crrn -Söal^cr md) bcr SBatb. 5lbcr lüie tarn er bort an ? ! ! — Qt 
fonnte nirf)t lucitcr atö Dom ^aufe bitS 3nr bortigcn fdjönftcn ^nö« 
fid)t auf bcn 4Öobcnfce unter ber faum 50 Sd)rittc üom ^urbaufe^ 
entfernten fc^önen ^o^en (vidje geben; unb bei btcfcm Spaziergange' 
üon eben 50 3d)ritten fjatte er bie fjcftigften (Sdjmergen nnb nui6te 
nod) babei mcbrmalö ftiU ficfjcn, um bcn Sdjmcrj nid;t nod) Ijcftiger 
werben ^n laffcn. Unb tvk uuir er geftcibet?! ! ! — $)ei6e ^äbcr 
unb italicnifdje Sinter fjattcw it)n fo Dermö^nt, baß er brci ipollcnc 
3adcn, 3n)ei banmmonene ^emben, ^tuci $aar nioücnc Strümpfe, gmci 
tooUcnc Untcrbcinf (eiber, unb eine Sammetmü^e and) im 3i"^"^cr 
tragen mußte, mit Jcbcr ^uftgug if)m fofort ©d)mer,^en brachte. Qv, 
•ber früher für Saffcrfuren 'eingenommen mx, 15 3}?ot «Seebäber be» 
fudjte nnb (eljr gut fd^nrnrnm, toox nic^t gu bemegcn, mit einem |^(b« 
babe uon 22 j|u besinnen, meit er bie fnrd)tbarften ^c^mersen, 
bie t(m oft einen S^rei an«pregten, bcfürt^tete. SDic ^efttgften 3a§n« 
ftbmerjen, bie er oft iDlonate lang 9ta(|t unb Stag |atte, artete er mte 
Sl'{u(!enfti(^e im SBer^ttnig ga ben gerreifienben ^d^mergen eine9 r^eu« 
matifd)en gicberö ober feiner 3fd)ia0. 

3luf ber SBaib Jerrfc^t jcbocb eine menf^enfreunblic^e fe^r gc* 
mntf)(id)c Umgang^ujcife, unb namcntdc^ ^atte er tm crften 3o§re 
ba^ ©(ücf, eine fo liebcnötuürbigc, geiftig gcioccfte unb fo innig f^cU 
tcrc ®cfcüfd)aft bort gu finben, \m er fie Weiterer unb liebeooller faft 
nie im £^cben fanb, ba er bod) öiet (Seregen^eit Ivette, and) bie ^öc^* 
ften unb gcbilbetften i^ebettdderl^aUmffe feunen gu fernen*). ^ur4 

*} ecrbftt)erftanbn(b toirb ber tn einer ^urgcfcUfd^aft l^errfd&enbe Orift 
boutitiä W ton ben (haften felbft g^bit^ k»on tbren &ibcn unb SUatxfdf 
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d^nlt^e ßeifteti )ttm SKÜteib hmc^t, buri^ broUige ffeibunslart gut 
{kUrrCeit erTe.qt unb bitr4 tnübe i^oft jur tnUben gemfltb^n ^tim« 
mung umviUfürtic^ (iitgefü^rt, nähern fic^ bte Q^ä)tc bort aucf) bcfon« 
berd bcg^alb teic^ter, toüi fic Don ber übrigen Se(t ivic ©onbcrltnge 
ftufgcgcbcn unb (ac^eütb beboucrt toerben unb ft^ nun um fo nö^cr 
anrtnanber anfc^ücgcn unb jn n^i^ici")<>ni(>n (Snt^uftadmu^ für bie 
neue Reiter unb fro^ ftimmenbc ^ebcitv^ipcifc [linncriifcn lücrbcn. !j)ic 
Sieben^ipürbi.qfcit Don ^crrcn unb Dnincn mi^ic cö auf eine fein 
gcMlbctc SBeifc wai) 14 Xa.qcn bal)in ^ii In-iiiqcn, baß er beii mo^ 
bcnicn ]d)aii5l)aarcncn Doppclpan^cr nblci]cn moUte unb fid) mit 
ber fjrimmiflftcii Tobc^^ucrac^tun.q entfrfjlof;, )ui] bcr ^abewannc mit 
nur 5 ^oli JiBaffcr uon 22 ^ mcnioftciicJ — ^ii iiäl)cr«. Hber bic 
große Signr gitterte unb barste an ;n erioartenbe üermef)rtc (Sv'^mer«» 
gen, fein grauer langer ^l^ctit fträu'itc fid), aU mmx bcm Oicptuu ber 
©turnt burd; bie iücl)cnbcn ^aare fa{)it unb qab il)m einen rerjipcif* 
lungdüoüen "^(u^brncf. (5r faf) fidi betrübt um unb fragte [ic^: 

„500 ift ber iöet)ergte, id) frage mieber, 

^n taudjcn in biefc SBanne uiebcr? 

Unb bic läc^etnbcn Slnappen um i^n ^er, 

^Hrna[)men'9 unb fd^micgcn fttttl 

©a^en Ijtnab in bie Sonne fai: (eer; 

S)ag er ^tnein in bie 2:iefe ni^t »itt! — 

Unb bie grogc {Jigur gum britten .9ßa( fraget, 

dfl fteiner^ ber i$n miüeibig beflaget, 
er fott tauten M naffe #cab, 

3tt ben ffinf 3oa tiefen 64(unb ^inob? 

T>od^ Mt€ no(^ (ö(^e(t mie juoor, 

^ur ber bicnenbe 8el)mann mut^ig nnb hd, 

Zxitt ouö bcr knappen jagenbcm (Si)or, 

Unb reift ibm bie ^mben unb ^den no<b loeg. 



Sen, bon il)rer ßciftißcu, ©cmütl^äi unb 6.^arnftcrbilbung. 3)cr Pommer 
868 liefe in bicfer S3e|ic0uufl faum nod^ etwas 3u wilnfc^cn übrig — unb 
loenn auc^ einzelne ©äftc befonbereÄ Serbienft an bcni tnitercn iöeifammcni 
leben bcr @efammtr)cit batten, fo trug bot^ ein ;Vber unb fclbft bcr (Sk^ 
riuflfte fein gutcö ©djevfiein baju bei. i?eiber gibt c5 benit nud) mchcv 
©oifonä. öon bcncn felb)t 2lnt unb SBirt^ fügen möd)tcn; fic ncfallen mir 
liif^t. too ber (5)etft be§ SrÜDfinnS unb amimutbd beS SBctter^ mit bem 
ber Äranfcn förmlich fic^ bie ^errfd^aft ftrcitifi au macfjen ]üd):\\l Su einer 
fo((!^en neigte j. bcr ucrgaugcne 6omnter ^in. 9iöc^iuatö; öcn Okift bcr 
<9efeaf(^aft bildet in erfter ^iuie ber i^d\t ber (^äfte. X^. ^. 
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Unb ottc bic SD^ilnncr, (bo(^ feine grauen), 
Sluf bcn fiil)iiftcn bcr Xaud^cr tjcrnjunbevt bann fc^awcn.* 
'!Dle ©c^mcr,5en üergtiigcit, famcit lieber, fclbft ucrmcl)rt, bocft 
folgte JücntflftcitS eine unoeftöitc S^od)t. fcfetc bcg^atb bic 8äbcr 
fort, bad (^ra^antbrob fö^tte immer me^r bad 8(ut ab unb eined 
:X:aged tvar ptö^tic^ fa)t j[eber gefc^iomiben. Crr toor dtt« 

mättg btd gu 18 ® 9al»em9tme (etobgefticgcn, baburc^ mar ble ^out 
gegen ^^S^uf^ Weniger empftnbtic^ gemorben^ bad 9aarfu§ge4en ftärftr 
' ba0 fi^meri^ofte €em fe^r'unb erhielt er in ©tiefein unb ©trftm« 
lifen, pi^ixi) C^^ifeung, »ieber ©((mersen, fo 109 er Stmm))f 
nnb ^u^a^ au9 unb ber ®4mer) ßnbcf te {14 fofort 8a(b fonnte 
er in ber ®oiH6), einem Keinen (errttc^en ^ergbac^e bei ber ^aib 
baben nnb bie ^irfun.q biefer fonften frifc^en Sette mit not^fofgenbem 
©onnentuftbabe ouf 3lbf)ärtung bcr $aut war ttjuubcrbar, unb bie 
attflcmeine ©tärfung balb fo gro§, bag er nad) 8 Socken baarfug 
eine ^tunbc loeit no^ (fallen ^in unb ^urücf ocf)en fonnte. 
mar eine Sßunberfur an i^m geft^e^en, mcnigftenö marcn alle tote 
auf bcr ($l)auffcc über bcn grauen ^aarfuggängcr in ^emb«ärme(n 
fcf)r ucriüunbcrt unb mandjc barmfjcrjigc ^ccie I)ätte if)m gcmiß gern 
©clb 5U '3ticfc(n unb Strümpfen Dorgcftrecft*) — fo (äc^etnb mcf)^ 
mütf)ig uerfot.qte i^n mandjcr ^(irf öon reii'^cr ^utfcf)e auö! — @cit 
biefer ^cit erfreute er fid) tion 9^euem einer (S5e|unbf)cit, guüc unb 
Äraft, faft mie in feiner ^ugeub, unb \)at feit 2 Qaljrcn heftige 
©cbnicrjcn gar nid)t mii'ber gehabt; fomie er jcbod) auf 9?eijen bad 
®raf)amlirob \nd)t f)at unb feine rcgclmägige (Eröffnung uom Unter* 
parlauicut eintritt, melbeu fiifi bic Sc^mcv3cu fofort lutebcr qu. (5r 
ijatte 36 3af)re (ang nur öon '$ißen, ^t^fticrcu, iD^iucral - Säffcrn 
unb möchte fagen: Don Raffern üon d^icinu^bt geUbt; 15 mal bie 
5Draubenfnr unb 3al}re lang Sinter unb (Sommer bie 99{otfentttr 
Sebraud)t, ober an bie 90Vttreibung oer^aUener ^apenrd nk je^t beim 
OenuS dott (Slra^mbrob umr guoor nie ^n beulen gemefen. (Sr i|l 
Jefet fo abgeprtct, bag er bi« in ben ^jember fni itatienifc^en Speere 
unter ber ^emnnbemnfl einer grogen ^^d^ammtn^c gebabet ^at, mit 
^tt$en nnb baummotfenen ©trftmi^fett, (eic^t geftetbet o|ne Ueber» 
• ^ie^er ge^t, bie fleinernett Sugbbben unb ba^ ^ti^t^^en ber ^ufer 
Otatien« fe^ gut ertrAgt. 



*) (5^ ift mirflic^ fd^on borgefommcn, ba§ man banrfufegcbenben <3a' 
ften ber äßaib unaiigefproc^en 2limo)en bot; aubcrc baflcgcii moUtcn auc^ 
Moit Don oUju bienflfertiger $otiaei in a^erl^dr unb <8kma^r[ant gcbracbt 
»erben 1 SCb* 
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O g9bt U bo4 flberott ffdne Mgetartatiifi^e iMonieti f^oR. 
3m crfltfii Ofa^re loniite er tio^ hem Sertaffm brr Ooib fi4 (ei4« 
ter tDteber an 8(df4 uttb ®eiR auf 9ieif(n gcioaiiictt, im ^dteit 
^tte er jeboc^ f4on einen flro§en SföiberiDiuen gegen aded gürifi^^ 

namcnt(id) gegen faftige« Jöeefftcaf unb bei einem gteifcjerlaben t)ox^ 
überse^cnb, ivirb i^m gon) fibcL SIber mie »ürbe er ^(ler Slufmerf« 
fomfcit auf 9^ct[cn erregen, wenn er einfa(b unb naturlid) leben wollte 
unb welche ^raft se^örte baju, bcn bebouirndttett^n fog. ©onberiing 
3tt fpieten! 

^2d)ltc§enb mit bem Hit^brucfe feiner innigftcn iIDon!bar!eit für 
^crrn ^al^er in :)iürbl}nnfcn , at^ bem freunbli^en Seg^ciici^ 
ber ^eilmtg fpeubeuben fc^önen ^aib« 

ein ^erebrer berfclben. 

Sicapcl, ö. Januar 1870. 



Gincm in bcr ^cneralucrfammrung bc3 55crcinö „'ßrieiniö" com 
IDocenten ^r. SiÜ}clm Lintern i^ gebaUenen unb mit Diclem 
Beifall mifgenommtnen ^trage entnebmen wir M folgenbe 
jDetaild: i)tt i^ortragenbe fd)i(bert (Singangd feinet 9tebe bcn ^ilet« 
tanti^mu« in Stffenfcbaft unb j^nft nnb beteuertet i^en CFinfluS 
ouf biefe. Oft f(bon gingen in ben tierf^tebenften gebieten mfiibtige 
SInregungenv ptunft^rd^e (^tbecfungen Don IDiiettanten mi9, oft f cbon 
gaben gerabe btcfe burc^ i^re unbefangene Snf^auung unb oornrt^eUd« 
freie ^eurtbeitung ben ^nftog ju mScbtigem Huff^wunge ^u neuer 
gorfcbungdncbtung. Sie baS (Ferment bic (^üfjrnng, fo belebt oft 
ber unbefangene, Dorurt^eil^frcle ^nftinft bo« fd)cinbnr nid)t nte^r 
gort(c^ritU^fdf)ige. Unb gcrabc jene SBijfcnfcbaft, bie beö Vcbcnö b^cbfte 
©Itter, (^cfnnbf)cit nnb 3Bof)(crgc()en, gu er^aiten unb wieber bcrguftct* 
(en bic (üfjncnbc SInfgabe l)at, foUtc bem !Ditcttantli5mnö entzogen 
fein? Apicr, wo eö ja, ftreng genoinmen, gar feine Dilettanten gibt, ba 
borf) einem Qcben baö ^Streben nad) (^efnnbTjeit inncwül)nt, Ijicr folltc 
ber Vaie feinen (^inbliif nef)mcn biirfcn? ^kv allein folltc il^t^fti^i^i- 
mnö nnb Uiiffarljcit für alle ^^idjteingciuciljtcn I)crrfif)en? (5ö wccft 
bie'3 ben tebf)aften ^erbadjt, ba§ and) für bic (Jingeweiljtcn nidit 9llleö 
gan3 fonnenftar. Da3, waö ^lücn na^cgcbt, foUte SlUcu mit Sluß:* 
nal;me Ciiucr S^afte fern liegen? 
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matK^ed fogdx faß wMRi^ (tm Stauf fe imb hm {^onddeber b. 
9>t) geftol^tai, b. 1^. o^ne Ouetfenonfiabe ober al9 S^tot aitfgefül^rt. 
(Sin @goidmu^, ^ral^Ienb unb fidb f^Ibft txf)tUnb lutbert ben Sefer 
iüiebcr^okntlic^ on. (Sine SWaffc öon Srcmbtrörtcrn (©. 56 finbcn 
fK^ 20, cbenfo 57, 58 unb 98 je 18, <B. 95 bcrcn 19, @. 59 * 
17), beren Sinn 9?tcf (i biöipcUcn fctbft nit^t einmal ttar erfaßt unb 
fie alfo ouc^ nnrid;tig benu^t ^at, öcrungieren ba« ^öucft in ^o^em 
®rabc unb um fo mc^r, als n^r Diele baöon förmüd) mit bcn §aa* 
ren herbeigezogen finb 117 f atidf ajirtl) wib bicd m^i mt, 
um bcfto getel)rter ju erfd)cinen! 

^Dieö ungefähr bcr (Jinbrucf, bcn un« baS neue 9^ icf li'fdjc 
(Sc^riftt^cn im grogen ©an^cn (jinterlieg. 3"'^ Einzelne ba nod) ein^ 
juge^en, mödjte überflüffig fein. (§fkid)ml)i möge cS gefdje^en. 

5)a tft sunädjft ber iitcl. Slud) er tft fd)on ein grcmbiDort 
unb norf) baju eineö, U)c(c^eö beu 3^«h^U beiS ^udjeö unb bie nüt 
bcmfclben neu augpofaunte ^eiüneife nid)tö ttjcnigcr olö 3utrcffenb 
bejcif^net. ^idjt unb öuft flnben luir int <Sdjriftd;en al6 bie gtüei 
neuDcrfünbeten lücfenttic^en §cilmittet aufgeführt unb bcfpvodjcn, aber 
nic^t bie ^ärme unb ^äüe; le^tere beibe finb ^uiar unjertrennUt^ 
Dott bett 9tt(f(t'(chen Heilmitteln imbSuft, aber fte fonben {a 
auch f c^on M ber $ r i e g n t ^ ' fc^en mh^i^xotf)'\d)cn ^eilmetl^obe 
lange t>ox ^idli t^re ft^ftetnatif^e Unmenbrntg in ^erbinbnng mit 
bem JSBaffer. l^iet richtiger »ürbe bie fHidtV^^ ^eilmct^obe mit 
^^oto« i»ber älero^^ifttetif gu be^etd^nen fetn> menn ed nun 



nod^ IMxd^ — unb fortbetoeaenb, bis fte aum Xmi^ j^inoi^ ifi' Ober 
©. 101 : „2)ic ^agb tft ebcnfattS unfere ßicbhabewi, an^ twrWtiben toir jle 
ßfterö mit unferen SluSflügcn, alletn toeit ttentgcr um bte armctt XUtxt 
bc^cn unb ^u tobten, al§ btefe in i^rcn SRaturfftelen bei i^rer föftltc^en 
^reibett iu beobad^ten, unb ilberbaupt um und bui^ ftiUeS ^efd^auen beS 
SebettS in ber Statur, toeld^e über iebe menfd^Kd^e ihtnft erlaben ift, in 
Stnbad^t berfenfen. SBcnn bic§ im jpolbencn aRorgengranj unter 
ben §riihlinfl§ht)ntnen bcr gcfiebcrtcn ßuftbcbbtterunß gefd^ie^t, bcfd)lcic^t 
uns mancbeämal ein unau^fpred^Iicbed ^eimtoeb, eine Berrticbe 
91^ nun 8 trnn edieni f^Neitu Scttfeitl — fo bag nur in foW fublimer 
^mtnaSfnmmung, töte man au fagen pflegt: r^gana toeg finb/'^ 
einem folc^en „©anj mcg fein" mag ^err StidCli bcnn aud& tüobl au 
folgenber poetifcben ^uglaijung über viDhttter 9>2atur^ i,fublimirt" fein 
(e. 92); . ^ 

f^^fd^ bin Me Q^d^f^ ftttnfeouen^ 

kernte toeber arm nocb relQ, 

aj^cin ift alte (Stoffcfiena, 

Mix ftnb alle ^nber gleid^/ 
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bod) cinmat ein grcmbn^ort feht mug, toSl^enb X^ermobiätetif 
öicl bcffcr für bic <S(^r otl^ 'fc^e {^citoeifc pa^it. 

@. 35 (ee^rt ber $erf. ben |>eiaudgcbeir b. 81 mit einer t»er» 
f&tttid^ Enfprad^e U)tb fc^iebt bemfelbett bie KoffteHnns be6 Onmb« 
fa^9 unter, ald iPoKte er atte SßafTerbe^nblnng onf bie 3:entperatnr 
Don 18 8t fi^trt iviffen. ifl einfai| unwahr. ^ £5>^^^ 
geber bebient {14 unter Umftänben bed SBa^ere Don »enigen Wxmt* 
graben bid an ber {^bl^ oon 30 o unb borüber; nur cüi^io »oUte 
unb mite er fftr SStr^ede bei d^onifd^en ftronfen oOe fonattfc^en 
iJäftcprojcburcn Dcrtrorfcn, b'agegcn railbcrc ^Temperaturen ^n^ifc^en 
16—22 0, im mttd 18 o beobaditet »iffen. ©efte^t $crr 5Hicftl 
bod^ fetbft (S. 51 ein, bag eine 2Öärmeettt3ie]^ung »fetbft mit niifbc* 
ren ^Temperaturen burc^ Saffcr bcmirft, flegenüber ber blo« burtft 
tü\)U Öuft (eiff)t ?(nfrcouui], 'iUr ft immun g, ©rfifaflofig* 
feit unb fclbft [djipcr c cs)(icbcr im (befolge tjabc," ferner 
ebenbafelbft, bag bic 2Baffcrbel)anbtung gu ^ur^ipecfen „nur bis 
einem gcttjiffcn bcfc^ränftcn CMrabe angezeigt fei, unb bar über ^in^ 
au« überreife, b. I). wie ber fd)n)äd)e.'' :Die8 ?ll(c6 ^at ber 
^getüiffe 9^nturarjt ^a^n'', mie er und <3. 35 einmal anrebet, auc^ 
. nur gefagt, unb frf)on lange öor 9H(fIi bei djronifdjcn Äranfen fic^ 
in feinen ^i^crovbuungcn me^r nur auf (5^enu§ ber frifdjen freien 
be« f)cllen Haren IHdjtcö, ber ^eiuegung, einer naturgemäßen I^iät 
unb öor 3lUem auf ©cbutb unb bic 2lüc3 §ei(enbe ^cit befc^ränft. 
$err JRicfU fic^t barum ä§nü(^ bcm rocitanb $Hitter Don Ouijotc 
gegen 2öinbmüf)(enflügel, nnr mit bem .Unterf(§icbe, bag er fid^ bicfe 
fe(bft erft nod) aufammengeaimmert ^ fB^SMä) gc)tel)t 9{i<tCi 
femer noc^ (S. 109: »!Dttrc( Si^affer errei^ten mir nie ben ®rab 
oon 9l[b4(irtttn8, »ie bnri^ unb 8nftbabturen, (b. l ^en^egung^« 
tsam in frifd^ 8nfi, unter freiem, Ui^Um ®otte«^mmeO/ obioo^C 
mir amei Sa^jel^ bamit I|emin|n:itr4ttten.* ^elbfttierftftnMi^: 
9tt!ti, bt^ani^in Mttta^er^ unb {^eigbam|>fbabfanatifer (f. 9{a« 
turarat 1864 unb 1865 on öerfc^. O. unb 1868 iflr. 4) »überreizte 
ftctö feine Äranfcn unb fc^toäc^tc fic lieber" (f. o. baö S'itat non 
@*öl feiner <Sd^rift). 2Bir fürchten, $crr diidit, unftar im $)en* 
fen unb Urt^eiten überhaupt unb rafcg unb (etbenf(|aft(i(^ unb fan« 
guinifd^ im ^anbetn, wirb, wie frül^er mannigfach mit feinen Äalt* 
maffcr^ unb §ctgbau!pfbab!uren , auc^ fc^t nic^t befäl^igt fein, bie 
richtige 3}2itte fcft5ufja(ten m ber ^(nwcnbung feiner Vidit- unb l'uft* 
babfuren unb fic^ and) I)icr Wieber fanatifdjc Uebertreibungen ^n ^dnxU 
ben lommen laffen: unb Q)ie er ie^t (ß. 123) feine frül^eren ^affec' 
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Unb fo mlfüit c6 fic^ in bcr ZW nod) immer, ©ctbft in ben 
gfbifbctften 5?reifcn finb faiim bie obcrfläd)(id)ftcn 5?cnntniffe, baö 3n' 
terefjc für bic einfadjften ^^gieinifd^en unb fanitärcn fragen gu fin* 
ben. 5Darum bliif)t fc(6ft in biefen greifen haH v<^urpfuf(^ert^um fo 
öppin- 1-^nb bod) f)at lüicber anbercifeit« in feinem ®ebietc bcr ^eil* 
ü)i(fcnfd}aft ber T)ilcttanti<Jmiiö o(« fo frud;tbringcnbcö germcnt gc* 
wirft luic in bem $ßafferI)ei(Der fahren, bcn)ei«t bie^ gur Oenügc ^ 
bic (Sjifteng biefc^ 25crclncö unb bcr "Dlamc, ben er fnf)rt, ohml gc* 
tobe and) ^icr ber 53caiei|e genug öorlicgen, tvk ml fclbft bcr beftcn 
€ad}c ein unvernünftiger, ein gu cnt^ufiaftifc^er 'iDilettanti^mu^ 
fd)aben üermag. j^a^ aber eine Dcrnünftigc SSafferamucnbung mirf* 
iiiS) ein mäd)tigcd, biätetifc^ed, ein U)ir!)amed ^cilmttteC fei, bafur 
(ägt !Dr. Stnterni^ gunöc^rt ^cn ^otfdmunb unb bie o0täg(ict)en, aU« 
gemein (efonttten Sl:^atfad)cn f|)rcd)cn. SBknn beif))ieldn?eifc bet Sie« 
Her fagt: ^SDad ift ein foubere« fOhibet", fo fc^en koir ed f5nnlii^ 
tm ben ttngen: ,»ein Sil&b^en, bad fid) gcn)afcf)en ^af*/ mit aOen 
flttribttten Utpetii^tt unb ntoiralif^er Oiebendwdrbigleit Sir fe^en, 
ba« $o(f oetfnflpft nur gatbbewnpt mit bem fo atttttstid^ Saften 
eine tiefere, to)i(^tigere, über bie b(oe reinigenben ®genf(^aften be« 
SBaffer^ l^inmtdge^enbe ^ebeutung, imb fo toarb benn and) \d)on 
fftngft ton QÜen 9?cformatoren auf reJigiöfcm Gebiete irgenb eine ijt}^ 
bropat§if(^e ^rogcbur mit bem 4Seremonic( i^rcß ^ultuö öerfnüpft 
^et ben getoü^nUt^ften liBorfommniffen , bei Qtltägtid)en ©efc^e^niffen 
Oerlieren wir burc^ ®ett)oJ)n]^cit ben 3J?a6ftab bcr ®iirbignno|. 

Urfad)e unb Sirfnng bebingen cinnnber ^icr fo abfolut, bog 
loir fic 5innef)mcn, ot)nc nnö $Redjenfd)aft über bic Si^orgönge babei 
in geben. «So nntcrfdjö^en luir ben giinftigen ^rfofg nnferer tag* 
lidjcii 9)Zurgenmnfd)ungcn. Saö aber ba^ ^öafjer luirhid) Icifte, er* 
feniicn n»ir erft, mcnn nur nid)t gonj normal, irenn lüir ju njcnig 
gefdjiafcn, etma bi^ tief in bie i%d)t beboud){rt ober gc]diii)ärmt. 
föir enuadien niUbc, mit fcfjwerem nniftem Slopfe, trägen binnen, 
brcnnenbcn, trüben fingen, mit unbe^aglid) l)ei§er §ant, gerfd^tagencn 
Ü)ltebcrn, fm,5 in jenem 3»pf^nbe, ber gar fielen ^erren ber €d)ö< 
pfnng unter beut bc.^eidjuenben 9iamen „^a^enjammer" bcfaunt ift. 
fi3ir treten an ben Safc^tifc^ ober taudjcn baö Gben- ober Uneben* 
mag unfcrer ^lieber in bie frt)ftanf)cUen gtut^cn eine« tnf^Un ^aM, 
»nb midje SBerönbcrung ift mit nnö uorgcgangcn! Sir finb neu be* 
lebt, gcfräftigt unb geftörft, gu neuer Slrbcit, gu neuem ©cnuffe auf* 
ßcdßt, furg loir ftnb neugeboren. 

Unfer %ge ()at feinen (Slana miebererlongt, unfere ^aut ift \xi\^ 
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iittb rofig gcttjorbcn, ittifcre faum no(^ fd^foffcii SWudfclu fmb ftromra 
gcnjorben, bic 'pulie ftopfcn (cbfjaftcr, iinfer GJebanfenffitq ift ein l)ö* 
^ercr, für ^tücö ©iitc iinb Jrfjonc luicbcr cmpfäiuiUd). Unb *^Uf* 
ba« bcmirft ba« cinfad)c, ffarc, fn)ftaU()cHc, fiiljlc iöaffcr ... Q'm 
onbcrc3 ^cifpicf uon ber Suiibenüivfiinij bc^ Saf[er^<. bcfin« 
bcn iin5 im Kalifate. Soeben idircitct ein I)olbc, iuiiiic Dame an 
Mit« Porübcr. Sic ift Dou untabcl()aftcr, mateliot'cr v^cl)önl)cit. 5)ad 
^Bi^djcn ©c^nürcn tuoücn wir il)r nicf)t ,^um i^onumfc mad)cn. Sic 
ift vei^cnb Pom 5Birbc( bic< jiir .^^^K- 3cbcr .^oU Hnc^ noUciibct 
f(^üncu ^örpcrö piilfirt SycrquiV^cn uub C^jlücf. '^ofl), o ^rbiviri [ic 
erblaßt, fic finft um, %^ulfc, 'ilt()cm ftocfcn, allc8 '^^oiicn, ailco ^'cl'Cit 
ift evlofclicn. ©aö 2}iicbcv unrb burcijfdjiuttcn , bod) bic f(f)ncei9en 
Sedeti fic bleiben unberoegttdi, entreißen luir bcm nöc^ften Die« 
HCT eilt ®(ad Gaffer unb f(f)(eu^nt fcäftig ein paar tropfen gegen 
Ut mamtorBteii^eit reinen ^üge. (Sie at^met auf, bie $u(fe begin« 
nett wieber gu Uop^tn, 2tUn, ^iM unb ®efunb(}eit fic teuren r»it* 
ber. ^er mächtige Lebensretter, er wirb in einen f^tnfet gcfc^oben 
ttttb nur bar&ber geßagt bafi e4 nt^t o^ne gCecf in ber rofofeibenen 
9tobe aboeganaen. 

Segeben wir m9, um ben mächtigen (^itwertb bcd faftcn Saf« 
fer« fcnncn 311 lernen, nacf) ber jtranfenftube. 2ßir finbcn ein ficbcr* 
glö^enbc« 5!tab, baö im Detirium bcmngtto« ba^intiegt. Qcbcr (ante 
9[udbru(t feiner gicbcrpfjantafic, icbed Seufjcn, icbc« ^Ücdjjcn frf)neibct 
ber am Sette fijjcnbcn aWutter burt^d ßer^. Die klugen bcö ^inbe« 
glänzen fieberhaft, feine ^ant ift brcnncnb ^cig unb trocfcn, feine 
Sippen fmb ücrborrt, feine 3'i"3^ frnftig ücrtrocfnct. Der äiif?crc, 
ber innere Körper Iccfj^t nacfi iöefeiirfUung, nad) ^iiblunn. ?(bcr bie 
forgfamc 2J2ntter t;at wod) mit mcbr nt^ ber bef)anbelnbe ^^Ir^t bad 
Oefpenft „':ßcrfiil)(ung" im .^trne fi^cn. 3ic Ijäuft ^iöcttcn uub Dccfen 
ouf ba^ arme l^iub uub bel)iubert bamit nod) mcf)r bie cin^ific na* 
türlidje QneUc ber Äü^tnng: bic Snrmcnbgabc non ber ^nut au«, 
Die SBärmc f)äuft fic^ immer mcfjr im .Qorpcr mib au ber ilörpcr* 
obcrfläd)c an, ba« 5^inb wirb immer unruf)i3er, miK^t fid) l)in uub 
^er, um an ben frifdjcn ^^tnucu bod) cinigermatjai feine ^lieber gu 
fügten unb ftrampft mit ben ?^ü§vl)cn inftinftmäftt.'l bic Dccfen weg. 
Düd) 9J?ama in iljicr nvaiiiamcu 3i^i^tlid)feit I)olt gewärmte ^Öcttlacfcn 
unb bie erfticfeubeu Decfeu werben feftgcbunbcu. Da« Äinb will bie 
inneren ©fut^cn (öfd)en, ed gibt bicd 3U crfennen, inbcm e« an ben 
troifenen Sippen fangt. iD^an ftc^t bteS nnb rei^t in erbarmungS« 
(ofer 8iebe bem Derfi^macbtenben Liebling ein e((t4 (anlieft Gebräu, 
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von bem firf) bcr arme ©urui inftinftit» abmcnbct. 3""^ ^at 
tic järttid)c a)?uttcr noc^ anberc bringcnbe, nnauffc^iebbare ^crpfli^« 
tunken. Unter ^ngft flnb S^rfinen retgt ft^ ft^ ^on i^rm fratitcn 
ßteMinge (od titib Miibet hie 9cn)ad}uitg bc^felbeti ber twrtraitteii WX* 
Mn attf He €$ee(e. ^or^folt ber forgfofeit SBfivterin tettet M 
Knh. @te fi^fidert.mU bem ^^ener bed |)aufed, babet lotrb etitniif 
bem ftronfentififfe neben bem ®ett flebenbe« föaffergefäg (ber 
trogenbe etaft|[t eine !C^<ii^) in oofiem <$u8 fibet ba« ftinb gCf* 
f^ftttet^ mtb el^e e9 nnfer !D{ener|)aar merft, tt)fi()t fl($ b(i0 ftinb 
entjfidt in ben burc^nogten $ffi^(en unb fangt gierig an ben burc^^ 
trinften iBafen. ^^retfen unb Slngft ge^cn liov&ber, bad ^nb ift 
}^nm 53ctt)n6tfcin gcfornmcn, tft fri|d)cr unb munterer. !Dte Üxi\i^ 
ift üDcrftanbeii , ba« bem 2^obc nabe ^inb genest. gäUe, bag ein 
gieberfranfer im üDeürtum, in einem nnbeivadjtcn ^?omenle ent{)irtngtr 
fic^ in ben uorüberftrömenben Söad) ftür.^t, ^erauögcjogcn njirb unb 
gcncöt, finb gar uicte befannt, bem ßaicn fo gut wie bem Birgte, 
©eibc 3ief)eii eine iicrfd]i ebene *i)lu^annienbitng barauö. Txv ?a\c fagt: 
3fa e^ l)ättc ober bod) fdjlerijt abfniifcn tönncn, unb ber %v^t fragt, 
njarum ift ec> in bicfcm j^aüc !)cit]am, luarum läuft e5 nicift gut nb? 
unb bic ^ragc ueialinemeiuerub : 35?ie ift baö SÖaffer ein fo möditiqe^ 
biätetifd)e^, ein fo niäd)tii]ev^ .f)ctünittet ? ^ic Slntiuort (outet einfadv 
meit eS mödjtig, mie fein ,;5uieitex^, bie (Jrnä^rungöüornnnge im Körper 
gu beeinftuffen uermog. 2J?fln mu§ eö fic^ nur Hör niodjen, ed 
Ijcige, „bie (Jrnäfjrungtiorgonge becinfluffen." ift bie^ nänitid) bcr 
ein^ine Seg, um gu Ijeilcu. Uik 3}iebifomcntc luirfeu uur infofcrnc, 
olö [ie bie (srno^rungö- unb ^ebenönorgnngc becinfluffen. 

((Sdjüiij folgt.) 



filcinrre Ülittljcilnnjeu. 

M{frf)fn einH unb iPuftfjungfr jel^t. ^n ^e^ng ouf SBertl)'- 
frf)ä^uun bcr ?ltOuiuuA^ifuft Iint bic .?)rilfunbc uufcrcr geit bereite 
fdjvoff ,qcbroff)eu mit beu '^(ufirfjten bcr ^Icr^tc ucrgaiif-icncr ^eit. (^c^on 
bfi'm ^'viuifelb^une l)otte man maljrocnomuicn, bog in beu offenen 
iÖarorfen unb Xurfi^^etteu, bic au'3 Tiotf} erridjtet luoren unb in bcnen 
!Jng unb ')?acl)t ein uuuntcrbrodjener 3lu^^taufd) bcr öerborbeuen gegen 
bie frifrficre iiu§crc i^ift ftntt fonb, bic ^ronfcn unb i^ernjunbcten 
auBcrgciuoljulid; [c^ncU gcfunbcteu unb crftarften. ^Jc^t fiel ber 
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SRcnf(^^eit »if ®(iuppen tm Un Sugen*); matt (egriff ütbsOlR^ 
bdt boe bU^erige ^t)fteitt ber $hratifdtbe(anb(intg in bni ^([(^(offenMi 
ftrati!enfa(en fte^ber ^o^aret^e ein Suftmiaftttia anlgeatlimeter Suii* 
8<ngaff obgebunfteter ^tmtfft^uttgen, berfic^ytigt att Urfa^e 
bcr (Spito(« imb ftafernenpeft {^a^tX^füthtt , ^pitalbranb) gehegt 
itnb babur^ unbeipit§t SOtaffenftcc^t^itm iinb ^tcrbtid)!€it gcförbeirt 
^tte. !Der übcrraf^enb güuftigc d5cfuiibI)eiWiU|tanb imferer jc^iflen 
rfge(ma§ig gelüfteten ©ebär^äuicr, Äronfen- unb öJefangcnanftollcn 
iinb ^c^iiten (?) im ilkroteicf; mit ben Xabetlenangabcn früher 
3fa^r3cf)cnbc cntt)üüt unö bic ^citenbcit Sunbcrmirfungen b<r Teilten 
SJt^mungötuft im ©egcnfo^ 311 ben bditüerbcrbcitbcn Erfolgen be§ 
oltcn 9?cgimc3 ber ^uftfd)eu. ?angc genug f)attc frcilid) gebauert, 
bi5 bic geregelte Lüftung gefdjtoffcncr ü^aiinic aufgcftellt lüurbc aU 
bie (S5runb(age jcber ärjtlidicn mic biätctifd}en Slranfcnpflcge. 
^rfemitniS ^^i^f^r cbcnfo einfadjen mie gro§cn Saf)rf)eit finb bcnn 
ou(§ in allen l^änbcrn C^iiropa'ö (?) bic großen v^ranfen- unb ®cbär* 
onftaltcn norgegangcn mit ber ftöc^ftmögUd}en 5üi^bilbung eine« ftetigen 
CuftiDcd^lcl«. (Dr. — n in feinem «Sdjriftc^cn : ^C5'3efunbf)eit«ppcge 
In @d)utc, So^uung unb 'BtaW. W)hxüd auö bcr «^ölnifc^en 
5eitung\) 



Äronfe: SD'Zcin (iebcr !J)oftor, n)ic machen ^ic'Ö ho6), 
IÖQ§ (Bit in ^oI)em 2l(ter nod) 
<So ferngefunb unb fröfjtid) finb? 

jÖoUor; ^Daö ift ganj leicht, mein (icbciJ Äinb, 
gcb' nur Slnbcren Slr3cnci'n, 
'üUi^üi' aber felbcr niemals ein. 



*) 6d)on bicr ^a^re borl&cr inbc| ^attc aud^ ba§ „©ünbenregifler 
bft a)?cbi3inf;eilfunbc" an bcr ^»Qnb fictüicbtiger 5(utoritäten al§ erftc« 
Grforbcrni& aller Äranfcnbcljanblunö fvijc^e iJuft unb friic^e^ 2Baffcr aufs 
geftellt. Unb boc^ finb l)mic fit^er no^ ^^iaiouen jlranlenftuben, in benen 
tkUt bie <Eiiie noib boi Unbere geboten wirbl Sb* ^* 
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Cftetarifdie Jtililieilttitgeit 

au§ bem ©ebictc bcr 



jtmtb 9tf (Klimno^Ulleltk^ ober ba« tSgli^e t^ermoete^ 

trif(6e 8.i4i» itnb Snftbob^ in ^erbitibimg mit naturgemftget ^l&t, 
(ä» i0ia!(^t {^eitmet^obe, fowte al9 Singerietg für bcn !(^e(rer^, 
Zvamtt* rnib «Solbatcnftonb in p^^pfd^cr tük ntora(if(^cr ^c^ic^ 
• Illing, t^eoretif^ nnb jiraftlfc^ u. f. tt). SKit einer $I)oto9ra|)|ie. 
3ni <Sc(bflDerIagc bc« iBcrfaffeiß. 1869. @. VIII mib 126. 
^3ft 9?i(fn unter bic ^^arlotanß gcfiongcn?* — fo fragten 
n)ir unö, ald xoix baö tan9at()mig betitelte ^ürficlrficn in Mc §anb 
nahmen imb auf ber 9?ücffeite beö 2:itc(nmffMa9Ct^ $>ncfli fclbcr, 
baavJ)äuptig uub 4öruft= unb 2lrm^ uub ^ctnnacftiii pf)oto(]iapf)ifd) ab- 
fonterfeit fa^en, ben ©tief gen ^immet gciidjtct, bcu (tufcu 5lrm mit 
SÜpcnftod uub ^Thermometer (!) beujaffnet, beu rechten ^orf) crf)oben, 
|)ropr)etifch auf ßicbt unb löuft, at« gwei neue üon i^m ncifüubetc 
^ranttjcit^^eitanbe beutenb, bad gan^e ©i^b aber mit folgcuber Qn^ 
fc^rift umgeben: 

Stägticfjeö t^ermoeteftrifcficö Cif^t'- unb ^uftbab 
in Xxic\t am Äarft, in 23etbcö am ^unböiücfcn 
1500 gug I)od) tjinauf, 
fokDOl^C bei tieffter iage^temperatur ^mifc^en 
4 unb 8 U^r 9)forgend, old anc^ bei l^öd)fter STaged^ 
teni))eratur ^mifd^en 2 unb 4 Ul^r ^Mmittag^, 

SIrnoIb mäii (46 3.), 
Sf^öturar^t in trieft unb in 3?clbc§ in Dbcrfratn. 
^^ciber fonnte ein uäljercr (Sinbticf in ba^ ^rf)viftcf}en unö nit^t 
Don bcu ^uevft aufgcfommcncn 5i5crumtl)nn,q juvücfbringcn — «Seite für 
©eitc bcftntigtc fic im&, unb baö itlappcvn unb immer neu erfdjat^ 
lenbe Ätappcvu für 5lnwerbung non ©äftcn für bie ^nranftalten non 
^rieft unb ^dbiß finbct erft feinen ^d;Iug in bem ^^ufruf auf einer 
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bcr Ickten leiten (6. 120) mit bcn ©orten: „©ir jweifcüi feinen 
Slugcnbltdt, manche QnbiDtbuen ooUftänbig überjeugt (aben, unb 
laben fie hiermit frcunbUt^ft ein, fid) im folgenben Pommer (1. ^ni 
1869) in ^etbed bei Satba^, (üd Slugenb^^ompagnie ju Jam* 
mc(n, todfS^t wir, mm fic fit^ un8 alö i^rem Hauptmann onücr* 
trauen mikn, in ben ©ergen Öberfrainö fü!)ncr l^crumjufi'i^ren geben» 
fen, alö ein faifcrlic^er Hauptmann feine Qägerfompagnic. ^it^ji 3c* 
manb üor, ba^ Öid)tbab, ftatt ^crg fteigenb, fjintcr bcm Pfluge ober 
mit bcr S^adc in bcr $anb nel^mcn, merbcn luir i^m f(^on bic 
®e(egcn{)cit ba^u ncrfd^affcn. @ie foKen '^(Uc ftaunen, tt)ic fic oI«* 
bann nacft 6 — Siuijrijcntlic^em ^^urfuö frifcf) geftQ()(t unb gefunbct, t^tt^ 
jüngt an (SJcift unb l'eib, erfüllt mit neuer 3infd)auung über ?cbenÄ* 
toert^ unb CebenS^ivcrf in if)rc .f)eimot gurücffci)ren locrben" u. f. ». 
^ofrat^ fefjrcn^Stcinbat^cr ift tobt, 5)ireftor 
Slrnotb iliictli foll (eben! 
®ir ^abcn nid)t^ gegen bie für Üiicfli fc^cint'ö ganj neuen 
^eitgrunbfä^e unb Heilmittel, ftnb ed bod^ ganj biefelben, totiijt tnix 
fc^on feit beginn mtfetec örjtn^en ^Qaufba^n praftift^ ^anb^abten 
unb fc^riftfte(Icrif(^ bertraten, — ftnb e« |a bo4 mi biefelben, fftt 
tie toiv m 5 ^a^ren hn hmaU no4 Dr. jnr. Wtt\nttV\d^ 
92aturarate em))fe|(enbe Sorte einlegten, a(d dlidti, no4 befanden 
im Ihitoaffer« unb HeiS.banM)fbab«^r9(aitben gegen fie aneifrrte mib 
fie ald )tt fe^r b(od bifttetifd^e unb ni$t on^rei^enbe befSn^fte, — 
ober wir l^aben ©iclcd unb Slücö gegen bic 2lrt unb ©cife, toie fie 
tier an0gc!ünbtgt unb ft)ftematifc4 unb met^obif^ für aüe SQOett ol« 
neue „sufünftigc |)ciimet^ob c" au^pofaunt werben. Om gan^» 
3cn ÖiicfU'fc^en öü^eic^cn ift aud^ nic^t ein einziger neuer feU»ft« 
ftönbiger ©ebanfe, nic^t eine einjige nene jünbenbe Qbcc, 5lüc« nur 
matter ^IbHatfc^ uon (änqft anberönjo ©efagtcm (meift üou $Hauffe 
unb bem Herausgeber b. Sbl) unb bo^u in bem unbei^olfenften <St^^) 



*) 3. 33. e. 67: „!Dic «Robrung tritt al3 bie närfiftc intimfte (Stoff ^2rn= 
cignung (^tatt SlnetgnungSftoffn l^erDor, in jtoetter Cinie bic 5?Icibunfl, in 
brttter bie ^PJofmitnfl mib il^rc Umgebungen, C3ärtcn, SBicfcn, 2Öälbcr. S^tcfc 
letztere klaffe biirfen mir alfo in tt)eit böl)erem C^vnbc fomplijiren unb forn- 
plctivcn, ober mit anberen äßorten; unferc ftoffIict;e :2lueignuna mufe einen 
mel^r sentrifugalen afö zentripetalen tSl^oroIter tragen; um bie lirbe in einen 
fvcunblic^ien, fricblic^en ©arten umjutoanbcrn ober su berebeln." Ober (B, 
124: „hierbei (b. 1^. beim ©toffttjed^fcf) biagnofirt bic ©eele (Öcben^fraft) 
t)on felbft unb unfcl^lbar, ficberer alä alle unferc mebiatnifc^cH Orös 
gen, n&mlid^ bie 2:obmolefäle ablöfenb — borauSgefe^t, fie fei ftberl^au^t 
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<)fti 9taD, ber {iaitlytftabt Cteiermurf^, ^ot ft($ feit Knfoiiflil 
l^mmUx t>. ci» »^ertiii fftr ttattttgeiiiagt Sebent unb 
loeife" gebilbet. 

iDer „^riegnit^üereiit" itt Sien |at fottfenben Sittttr eine Steide 
ooit bffentti^eit Vorträgen fiber i»olHt^fM\^ Gefitnb^ettdpflege utd» 
fieittimbe Deraitßattet; e9 ift i^m baju »ott ber fatf. SIftibemte bet 
mfim\^f(m i|ir grilner @aa( )ur 4Hiiitti»i0 an fotgenbeti 2:a0eit: 
29. iDesember 1869, 12. unb 29. ^Siraev, 8. uttb 23. gebruar unb 
6. itnb 22. STOöra 1870 bewifltgt »orbcn. $^crr Dr. med. SÖ. Sßin^ 
tcrni^, ^Dojcnt für SEÖaffcr^ciUunbc an bcr UniDerfitöt imb ©cfifecr 
ber ©affcr^eilanftatt Äaltcnfcutgcbcn bei Sien, ^err Dr. med. (L 
53oruttau auö ^tip^iQ, ^crr Dr. med. ßin^arbt, SQqiintt ber 
S93af}er^ei(anftalt ^^örünntbab'' in ®icn, ^err ©uftoö ©truöe 
nnb ^err Dr. jor. SO^e inert Don ^redben ^oben bereit« i^or* 
träßc ^iigefagt. 



IDic 2^it. Slrbcitcr^ unb 3lrbciterbi(bung3 ^ SBercinc S^cutfc^lanb« 
unb bcr ©djroeij, iDctt^e bcn ^^Jiatiirar^t" and) fernerhin unter fran* 
firtcr 3"ffnbung gratis ju erl)a(ten UJünfc^cn, finb crfnd)t, ben ^orto^ 
betrag mit 18 fr. xljn. ober 25 fr. öfterr. ober 60 (Stö. in ^orto* * 
maifen ein^ufcnbcn. 5? tele 5?eieine finb aud) no^ mit ber i^ufcn* 
bung ber (e^tjär^rioen ^ortoDergütung im 9iMftanbe, einzelne fogar 
mit ber ber Doroorjtäl^rigen. $9* ^^i^* 

Die Kuranstalt Weissbad^ "IM 

Vs Stande toh Appenzell, in dorcbans geschützter Lajgre, von pradit- 
ToUen Gebirgen umgeben, seit vielen Jahren als beliebter Enr- und 

YergnÜgnngsort, wie als Sammelpunkt für die Touristen allbekannti 
wird sammt äusserst reichhaltigem Betriehsinventar in Folge Ab- 
lebens des Besitzers aus freier Hand verkauft. 

Biese berühmte Molkenkuranstalt eignet sich auch , wie kaum 
eine andere, als Wasserkuranstalt ^ als Maison de sant6 und 
klimatischer Kurort. Kaufpreis mässig. Nähere Auskunft durch 
Wittwe Inanen im Weissbad, oder Herrn St&nderatb Dr. Anscli 
in Appenzell« «. 
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gftr eine am Bktmtb^tSbttv ^ fel^t f^an, fTimaHf«; la^fl 
iHnrtl^etf^aft unb bcm Srcmbenticife^r attferorbeittCiit Sftnf^ seffQcne 
Iteotifitalt »trb ein tOi^tiger ^bear^t at9 

X^tü^ttt ober ttllefiildet UAeimtimtt 

gefuc^t; für Sntoenbmi^ be< 92atitr^Derfa^rend flnbet ein bc* 
fonber9 ounfti.qed 3ufamntentreffeii aOer erforberli^en ©cfimb^citl« 
demente unb Äurmittet gegeben. 

granfirte Unmelbunaen unter (S^iffre E. L. 20 befMert bie 
9tebaftion be< 9}oturar)te9. 

(Sht JBcgctoriancr fiid)t gur Öertegung unb Sliiöbc^mmg feine« 
ga!»r{f(icfrf)fiftc« einen ihcitncfimer mit »5 — 6000 ZfjaUr ^inloge. 
5Da^ Wcfdjtlft, feit nicf)rcrcn Qin 9it)etn bcftcftcnb, ftcHt ber 

i^)2o^c md)i iintcvmorfcnc 'Jlitifcl f)cr, iretrfje im 311^ mic ?(itx<Iaiibc 
Sll^ftt^^ finbcn unb wixit iievfjäünißmnfjtg nro§en (;^ciuinii ab. Slufi'a« 
gea imtec (E^iffre M. T. 10 beförbect bic ^ebaftion b. ^t. 



3rortliUDttttgsf(t)ulf für jungr MäH)eiL 



Unter ber Leitung ber Untergetd^neten unb unter ^e^eic^nung 
«®en)erbef4u(e ffiraßfib^en* befte^ in 92orb(aufen eine 
Sfortbifbungeonftott fttr fonfirmirte fDMb^en nebft einem ^enflonot 
fitr iBegetorionerinnen. 

Ticx Unterricht iimfaft bie in einer l^öfieren itöt^tcrfc^utf ßbüt^cn 
?e[)rfncl)cr mit befonberer ^Betonung ber ?7atiirfunbc unb unter öe« 
fofniuig bc3 ®ninbfa^c«, bafe ^md auf einmal (erneu bie geiftigett 
ga^igfeiten me^r fd)äbigt, a(ö förbcrt. ®efegcnf)eit gnr praftiffiicii 
Erlernung ber fran^öfifrfien unb cngUfdjen <S>pxad)e ift burd; bic 2(it* 
U)efenl)eit an?Iiinbi|d)er !t?ef)rerinncn geboten; etenfo (S}etegenf]cit für 
Untcvrid)t im „^eidjnen unb in ^anbavl'citcn. 9j('i!Ufinitcn irf t mirb 
Q-tia crtf)cift. giir diejenigen 8c{}ü(evinncn , ircldje fid; beut faiif* 
mäntiiidicii ^ernfe gnircnbcn iroücii, anrb ein iiiirfih^ in faufmänni- 
fdicü! 3icd)nen, ^nd)füf)ninn, iföaarcnfiuibe :c. .qc^cbcu. '^Infdjliijj 
au bie (^emcrbefd)ule bcfte()t ciue 53ilbuugöanftüU [üu iiiubcnvlrtnc- 
riuuen. (fttcrn, lucldjc gcucifit finb, if)rc !l:öd)tcr ber 5(ufta(t an^ii- 
tertiumen, foiuic <Soldje, ircld)C (5r^ic()uui]öncljidiinucu für j[iiii.qcrc 
^iubcr fud)cn, empfangen uiü]cic -Xu^fuuft burd) bic 9Jcbaftion bicfcö 
-blatte«, burd) $errn Sniicnuatcr ilBclIaner in Bt. (SJaüen, burd) 
^crrn ^rebigeu (Sb. -Öal^cr in iUorbI;au)cu unb bmd) bic il>orftcI)criu 
ber %n]ta{t, ^ g^cfifa ^aueau. 
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Ahr 

herausgegeben üon "^^eohox S^a^n. 

(('»eilanftatt ^%it\ bet SBaib" bei ®t. ©allen in ter ©c^weij.) 




^2. 



aRonaOUt aMctet eine Sturamec i 1 m l*i«9oecii. ^rcie iä^rlid^ 1 'SfyU. 
= 1 fL 48 Ar. rr 2 fL Ißcrr. S. = 4 9wl. Mn ^erau««!^, ief 
«Ben äu^^nnblunnen unb floflanftatten; ein^Ine Wummern 3 eir. 12fr. 

::::: 20 fr. öfttrr. SS. 40 (Jtnt. — ©riefe unb eenbaBgen werben bis 
tot ObCK tan^Scmlttluna bn 3?alav3^&u(bbanc(tini3 >)Pltf||»(Mf> ^riltW 
in c 1 1 i n f ranco erbeten^ 



1870. 



^ifaft: 1)ie ilinbcspflrne in ge^unt)cn unb Ironien 5:agcn. — S)ic 'ilb^ärtvmg. 

— (?in treunbUd)«§ W]t)l für iBegetorianer om 3"fl"ffc. — Äletnere ^it« 
t^eiluugen: SBarum in bte ^erne jc^toeifeu? <Bit^', baS ®ute liegt jo na^M 
mal !l6er, fftr ui^ on bte Hq»«!^, 6dQfinq)fer unb Attncr bct XamÜ. — 
©ricffojlen. — ^(njeige. 

I3cilagf. 93oni löüc^ertifc^e : Dr. "Hb. Cion, seii. Sict^tc unb ^flicl^tcn, Ccibcn onb 
Ofteubcn be§ arstlic^cn StonbcS. — (£arl Dcrtci. S)ic Sünbecv^fr öertilg^r. — 
3. $Mttä), in Ofranffutt <u tRttin. IDoS Sebm Ml aRcnf^en. — Son bet 
0efttnb^ beS SRcnf^ S)ie ^traft geioilfeT tQenwgmom bd P^tpeiM, 

— flnjcigcn. 



Die ftiiti»e0|i^e in itfmim tiiü^ tooiifceii 9a0etL 

(Sititeitung. 

^bgeieljeu bat»on, ba§ (^efunb^eit unb ^rantljett gar nic^t ftreng 
tm etttanbtt fc^eitenbe begriffe finb, tnbem beibe bei ber (Sxftm* 
lung tote bei ber SBiebergenefung metftend gan^ unmerKt^ ineitianber 
ftber0e^*), ^at bie (entere au(^ ii^xtn Jßohtn, i^re Wta^la biin(« 
an« iit bett ®efe|ett ber (Sefunbl|ett ICBifl moit ba^er bad Aiitb in 
feinen frottfen 2:^en erfemien, a0e (Srfd^einungen feine« Ihmnlfeitt« 
t^otämnm mflrbigen (dmten, fo ift e9 tmxi&füUi, bog man ee ani^ 



*) 2Kan tieroleirfie l^ierju be§ S^erfafferä foebcn crfc^ienene§ ©cftrift^ 
,(^en: !Die iRahtri^etlie^re beä ^ippoCrateg (g^^fiatnO- Berlin. X^. trieben. 
^eiS 12 60r. @. 56 n. ftgbe* 
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itt feinen gefunben Xagen genau erforfc^t, atte ®efe^e unb (Srf(^t< 
nungcn feine« gcfunbcn Sebent öoUfommcn gu toürbigen tcrftanbcn 
l^abc, S)iefc ©cbingung mad)t un8 gur Sliifgabc, ber ©efpred)un.q bcr 
^inbcrfranf^citcn ber cin3ctncn 5Uteröftufen al(cma( eine aUgcmcine 
Slb^anblmig über bie gefunbc (SutlDicfUing ber lieben iKeincu iüäl)renb 
beß g(eicf)cn ^citraumc^ uoraut\^ufd)icfen; gicbt fie iinö fo bod) auc^ 
<^elcgenl)cit, mit ber .^cilincife gleichzeitig bie einfdjläglidje $t)gieine, 
bie biäteti[d)en 9?egetn 3}ia§regeln bec iber^ütung Doc oUem ^mU 
werben ('•ßropl)l)ta^'iig) mitgubefprcdjen. 

So aber aiil)cben mit unferer ^2U)l)aiiblimg ? Wit m{d)m\ Ünu 
bemalter? 3cf) l^abe m\)i i^ütcr gcfannt, bie ba meinten: uor 2Iblauf 
bc8 erftcn 3öf)i'CÖ mochten fie von ben kleinen nit^t« miffen unb jicf) • 
nic^t um fie fümmern, eö fei bod) nidjt« ^^ec^tcö mit iljnen an^ufan* 
gen. $Bir meinen getabe «mgefcfjrt. (^erabc im crften ^aljre bietet 
fic^ bie affemteiflc nnb aUeigünftigjte (S)elegcnl)eit, beftimntaib Ottf bie 
(SntliH(f{ung bed jtinbed na^ aden S^it^tungen einguioitfcn; unb be« 
betA man boju, bag bei beu ^eute ^errfd^eiäeu Slnfic^ten unb ^tbttO* 
getDoi^n^eiten ein SDrittt^ett ber gefammten ftinberwelt ber aHtaff^it 
f(|on im erften Sebeuejatre ben ^i^aupldt ouf ber (ieben, \^Sam 
®otte6erbe »ieber oerlaffen unb unerbittli^ mit 2:obe abtreten m%, 
fo Ufirb e« bo|}peIte ^fli^t ber 9äter unb ber Aitern, fit^ au(^ ie^t 
fi^on unb fe früljer je beffer um bie !(eine S^ad^fommenfdiaft gu füm« 
mern unb in ben für fie gu ftctlciibcn ßebenö--, (Srn&^imngö^ unS (&c* 
|iel|ung^gcfe4^cn eine maggebcnbe (Stimme nic^t btog in crl)eben, fon« 
bern auc^ t^atfäc^lic^ in !393artung unb Pflege in'« Serf gu fe^en. 
5ßon ber Geburt an alfo minbcftcnö beanf^ruc^en bie f inbcr unfcrc 
SÄufmerffamfeit. Unb boc^ — and) biefer 5iugcnb(icf ift oft fdjon öicC 
3U f|3ät nnb lä§t mand)e^ frül)er oicllcidjt nod) gn retten gcmefcnc 
ilinb nnmiebcrbringlid) verloren erfdicincn. üiclc iliuber merben 
nic^t tobt ober boc^ unrettbar mit bem Jobeöfeim geboren nnb mic 
ntan^eö anbere tinb erl)ielt mit ber ©eburt 3al)re, 1^^ 
Icbeni(länglid)et^ 2iedjti)uni mit auf ben Vebcnömeg. Unb wie mau* 
djeö enblid) norf) ererbte fclbft üon (ältcrn unb burd) fie oou (^jrog^ 
unb Urgroßeltern burd) ^eniunu] unb Ciuipfaitijnii^ fd)limmc ^tranf^ 
l^eitß' unb Xobcoteimc. 3iir lüiffcn aber nmgctcljrt audj, baß fiel) gc* 
fnnbe unb frilftige törjjcrformeu unb 'ilntagen unb nid)t bloß biefe, 
fonbcrn and) geistige unb fecli|'d)c 'Einlagen üon Ciltcru auf ^iubcr ücr* 
erben. Sie fjat und bod) uu[cr Didjtcrmeifter tiefe ^rfenntnig fo fc^ön 
bid^tcrifdj 3ugcrufen: 



V 
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(Sine pi^ft oberfläc^Hc^c Eingabe ber SBcrl^attungömagrcgchi bei 
bcr gciDö^ntt{^cn "ißrieSn i^' fc|en Äotoafferfur ; unb bic begrün* 
bung bcrfetben, baö Sßorum unb baö 2Öci(, meiere aücin bcm 
ßranfen unb bem ^c]cx baö 53ertrauen in bic Ü^idjtigfeit ber Ö^cgcto 
geben fönnten, fie festen ganj. 3^"^ <Sc^(ugwort »a^rt Dr. 9^ungc 
fic^ aud) nod) mit auöbrücflic^cn Sorten fold^c äöfuIat)ifc^*obctJ)rieftcr* 
üd)e (Stellung gegenüber feinen blinbge^orfamften (Säften. 

3m fßtxid^^ t)Qn ^. ^t^Ur'd iS^tttxot unb ®o^n in föien 
erft^icn : 

§ ^ 9 1 e i ti. Sofi^cnbttr^ ffit geBilbete fiefer jur »ertreUwig 

gcmeinnü^iger Ä'cnntniffc üDcr ben menft^Ud^cn Orgoni^mnö, inö* 
befonbcrc über C^efunb^eitö- unb tonfenppcgc. S3on Dr. ß.ßngclö:* 
b c r g , praft. Slrgt in ©ien. gr. 16. 2. SUip. 1870. ^gontcm 
toroanbbanb. ^reiß 20 'Digr. 
Snl^alt: Jöcruf bcr grauen gur görbcrung bcr (gefunb^cit««^ 
pflege. — ©tief auf ben menfc^lic^en OrganiSmu«. — ötutööcrmanbtc 
S^en. — öcftc^en bcß Ocibc«. — äöanbcrung unb Sßanblung 
üon <S(i)marofeert^ieren be$ OJicnft^en. — !Da8 2:urncn. — iDic Sir- 
bcitertoo^nung. — ^tjgieinifc^c Stufe für ^ruftCcibenbc unb Äanbi* 
baten ber 2:uberfu(ofe. — ÜJii«jeUcn: 3ur Sluffatterung Heiner 
Äinber. — SRili^gefttge au9 ^inf. — «cf^offcnl^eit ber flÄitdJ. — 
(Sin gcfuttbe« 9la^rungßmitte( fllr ftinber. — SBaffcr, ein f^SbUc^er 
3ufa^ 3u fertigem ^Oier. — Sieroerfätf (jungen. — ^Oftthttdtm%. 
— ^e^onb^eile ber (SrbOp^I. — fiaffeesUroma. — Sleifd^brül^e auf^ 
jitBeiDai^rett. — ^6 Sleifd^ t)on gemafteteti imb ttngemftfteten S|icreit. 

gih: STabafrottc^er. — äliftf^iofimme unf^ttbtfa^ p modelt. Oe« 
föi^rltc^fett farbiger Obfoten. — 9rfettfdrbe im $uie ber ^mtn. 
{folgen ber @(Jnür(eibc5cn. — Sic fott man beim (Bereit at^mcn? — 
gngttörmer ma Äautf^ut. — (ginfCug beö Sickte«. — ^nfammeti- 
fc^tafen ber ftinber mit alten beuten. — ^arafiten im ^tt« unb 3^(11« 
fleif#efegc> — ^efa^ren ber j)eirat^ (SpiUpüSi^. 

Qm imtrraeic^neten Vertage erf(t)ien: 

unb ber (Sinftug ber 92a^rung auf bie (Srl^attung bcrfclben. 
^on lUdanber S^t^eUer, jun., praftifc^er B^^^^a^ SBarf^an. 

9KiS 5 €0** 

erattttf4i9ei0 187o: 3o|. 9* SRei^er* 
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meinem 53cr(o9e crfc^ien focbcn; 

Prt$ unreine ^fut nnb feine iteinigung 

burd) ucgatiD^cfcftrifdjcn (o',onifirtcn) @ouerftoff bon 
Dr. med. Sendet, krei^pd^fifud a. ^. in Berlin. 

SDlcfcö ^ucf) bürftc bü^ii Qngct{)an fein, ein groge« unb qU* 
gemeines 2Uiffcf}en gu erregen unb einer geiualtigcn Umwälzung in ber 
gefammten prattifc^cn 2Äebi3in ben SÖeg jn bo^nen. 

!Der $erf. ertStttert to« (Softem/ auf ba6 fid; feine ^^eorie auf« 
havLi, ftreng miffenfc^aftlii^, oBet bo^ aud; fo mdt aügemein i»erftSnb« 
iUi^, bag i^m gebitbete 'iBoien, mit {)ä(fe bcf belegenboi firan^ettl' 
gefti^t^ten au fotgen im @timbe finb. 

gt rlitt. f'f*^^ $e <^<igeit> 

(Jm 33er(age bc« Unterzeichneten ift focben erfd;iencn; 

^ Sie 9{atur^ei(le^re bed |)tp)ioItated« 

(^P^^ftatrif ober 5|3^i))iQutoCratie.) 
^oUdt^ümtidfl bargefteUt nadj bcm €tanbpun!te heutiger ^tffenfddaft. 

Motto: Kataft sanat, madieoi emt. 

ffippoecatas. 

greift 12 @gt. 

Berlin, 8l<oBiiC b ^rt<>rit> 

3m ItommiffiondMrtag bon 93. ^eibeC unb ^(n in SGBien 
erWen : t e 

hgiriatifffe l^handlung Atr §mUt im lindisaltcr. 

ouf ^runblage ber pf)i)fio(ogifd)cn Saffenuirfungen unb 
praftifdjcn (Jrfaljrungen 
Dr. ^il^elm ^intetnii^, 
üDo^ent ber ^affer^eitfunbe an ber Liener UntDerfität. 
• • Sß rcfS 8 ggr. ; 

3m 55er(ag bcö Üntergeic^neten ift erfc^tctten: 

^oxWa^ an bte Stcunbe einer bernünftigen 
C^* ^r^** «efen^orbnuttj. 

IßteiS 3 @0r. 

iDcr 25crfoffer bietet in biefem Söerfcjen ben (Jnttourf ju einer 
©emeinbe vernünftig (öcgetarianifdj) Öebenber. 3n biefem (Sinne g(an« 
ben toix baefelbe frennbßc^ ^od^tnng ber 8efer biefee Flotte« tm* 
pfeifen au bürfen* 
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i,8om Sator ^ i4 bte @ttttitr> 

ernfted P^ten; 
«$0111 iD^fttter^en bte gcolnotitr, 
»IDie Siffl au ^tbitlircti/ 

2Dat otibern. fi^on eriofi^ntnt WtMftu^ rei^t fi(( borj^dttsig 
^0 au4 no^ bie (2bttn)i(!Iungdfitttfe, ipel^e und fc^on in unfern (SItem 
mtb ){$ore(tent t^or ntlcr 3^§ttnd unb (Smiifftiiattil genebelt ift, an — 
mäf fte ttitt Qte ^efprec^ung. 

kommen wir norif) einmal auf bcn fd^önen (^öt^e'fd^en ^ud* 
f|)ru4 gurüdf ; bringt un« bo(^ feiner mel^r toie er bie (5rfcnntnig ber 
engen Söcrfnüpfung beö ^eibücf)en mit bcm ^eiftigen im DJ^enfdfien 
iDicber in (Erinnerung, eine (5rfenntn{§, midjt nn« befonntüd) fdjon 
bie alten (^riedjcn mit bem @a^c: „^efunbe (Seerc nur im gcfunbcn 
l^cibe" überlieferten. „33om Sßatcr ^o6' ic^ bie ^Statur" befannte 
<^öti)C öon [id); bic (Statur, b. i), feine gan3c äußere (ciblid^e (Sr- 
f(f)einung. ^Doc^ mc!)r nod) ^atte er öom 3?ater: auc^ beiS Cebeng crnftcg 
f^ü^ren, feine geiftige ST^atfraft, fein ^oUen, fein ©treben, bic 9?ic^* 
tung feiner ^anblungen. Unb öom SJiütterc^en „bic gio^natur", ben 
grol^finn, baS fjeitere, (icbcöofle (Bcmüt^ unb mit biefcm in inniger 
S3crfd)mcl5ung mit bem Däterlic^ über erbten Reifte „bic ?uft jn fa^ 
bulircn", bic @abc ber ^oefie, be« fi^öncn bi(|terif(i^en (©djaffcnö, 
in einem (^rabe toit nod) deiner tot itjm. 

SBkt tum mUk aH $ater, al9 aflutter n\ä)t an^ bie il^m unb i^r 
«iseiten guten (Sigenfc^aften om nnb int Seibe, im (Reifte mtb im @e« 
mfit^e iDiebet auf bie Äinber ftbertrogen, ftbererbt, eingeboren rnib fo 
fftr aOe mtDertoren fc^öne Mme; itoMptn, 8(ütl^en mtb fSfr&(|te 
forttreibenb miffeti? Unb »er umgele^rt moQte nid^t al« ®ater^ M 
fOltüttt nnb in bem ®eto>n|tfein franfor Seibth^eit nnb mmtgelnber 
®eifte0« nnb ^emüt^dgaben niil^t ^orforge fo ^tt^ üX» immer mög< 
(idj treffen, bag fot^e fc^Ummen STnCagen td^t in ben »erbenben 
finbüdien Leibern unb (gecten anf6 9leuc fcimen nnb niut^ern unb 
3U nadjmaligen bctrübcnbcn (ebenbigen (5rfd)cinungen auffdjicßen. O, 
wie mancher <Bcxo\eU unb ©c^toinbfüc^tige, wie mand|cr (5|)i(cptif(^e 
nnb @eifte§!ranfe unb mic mandjer üDicb unb 2J?örbcr f^on ftagtc 
feine Altern al« bic Urfarfjc feincö nat^maligen reiblit^cn, geiftigen 
unb fitttidjea il^crfoinmcn^ unb Untergange« an ! ^olc^cm 5UIcm aber 
Wäre norgubcugcu gcmrüii in iiorforgtidjer 'ißflegc bc« ?cibc^ unb bc« 
Reifte« unb be^ (^cniütljcö in bcn Aftern iff)on. Unb and) biefcr 
5ßorforgc atfo tjätten mir in uufcrcr 9lbf)anblung über bic Hinbci^pflcgc 
<5rmäl)nung gu t^un, fo bag fid) un8 nunmehr folgcnbc üerf(^)icbcuc 
^iter^ftufen be« ^inbed unb feine« ^eime« ergeben: 
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1. bie etterltc^e, tmmpftxt^d^; 

2. bie f5ta(e, bie M tmpfmqtnttt MsM (Foetos); 

3. bic bc6 ©cborcnroerbeii«; 

4. bic beö ©cborcnfein«. ^c^tere Iftgt fic^ inbcg noc^ jnjcrf« 
befferer Ueberftdit unb engerer tlbgrcnimtfl be9 reiiffeti Stoffe« {(^ 
too^C in 3 Untcrftufen eint^etten, in: 

4. bie bc8 ©clugttngß; 

5. bic bcr elften ^^^^"^'^^^»"S 5 

6. bie nac^ beut ^a^nmec^fel bt^ gut ^annbarfeiL 

I. 

Sic eAIUte Silote.*) 
iCod SKnb ifi ein tebenbige« (Srjeugnig feiner (SItern. Unter bem 
binnen nnb 2^!en, unter bem gürten unb föotten^ bem J^t^ten-nni 
Straeten, bem ®e$en unb @tel^n, bem Sbt^n unb ^dMtn, bem 
(Sffen nnb ^rinfen fetner (SLUxn »irb t» gdoflnfc^t rnib ge^offtr 
loirb e« gezeugt unb emjjfangcn, iDtrb c« genäht unb geboren, fo boB 
— mOgen iingetnc au(^ (|. i^. n g c 1) bie SROglid)f€tt erbücber S(n< 
logen Don geiuiffen Ibrten üon Ibranl^eiten anatDeifefn unb für w* 
begrünbct erfiarcn — t)on einem unbefangenen (^fidjtöpnnftc au^ bic 
Ziiai\ad)t foldjer ^rcrbungcn bot^ gerne jugcgeben wirb, örbcn M 
ja — unb btc8 bleibt Don Qcbcrntann unticftrittcn — ©efic^t^^ütjC/ 
Körperbau, Z^m unb ©c^abcn in (^kng nnb einzelnen ^^örpcrbctw- 
gungen, ja geiftige nnb fünftleri]d)e 3:alcutc uiib ^icbc^luft unb Wllo& 
finn üon (Aitern auf ^inbcr unb 5(inbcöfinbcr fort, mnrum nid)t aiid) 
manti^erlci förpertid)e ^ebrcdjcu unb ^rnnff)citcn ber ';)icrücn, bc^ 
53(utc8 unb bcr Säfte? Sinb c8 bod; gcrabe te^tcre, ©lut nnb 5?cr' 
ben, njctdje bcn crften 2(nfto§ nnb bic crfte ÜHnmbloge jum Slufba^ 
be^ neuen finblidjcn c^örper« geben foücn unb miiKirf) geben. Scljcn 
iüir nid)t bei einem fräftigcu @cfd)(cd)tc eine fräftigc 'Jiadjfolge, bei 
einem fd^madicn eine mef)r nnb mcfjr ucvfommcnbe? Unb fnc^en wir 
nid)t bei bcr •Dtad}3ud)t nnfcrcr ^paii^t^icre mit ber forgfiKtigften '2lii^' 
tD(il)l fräftige unb fiäftigfte 3)?uttertl)ierc ^crauö V ja voäl)kn mx, weiw 
U)ir nur bie Börner unferer gcibcr, bie <@amen unfcrer Birten fiUQ 
iDoDfen, ni^t bie bollflen, bie lebendfraftigften j^mer nnb dornen ^ 
om (Srfolg Dcr^eigenbftcn ^erou^?' Unb man moQte noc^ giueifeln, bot 
mir ed in ber {^nb ^aben, bad ^i(ffa( unferer fttnber, i^r ^iAf)^^ 
unb ®ebei|en unb t|re gange ^i'^unft fd^on in und geugenben uv^ 



*) aScrgl.: S)ic ^Zoturl^eiaci^rc beä ^ippofratcS, 6.67. 
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cmpfangcitbcn (5(tern in ftoI)cm ©rabc mit^ubcftimmen? 3n l^o^em 
®rabc — fagen xü'xx auöbrücflid), benn über gar biete öebingungcn 
unfereö eigenen ®einö, fottjeit eö uon Hinflug anf bie luerbenben ^in* 
bcr fein fann, finb tuir frei unb unabl^ängi.q Don frembcin SöoIIen; 
in niand)cn onbern ^öegieljungcn frcitid) ntüffen mir un« ai^ QM)än« 
gig öon üielcm UnQbänberlidjcn unb auc^ burd)auß nodj oljnc oieler* 
lei Ä'cnntnife, mie Hinflug üben mörc, bemüt^ig bef (Reiben. 

^e.^ug nun ouf jene ^cbingungcn, mläjc bereit« aI6 öon 
gttnftigem Einfluß erfonnt finb uttb meldje toir auc^ burc^aud in im« 
ferer (Scttolt ^aoen^ loaltet Bei htti fSkn^ü^m imb fe(6ft beti gebtf« 
betften noi| ein (Stab kion ^ebanfm«» unb ^orglofigfeit, mlä^ 
bad ^etrat^enbe SXßenfd^engef d^Ied^t mal^rlit^ no^ nt^t im (Seringften 
al^ fiber bem ^ien ße^enb erft^etnen lägt 

SMt imffen g. ®. auf ®ntnb ber ktergleld^enben (Stattfüf, bag 
bad geetgnetfte $l(ter für ^xaum gunL $eirat(en bad giDifc^en * bem 
20. nnb 30. Ceben^jal^re ift (am günftigften boö Slltcr gtüif(f)cn bem 
25. biö 30. 3Q^re — ^^en 3tt)ifrf)en bem 20. unb 25. ^cbcn^iafjre 
ber grauen Qbgcfd)Ioifen ergeben burc^fc^nittüc^ 5,21 ^inber, gmifc^en 
bem 25. unb 30. 3fa^rc 5,43, jtoifi^cn bem 16. unb 20. ^a^rc nur 
4,63 ^iTinber unb bor beut IG. ^a^re udc§ n)cnigcr — fetbftüerftnnb* 
tid) ftellt fidj mit bcr geringem ^a^t bcr Äinber aud; ifjvc ^cOcnö* * 
fä^igtcit iiuo firäftigfcit ungünftiger!); unb mir Ibiffen, baß bei 9J?än* 
ncrn ein äl)nlid)co ^Ncrfiaüui^ obuuiltct. 5ö}ic biclc (5f)cn aber mcr- 
bcn md)t fd)on lanqc uor jenem träftig|mi, eu^ifänflniß* unb ^eugungö* 
fä^igfleu 5Uter al)gc[d)lD]icu ! 

3Bic mandjer Jüngling, mie mandie Jungfrau tritt in bie (5^c 
nad) einer ^ugenb, bie ad)! burdi gcljciuie ^ergcf)cn an ber eigenen 
gefd)(ed)ttid)cn i'eiblid)tcit frül} fd)on gefnicft, unmüglidj einer neuen 
3ugenb Uäftige«, leben^frcubigcö i^ebeiljcu ücr^eigen unb verbürgen 
tami I 

3Bic ^DUnd)c mieber auc^i gfaubcn eine mit bem anbcrn ®e* 
\6)itd)tc tpöft unb ()erumf(^n)eifenb Herbrachte 3ud<^n^S^<^/ ^^^i 
mtt^u unb bietfac^ erlittener SInfteifungen mib eben fo oft erfahrener 
eingreifenber Quecffilber ^ Qoh* unb anberer ID'^ebifameutenfnrett mit 
bem @h<^tfcben/unbef(^abet pkr bie noii^lDat^fenbe ^ugenb, üertaufc^en 
p fönneu! Unb boc^, mie irren fiel 

Unb nun ho» groge (^er bon ftranf^eiteu unb ^at^eit^anldgett, 
bie aOe mel^ ober meniger i^ren unbermif^baren ^tempet bem in 
unb mit i^en gezeugten unb cm^jfongcncn S^ad^mndjfe aufprägen, Dor 
Wim bie nert>öfcn unb @eifted« unb fobomi bie ©Aftehanf^eiten unb 
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bie bcr ,<?^oiift{tiition ühttf^aupt, bcö ^arpcrbauc«. fattntc fcf)on 
Traufe, bic mit unheilbarer, rc,qe(mä^ip üon o ;u 5 iaqen mit ^cf^ 
tigfteu ^nfätlen auftretenber (Spilepfie in fimUic^ftem Uebemut^e in 
bic ^^c traten! 

5Ufc j^iitk bon franfcn, ftbtuat^cn, (ebcn^unfräfti.q ober (\ax tobt 
unb frü^geborncn ^inbcrn t)abcn nnbebingt iljrc Urfac^cn im Vcbcn 
unb ®efunbf)cit^3iiftanbe bcr SJhitter, ber (Altern. 5.Me(c bicfcr isällc 
l^abcn i^re Urfa^cn allerbiiigö meift irobl nur erft iual)rcnb be^ fo- 
taten JPebcnÖ, oom ^lut^ unb *i)ierticncinf(un bcr 9!)?utter auö feit unb 
nmt)rciib i^rer (Scf)n)angcrfcf)aft erl}attcn, par Diele aber finb fidjcr auc^ 
auf ben borcmpfnnglic^en 3"f<t^ni> 3}hitter ober be^ i^Naterv^ ober 
bciber ^urücfjufü^ren. 3d} fanntc eine gamilic, ii^o bic 2}hittcr, non 
$au« auö Don t}ortrcfflid)er ©efunb^ett, feit bei i^ljc am n?ei§en gtug 
litt unb eine Siei^e uon ^iubern empfing, bie nat)e3u alle mcfjr ober 
»enigcr fljp^Uitifc^^ffrofuIöß erbrnnften; bic öltcflc SToc^tcr Dertor fc^oii 
im 10. ija^rc i^re Hfla^t, ehre cmbere 2 Qal^re jüngere Jodjtcr fitt 
an einet Stttddrat^eiterung, eine 5 3^f)xt iüngere SToc^ter an einer 
Knod^enetterung ebted ^tngergitcbe^: ber i^ater ^atte 7 ^a^rc Hör 
(^gang ber (S^e in 9tea))eC eine fc^limmgrobige neapolitanifc^ 9(n« 
»fleAing nnb na^i^erige eingreifenbe i02erlnr6e^nblnng erfa^. (Sr 
ftarb m einigen darren, feine« Sebent t)on ba ab Don l^ef^ 
tigften fog. d^^cumati^mudanfäüen verfolgt; fein gfamiticnleben, in 
icbcr anbern Ä^ic^ung ein SVhtfterbitb, e$ mx unb blieb ein getrübt 
tcö in golge unbebac^t eingegangener (S^c ! üDic feit 20 ^o^rcn nn* 
obläffig an aOen gamitiengtiebem ge^anb^abten ^Inmenbnng^formcn 
noturgcmiSgcr ^eitnjcifc fonnten nur no(^ retten, toa« gu retten loar. 
11 ^a^rc früher einzig mn gamincnüater, öor Singe^ung feiner 
Q\)C, gcf)anbf]nbt, f)ätte fie i^n Don a((em ncapotitanifcficn organiftfjeir 
unb anüiganifcljeu (^ift gereinigt unb if)n bamit befiiljiiit, ctucn ^lady- 
md)^ ]n ^cugcn, if)ni unb ben Seinen unb bcr gongen WliU unb 
9iad)iDclt 5u ungetrübtcfter greubc!*) 

WTödtjk barum boc^ jeber ^eirattj^tuftige 9}?ann für ficf) mie für 
feine nii>3erkfcuc ^vaat, im "i^hmen unb ^um ^ebciljen aUer fpätern 
^amilicnglieber bcbnc^t fein, ball fie beibc aüfeitig fräfti.qcn unb biö 
in bic innerfteu J^ibern grünb(id) gefunbeu unb gereinigten l^eibc^ in 
bic treten unb fic^ benfclbcn fokooljl tu Jl^eobac^tung einer reinen 



*) aScrgl. i^ierau: „SRaturarat", 1867, «Rr. 12. @. 99u. ftgbe: „einactnc 
SBeobad^tungen über bie SRSgWeit angeoomer Icranfi^eiten.^ 
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(f l^pafiitb oi^K 9^i|paiifiikalif ) 

naix dem Siandpunite Wtigec llilfenMi 



IRotto: Vatnn aanat, medicns emal» 



©ci bem Streben bcr f)cuttgen gcbUbctcn ^^cfermelt, ftdf) 
mögtit^fte 9(uff(nrmu] and) in beni (Gebiete bcr $ei(funbc unb 
bev in i^r maggebcnbcn ©runbfä^e öerfdjaffe«, ^ielt ber 
^m^thtv naftfolfienber ^(ätter ni^t fät ungeeignet, btefe 
feine für einen engern iQeferfreid ^ folgern Qtotdt f^on anbent 
OtM t»er6ffent(t(^ten ^b^anbtungen anä^ bem grogen Sfnhü* 
fum ^unänglic^ 311 macf)en. ^^Infforbcriingen bagu ttJurbcn i^m 
t)te(fari) unb immer miebcrfjoU {]cäugert. @o mögen benn feine 
Sorte beitragen ba^u, bie gum 2^cil not^) äu§erft trüben unb 
mangelhaften begriffe über ^chen unb ^efunb^eit bed 
ff^en, Aber l^ranfl^ett nnb Stob unb ®enefung nnb Teilung 3u 
Ifttttern nnb gu ICfiren unb ben Sefer gu befähigen, in ^u^ft 



unbefangener büdtn in bie Vorgänge fctncd kibüdicn 3dji% 
mutiger in oertrauen auf fl4 felbft unb fernerhin freier unb 
mtabl&ngiger bagufte^en in ben ^dmben unb Xagen fran^eit« 
lUer Slnfcc!)timnen, qegcn »efdje e« W«^er allgemeiner 9ran4 

\mx, blinbiiiigvJ unb ol)nc Sal)l uiib ^^rüfmig fid) bcm crften 
beftcn ^Jlr^tc unb bcni gcrabc imx if}m geglaubten unb befolgten 
^eiljl)|te4nc iibcrantiüoiten. *Solii)cö foU in ,Hwf"nft «i^)^ 
me^r fein, ^uc^ in ber ^iimiffenfc^ft gibt t$ nomli^i oiel 
galf^ed unb Untoa^re«, unb fogar niel (Stauben unb fn»cr« 
glauben, glfttflic^enoeife aber baneben bod an^ manc^« St9m» 
d}en 553a^r^eit ftfjon unb beim $u6(i(nm redjt, rec^t oiet 3n)el* 
fei unb Unglauben; tctUcre bcibc nun ^^ur (frfenntnif? ber 
crfteien l)inübcrjulcitcn, ^ur Salirbeit unb \üx Ulatüv-- 
g e m ä g l) e 1 1 , bad mar bad ^tei, iDelcf^e^ fid) ber Herausgeber 
bei ber Slbfaffung dorliegenber glätter geftedt ^tte, ba« »ar 
ba9 ©treben, mtU^ er gemeinfam mit ben beflen Herzten 
aüer ^^ttn unb Wiht ft^on Dom beginne feiner praftift^en 
unb fd)rtftfteücri|d)en Vaufba^n al« ^Irjt unabläffig tierfotgte. 
2B a l) r l) e i t unb 9Z a t u r g e m ä § f) e i t — f o lautete bie 3n^ 
fdnift be« ^ßanierö, ba« ßippof rate«> feit me^r aU 2000 
Salven und jur 9kd)folgc öorantrug — möge eö me^r unb 
me^r SHtn&tx unb ^nl^anger, unb ni^t blod gläubige, fonbem 
aui^ ttiffenbe länger unb Sbi^dnger geminnen unb erobern! 

{^onftalt Salb bei @t. (Staffen, ©c^ipeia, 
ben 29. $)C3ember 1869. 
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»Ott <SatI ßtttel iti föfiraburg. 
g5reiS 20 ©gr. ober 1 fL 12 rl^n. 



3n ttnferm Imlage ift foeiicit erff^ieiten: 

©efunbl^eitäpflege in SBBol^nuug, ©c^ule ©tall. 

(Slbbrucf auö ber ^ ^ j^en^eitung: baö ^t^men.) . 

3n ber äuc^bru(!eret k)on gr. 3£a&. Sangler in greiburg cx» 
fehlen foeben: 

an ben unbcfonnten (Sc^trm^crrn bcr (imjjffüc^tigcn aKcbi^incr') ^mlft 
in bcr Jrciburger 3^^t""9 bom 18., 19. nnb 20 ^oHvabti, 

muo: mt^ $cob id^ eg, be| Sieb fing, 
gjreiä 6 fr. rl^n. 

mit ge^arnifc^teti Korten tritt ber febertüc^tige ^erfa[fer ben 
ungehörigen unb anm St^tt fetbft l^5(^ft fibermüt^tgeu fCnelaffungen 
eilte« ffftihl^bm^intm^naa iit ber gretburger 3^^i^d 
fönuifer bi« dnitifamanged entgegen. Strenge ber Sogif etnerfeit» nnb 
funfenfi^rfl^enber St^ anberfeitd geigelu in biefem ^c^rifb^ fenen 
nnbetannten 3nt)ifrittcr nac^ ollem ^erbtenft unb machen ed babnr^ 
^ einer »ic^ttgen unb ^öc^rt Cefen^mert^en (^rfc^einnng fftr olle grennbe 
einer ntttnrgemftlen ^i^ vtm unb yroft^ ^lo^g. 

<)nlittfenti i^erfoge erf^ien foebett: 

IDie gef^riebene Offenbarung unb ber 3J?enfff)cn.qcift. 

ättotto: »Unb ^rjr Werbet bie ^alnh^it crfennen 
«nb bie äöai^r^eü wirb ©uc^ frei mad^en." 

(Sü. ^0^. c. 8 ö. 32. 
$reid 1 50 <St. (12 @gr.) 

!Die ^ottibee ber neuen 3ett unb ber notl^i9enbige ^n^bon M 
^^riftent^um«. (3n 6 55orrefungen.) 

' S>^Ue, burd) ^^ac^tröge luefentlic^ Derme^rte Sbtffoge. 

gh:eid 1 ^r. 50 (^t (12 (Bqx,) 
3üri4 1870. ^erCagdvutga^iit. 
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Einladung znm Abonnement 

Das Neue Blatt 

(Sin illu^rirffs (^milkn- Journal. 

9?eba!tcur: ^aut J^inbau. 

9iummcr nur 
1 



%0i 9leue Statt ifl ba§ reid^^alttgfte, bietfeitigjte unb babet hiOxgl^ 

3tt jeiiun SOtitatbeiteni ift^U eis bie ^ert)orraoenbften 6(^nfi{ieaec tutbftftnfUer 

Xeutfd^Ionbi. 



(Sin neues SBIait? 9BaS toiO ba§ Slatt, 

JUm maii" noä) ^eute? 
SBo übcrbrüjfig unb tiberjatt 
5Jom bielen Öefcn bic ßcutc ? 

Xq§ „9?euc^Iott", bQ§ ^crauSfid^ttogt 
3m [tUrmij^en ^etbftegtoetter/ 
(ftiftieiniefoit, bal fitlett imb aagi, 
aSie aiibctc ^et^li^e IBIMn. 

(SS tft fein Statt, ba§ ftc^ um'S SBol^l 

^c§ 5BDlf§ mit ^^at^D§ ^firmet, 
Unb (lud^ ben alten 8aueifo^l 
^ufS neue tägtid^ »ärmct. 

@S f ommt nid^t, wie jo manddei <8(^etni, 
^it ^eud^tetifc^en Lienen, 
Unb fagt, eS tootle nic^i bem ipelm 
Unb ni^t bem ^6)mxixod bienen. 



(SS broud^t nxä)i, wie ber Sd^elm el muB, 

3n )cinc§ SJlantctS Orolten 

Xic c^raUcu unb ben ''^^fcrbefu§ 
^orgiam tcrftecft ju galten. 

(?§ flopft an öurc ^f)üren frei 
3n blU^enbetn ^ugenbmut^e 
Unb Met in luftigem VKetlei 
SXiS ba« ed^, bal Mc. 

Unb o^ne ^urd^t erltärt eS IMc0 

2)er Öüne unb bem Si^letfilcn 

Unb lüirbt um nic^t§, als um benSicg 

^ca oc^önen, bc§ ®utcn unb Gelten. 

Unb trifft es unter ^It unb i^ung 
^uf eingeMtbele Jtwcm, 
8o mit> eS 3u (Surec 9(Iii|H0int8 
Gnd) jeigen i^re @^nen. 



6tct8 uncrfd^rorfen, frei unb mifyt, 
Unb tuftig luirb e§ fommen. 
S)'rum fei eS ^ut' unb immerbar 
^npftennblif^ nnfgenounnou 

Ajbonnementqpreis prMMvm. pro ^lisrtal, tAw fttit ü ffunneni 

IÄV2 Ngr. 

VOe Sttil^^anbtungett loitb man geneigt ftnben, bie Sef orgung ^u t>tt' 
ntittetn. (Srfte IRummern ftnb bei anen Sud^^anbtungen nnb 9e|ugi<(tteScn 
Üonfitl^Q rnib 3ur ^nfnl^t ju befommen. 



9iüa% Don <&ticben in SBeclin. — ^nut bon 9)t Aftlin in @t doOcn. 
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imb reigtofnt iRä^ioeife loie^ iDetm nö^ig, in einet Mraftitgisen gvfin^ 
lid^en äfsemeineit ftt9füffm%9*, 9(eiiilginig^ tmb Sudfc^e&mig^for 
gcmisniett fiti^n. 

(gltt weiterer gtoger Ucbclftcmb bei imfcrer ^ctrot^öCufttgcn 3u'' 
genb ^rrfi(t no(§ in bem fünfte, bag fic tn ben atomeiftcn gätteii^ 
auc^ tiic^t mit bcn not^bürftigftcn SBcr^öItniffcn, UmftAnben unb ©c^« 
bingungen fic^ .öcrtraut gemo^t ^at, mldtjc im ferneren <5^cftanb«# 
(eben, toie in i^ren fpätcrn elterlichen ^flit^tcn maggebcnb fein ttjcrben. 
<Stc tcbt, pe ift unb trinft unb ftc ^eiratfjct imb jciiqt njic blinb in 
bcn '^ac^ hinein ! Äinber I)er, ^inber ^in ; (^iüd f)cr , (^lücf ^in ! 
Unb J)lntcnbrcin nn.qt'mnn, )Dcnn'^ niri^t güicfüc^i ge^jni will, mnn 
bic 5linber iinebcr n)c,q[tcrbcn ober nir^t gebeifjcn n?oI(cn unb fonft bie 
Unfreube unb ber Uufriebe im (5f)e^ unb Snmincutcbcu au§ aWeu (Sdtn 
l^craußfffiaueu, m\)i ein unglücftidjcö ^^crlängui^ ober gar firfj gegen^ 
fcitig fetbft aU bie ®cf)ulb mk9 beffeu an! 2Baf)rIid), mljxiid), e« 
t^äte ??oth, bag lüte bic ^'ird)e i^re ©lieber nit^t eintreten tilgt in 
baö firc^(itf)e ?eben of)ne noraufgegangenen firrf)ticf)en 5lonfirmationÖ* 
unterrid}t*), ber Staat and) ^ürforgc träfe, ba§ ade (yf)cftanb§fanbi* 
baten unb ^anbibatiuneu, bic i^m .^nfünftigc Staatt^bürgcv ^u fdjenfcn 
im (Sinne ^aben, uor 55oÜ3ug ber ^t)e in einem e^elidien unb ergic^^ 
({((cn !{onfinttaHon9milerrid)te grünbüd^ mit allen i^ren fernem e^e« 
Üättn Wh elterlif^en Obliegenheiten mttmt gemacht unb otle (S^tn 
ttft mdf tlbtegung eine« einf^laglidSien i^^amen« fonfirmirt mtb {m* 
tentitt »firben! tok ^oben ber ^otiaciftaateret fd)on genug; um 
fo etnbringttcher jebo^ fofite ba bte 9{ot^n)enbig!eit, fi^ in 9efi^ ber 
Itemttnig aQer ffli^ten nnb ObKegen^eiten M <S^e« nnb (Sltern« 
ftanbe« Sn tßifim, aHen Jennttfitanb^Centen an'a ^era gelegt »erben 
üon leiten ber Ottern, ber oftern ^edvonbten, ber fd^on Derl^eiratl^^« 
tcn ^efditoifter, ber Sw«nbe unb grennbinnen! ^uv fo mürbe bie 
a}Zögtid)feit gehMil^rt »»erben, ba§ un3 ein Fröftige^ ©efc^recht na(^^ 
n^ücbdt Unb totm nnfer !Ot(^ter ma^nenb unferer ^eirotlenben dngenb 

„Timm prüfe, mr fxd) ctotg binbet, 

Ob fid) baö $)er3 ^um ^crjcn finbet/' 
auf bog nid)t if]r (Jhe- unb T^aniificngtiicf an boreingcnt 9J2iggriff 
balbigen (^ci/iffbruc^ Uibe, {0 rief {c^on oor ^a^rtaufenbeu ein griet^t« 



*) ber freilich fo n^ic er bi§ I^cute meift gchanb^abt ttrfrb, nur in ber 
nothbürfttßften äBeife ober gar nid^t feinen ^toecf erfüUt 
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f(^er ^elttDcifer*) im ^inbltct auf bie ^egnlnbung alk^ (^taoM* 
mf)k9 hnxd) (^aeugung tOc^gor imb fräftiger ©taaUbfirgrr bie 

maljncnbcn 333ortc ou«: 

^©raiit unb Bräutigam foUtcn tl)rc ^lufmcrffamfcit ror 5(ücm 
'„baf)in richten, bem (Staate fe^c mo^l geftaltete unb gefuube ^inbec 
»gu geben.'' 

3« feinem ^13unfte ober treffen i^taat^mo!)!, ^aniilicn.qdhf nnb 
^injeliDoIit fo innig uerfdjuiol^en gufamtneu, aU in bei: (^ejuubl^eit 
unb ^üc^tigfeit ber ^inbeimeU 



Die ;äliprtitns. ''^j 
A. |>ie jl0(|irlititg 1 1 fiwäJ***) 

A) uDie Sib^äitung ber $out buxd) ^tä^tc. f) 

Sir §aben im ^oraufgegangencn bie mid)tigften ^^aturgefe^e 
fetttien gelernt, mlä)c bei ber ^etrat^tnng bcd un^ Si^tiöc^ft Uegenben 
<3egenftanbe^, ber ^b^ärtung ber ^ant, für m9 maggebenb fein xott* 
ben. SB^enben loir bie (Srfenntnig berfelben mm auf bie befonbern ^äfle 
an, bie fl^ im gemb^nii^en ßeben ^aueftetten, fo ergibt fi^, bag 
mir i\ütä9 Slb^rtung ber {^ant burd^ l^tte ben grofieii Unterf^ieb 
femaßen mfiffen, ob mir biefe Mit mit trodener 8uft ober mit 
feisc^ter (iDaffergefd^möngerter) $uf^, ober enb(i(( mit Saffer auf bie 
^out eintoirfcn Icffen. (5ö ergibt fiel) ferner, ba§ mir ftet« nur mit • 
ntifbcren graben öon ^ätte anf bie ^ant einmirtcn bürfen, menn mir 
eine§ günftigen Grfotgeö fic^cr fein »oücn. (S« ergibt fid; enbüdi bar* 
aud, bag toit aud^ nic^t aliju oft unb ntc^t allgu anbouernb bie Mitt* 
retjc iM (Srrcgung^mittet für bic ^^cröent^ntigfcit in Slnioenbung jic* 
l^cn bürfcn. ^Dic ^3tcrrci! tcfi^cn jirar md) § 4 (f. ^^aturar^t 1868, 
iflv, 12, 90) eine ccroiffc '3iiinmc oon (5rrcginii]^^fäf)i,qfcit in il>or* 
ratl^, miäjc für gcmöfjnlidj nid)t .^ur il^cnpenbung fommt, ,qlcidjiüol)t ift 
bicfcr 5>orratf) fciiiciiiDcgö imerfri}öpflid), unb ^mr ift er um fo bälber 
crfd)öpft, je geringer ber Ö)rab ber 3{bJ)ärtung ber ^aut Dörfer fdjou 
mti<i)t ivar. 'Sjcm alle ^^Ib^ärtuug ber ^aut — bied müt man 



♦) Plato, (i. Le^r. VI. pa^. 783. 

•*) S^crgl. Siaturarat, 186b, ilZr. 7, ©, 52. 
**) „ ISeS, Sftr. 8, (5. 60. 

t) » „ 1868, 9lr. 9^ @. 68 unb fftc^iZ, @. 8g u. flgbe. 
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immer ittib. Immer mkber Bebenlesi! — bcrtt^ eben itt ber 9&$&rtmig 
be€ dleroetitebettd in ber poxtt mh biefe mug ft(^ auf 6 (Sknosefte ' 
bett für ba^ 9lerDentebett im Wl^müim mib itiSbefonbere ben filr 
bod ÜileriDetilcbett itt ber ^aut geftenbeti iReroen^efelett attf^affett* t>it 
ill2t<|tbcrdiffi4tidtttt9 biefcr (^tticx)jeiiQefe|e (nt fc^ti M Uttl^eU Aber . 
bie frottfe Sü^ettfi^^eit . gebrat^t, mel^e gimibte, nadi ©rftfetiberget 
Kiirtoetfe f!(^ gan^ belietng mit falten unb fälteften ^Abent, üBott« 
bäbcrn unb Göttien, ?IbrciI)ungen unb (Jintüidfiungen, ^Ql66äbcni 
inib Safcf)ungcn unb nod) bqu meift in unael^eijteti^ feJbft offenett 
JÖoberäumen bei 15 ^ tditc (unter 9IuUI) ah^äxttn gu frnnen. i?ciber 
l^errfd^t eine folc^e unfinnige groftfurtoeifc noä) immer fort ouf bem 
@räfeuberge unb in manchen attbern ^attmaffcr-Unriciranftartcn unb 
nur crft cin^chte ^Inftart^är^tc fomincn md) unb und), bind) eigene 
trübe (^rfnl^rungcu an iljren iiraiifen 3u bcffcrer ^infidit unb rotten 
ab i)ou bem ferneren (^ebraud^e fo naturiuibiiger ^ßerorbnungen. <Bo 
befennt unö Dr. jur. 9}?cincrt nadj mand)er(ei Dorl^er ^u Mt ge^ 
I)anbf)abten ^ureu in bem üon i^m 1863 herausgegebenen „^jyjatiir^ 
arjt" (S. 243: „Sir müd){cn im Mgemciueu bod) anratljcu, bie tag* 
lid^en ober bo6) mef)rutaligen in ber Sod)e öor5unel)menbcu ganzen 
Äörpcnn ai riningcn a u d) bei f d) c i u b a r ü o 1 1 ft ä n b i g c r c f u u b* 
Ij c i t n i dj t unter 15^^ 9?. a n 5 u m e n b c n , am aÜeriDcntgftcu aber 
bei ^inbcrn fütteret Saffer ^u gebraud}en; benn je tiefer unter 15^ 
bad Saffer angmanbt mirb, befto ftärfec ift feine Dlad^tt)irfmtg, alfo 
bie (Srfc^ittterung* ber Heroen babei. 9hm tt»trb ^mar eitt fr&ftt« 
ger Organidmud fal^retang bie hvtx^ I4(tered ai$ lögräbiged Saffer 
beim (^on^n)afd)en I}crDorgebra(^ten Ißeroenerfc^ütterungen ertragen fön« 
nen, aber adm&tig unb menn aui^ Caum bemerkbar, in 
1 ober 2 Ofabren mirb felbft bei fot(b träftigem j(dr|)er 
ber f ortbauernbcn gu ftarfen Erregung bie natnt« 
gemäße ^rft^toffun^ folgen. 3!)ann greift man mo^t gu nod^ 
niebrigern (graben unb ^at au4 oon biefen mieber eine ^cit (ang 
fd^einbar ben beften Qx^oi^ ; aber neue 3^ifftcn öon Üieigbarleit, (5r* 
fäftbarteit u. f. to, madjcn fic^ aümäfig gettenb unb ber 9(ufmcr!fome 
unb (Erfahrene ficl)t, bap ber bctrcffenbe ^öxptt abermatö in feinem 
^raft3uftanbe gef unten ift. So mürbe in ber ^^^at fc^on mancher 
Organismus burc^ fatfdjen 'sföaffergebraud) langfam ober fid)er gu 
©runbe gerid)tet. '^af)er gelte als Siegel: nur bei ^^bloeidjnngen 00m 
geloöfintidjen (^efunb^eitSguftanb je nac^ Umftänben 3n SBoffer-S^em 
Ijeraturgraben unter 15 ^ 9i. ^citnjeifc unb oorübcrgetjenb (3. 53. in 
torptben, tt/p^oiben Sieber^uftäuben 2C Z^, feine ^^f^^^ 
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men, iia4 ttereit ffoftgldd^und a6er wib fRr M fotgenbe getDö^nücfie 
©efunbl^eitdbeftreben nur bie Otabe amtfc^en 15 intb 18 ^ 9{. jum 
9n^Q(t 3u nehmen/ 

8o Dr. jnr. aRetnett !Dfe ftoftttwffarfanatifrt erhoben natftr« 
fi^ Q^SCtt Me ^efftmortuns einet folgen twntftnfttgern 9b|ftrtung9« 
mct^obe ein ivfltl^enbed <Skf($ret; »orfen mit ®4im^eien oon «rMab« 
toncnmä^iqcr ©e^onblung gtoif^cn btoß 4 Tcnipcrnturgrobcn* um fic^ 
mh flickten nad) mic oor i^re iJaUegrabe bi« ju 10 imb 8 iinb 0 ^ 91. 
^erab in i^ren ^nftolten 3ur Rettung unb f^riftfteUetnb in i^ren 
5Ibf)anbhingcn für ^^i^t^^if^c" 3"^ Stnerfcnnung 311 bringen. ^amtnU 
üö) t!)at fid) barin bcfanntüd) ber ärgtlit^c Leiter bcr Xricffcr unb 
!!l>clbcfer Mttoaffcr^eilanftalt, ^r. %. ^idii, (jeruor (mqi. 5. 
iDlatiirarst imn, 3. 267, 9h\ 34 unb 35, IHnf), ^Jiv. 12*), . 

17 unb 18). ^(licr aiirf) (ct3tcrm folltc cnblid) bn^ V'idU beffercr öiu^ 
fid)t unb üeununftigcven ^aiibclnß itu ^Hb^ärtu^tl^< iiiib |)eilocrfaI)rcn 
oufgc^cn unb fo loie er früf)er bcn falten ^äbcrn bat^ 'Movi vebctc, 
fo eifriq tjcncirft er fic nuninel)r aud) unb tabcit fein eiijcnc^ früf)ereö 
^ovgcl)en in biefer $Kid)tung, fein „jmei ^afti^jc^cnbc tauget 
^erumpr itf d)e(n mit bem tief falten Saffcr" at^ nnfinnig, 
olö ^roccf^ unb cifotiilo^, al« „9(n f r c.q u n g , il>cr ftimmnng, 
Ucber re igung, edjlaflof igfeit, (2d;iüad)nng unb dlnd- 
fälU im (befolge ^abenb" (f. feine; „2:f)ermobiätetit", 1869, 
©♦•51 mib 109). 

Senn fo grcnjentoö grobe ^irtpmer, fo ft^iwere ©efo^r nnb 
Zoh bringenbe gebttrttte im ptiU nnb ^Ri^rtnngdoetfo^ren tmUt 
3a!fyc* mh ffoti ^^a^rje^enbe lang üon fCergten nnb f(^rtft)Mentben 
Sori^rem fonatifc^ blinb begangen nnb hx$ in bie otferneuefte S^it 
trot unfere^ ebenfattd f^on |)Dei dal^geQenbe langen nnandgefetten 
SSnftrebett^ bagegen ^ottnfttfig fortgefibt toporben finb, totv n»ill ed ba 
für übcrftüffig erachten, tocnn mir aum SSBo^tc unb im 3ntereffc ber 
leibenbcn unb fd^wai^en, gel^eilt unb ma^r^aft abgehärtet fein njotfcn* 
ben aJienfdjfjeit immer neu auf biefe „är3tti^en 3}?iggriffe bei 3(n* 
n)enbung bed Safferd atö unb ^b^rtung^mittef" **) aucucf« 

*) ßicr crjö^rt ÄidPIi, bo§ er fefbft feine neugeborenen Äinbcr nad^ 
Ittib na(9 in menifleu 35?od)en ober a)?onateu an »aber üon 14, 12 u. iO^fft, 
gettjSl^nt unb fic im 5vcicii ober bei offenen ^enfterii in ?Gtntertcmi)craturen 
öon 7 9?. unter 3lnU unb nod) ftittcr bei lag wie bei Mad)t babe tüad}enb 
unb f(blafenb aubiingen loffen ! 2)em ainieu lüianne finb, wo^l mit auf ©runb 
fold^ »aj^nfimtStoOer 90&|Srtmtg8ntct|obe bl3 ie|t kMm 11 IHnbent f^on 7 
geftorben ! 

**) 2^an öerglcicbe D^auff e'§ fjleidibetiteltc bor^iifllirfie, immer unb im« 
mer nocb öiel au »Jcnig gettJürbiöte oc^rift üom ^a^ve 1647 (ßeipaifl/ 3Jias 
gaain für i^taniur. Sßre» 1 %l)lx.). 
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Dr. Jlb. (iiony sen. jJeditc unb ^flidjten, feiben unb Jreuben 
bw öqtltd|en Slonbes ober: ©ic ift bcm ärgtlicfien ^tanbc 
Reifen? 2)iotto: „Unitis viribus", ^mik Slu«gabe. ^öcrlin. @, 
SÄobe'ö Söcrrag. VI unb 89. ?rei« 12 ©gr. 

!5)er SBcrfoffer befpric^t in iinbefangenfter SBcifc bie Im Xitel 
angegcbcnan (gadjlagcn unb SBer^ältniffe, gmar bom ©tanbpunftc bc« 
gfmfttgen SD^cbisinerö, immerl^in jebod^ freifinnig unb nic^t blo« ein* 
feitig nur für bcnfelbcn unb bcffen bom f raufen ^ubtifum abgefon« 
bcrte« 3ntereffe. (Sc^toingt er fi^ ourf) no6) nic^t gan3'"anf bie ^'6fjt 
ber heutigen Slnfid^t oücr beffern ^erjte, bag grünbUc^e ^ü(fc gur 
ftebung beö ärgttit^en ©tanbeö (unb bcö franfen ^ubüfum« unb ber 
pcitiüiffcnfc^aft .^ugfcicf)) cingig erft mit ber grcigebung ber Qr3t(icf)en 
^ra^-i« gegeben fein toirb, fo tft er bod^ fcfjon nad)fid)tig uub bulb^ 
fain genug, oerlangen (fe. 54), Jbag oucf) bem ^Jitc^i tarnte, bem 
Caien geftattet werbe, ujenn er meint, für ein beftimmted Seiben eine 
befottbct« flünftige ^eitmcifc (ober ;^eilmittel) gefittiben 3» ^aben, 
foic^ef in einem jhronfm^aufe unter f[itffi(^t ©ac^berftönbiger 
na(!^3Utt>eifen, unb i()m fttr ben i^atl, bag [ie (ed) [xdt) betbä^rt, bie 
ftongeffion fftr biefe befonberc ^el^inng ber beftimmten fl^an((eit 
— i^erfaffer meint }. 9. (SpiUpfit, |^nb«»tttlt u. f. m/ — 
erfreut toetbe. SM nNire immer^tit f^on ein 9orifi|ritt 28ir aber • 
meinen: iRoc^ beffer fort mit oller mib t<to ftonaeffimi — nnbe* 
bingte greigebung {egß^er ^o^I 

garf ©ertff. Jic Sinbetpefl btrtilöbor, nebft einer ^nmeifung für 
i^ie^befi^er im gaüe biefer ^^^ot^. SBüraburg. 3m ©clbftbertaflC 
be« SBerfaffer«. 20 ©gr. ober 1 ft. 12 fr. rjn. 

(Sin mä)tid)cn, bem »ir bie aKerumfaffenbfle Verbreitung toftn« 

f^en. !Der Verfaffer nemit ftc^ felbft auf bem «9{aturforfc^er 
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im (fetbe ber ^eiauube." !^ad Mtt nii^t n5t^ig getpefen; iebe <Seite 
M ®t^rift(^cn« gicbt funb, bag 33crf. fclbftftänbig gcorbeitct, n^* 
tad)t unb gcforfcfjt iinb gcft^ricbcn fjat unb bag cinjig oollftc Eingabe 
für baö unter bcr im Xitd genannten ^cud)e (cibcnbc "ipublifnm — 
bcr gan^e grofic ®tanb bcr l^aubujirt^c unb Sßie^bcfi^er — bcni 53crf. 
bic gcber in bic $anb brüctte. !l5ürfcn mir in beut 5?crf. einen »ür- 
bigen (So^n unfereß um bic 2lui8brcttung ber 9kturi)ei(funbc \o ^od)- 
tjcrbicntcn ^Ituatcr« Dorauöfe^en? (?r crnjö^nt be^felbcn gar man- 
nigfaltig unb »eig fein (gdjriftdjen t)ier unb ba mit rcrfjt friiftig 
fc^tagcnbcn unb bciocifcnbcn -öele.qftedcn an« beffen . ueric^icbcncn 
©crien au^jufc^milcfcn. t)od) nic^t Mog au8 tiefen, auö ga^ltofcn an* 
bern unb au3 öicicn 3c'^f£^riftcn unb 2'ageebiöttern fcUift ältcftcn 
$)atum« fuc^te ^^erf. ^ufammcn, maö irgcnb fdjon über naturgemäße 
j5ei(tt)cife' unb bercn ^errUc^e Erfolge bei ^ic^fend)en berichtet mürbe. 
$)ted i^^riftc^en \oUtt in ben ^önbcn feinet l^aubmirt^ed mib ttber« 
^aupt Idiied gfreunbed notnrgemöger ^ei(weifc feilten. 

3. ^afta^, ^rjt in granffurt a. 3)1 Jas leben bes lUenfdjen in 
feineu körperlirfjen Scjichungen, für ^5ebilbete bargeftfUt. >^miu 
Äufl. ma sa^treidjen ^otafc^uittcn. (srtangeu. 0(. ßufe. 1869. 
C. Xn unb 533. ^reiö 1 Zf}ix, 14 ^gr. 

(5ine für größere l^cferfrcifc burdjauö Do(f«t^üm(id) gefjaltene 
^^^fiologie, aber nit^t eine locfcr oneinonber gercit)te ^o\(\c oon cin^ 
gefnen 5(bf)anb(ungen anö bcm (Gebiete bcr ?el)rc Dom Iciblidjen Scben 
beö 3)?en|d)cn, fonbcrn im öoücn unb beftcn (Sinne beß ii3ortci8 ein 
iu eruftem (Stnbtum geeignete^, aber gteic^mo^t ooüftnnbig üo((«tl)um' 
üc^ee Cefcbucd bicfer ©iffeufdjaft, bei fdjöner, gefälliger 2lu«ftattung 
)U oerd&Itnigmögig fe^r biüigem greife. 3n ®efpre(^ung ber ^M^* 
ntngMttet ^eigt fic^ ber Serf. bitt4»t# «ibefangen unb ein $eb« 
rebner ber Sfeis« unb ^mffiMü, ber 6)rirltuofen unb bee ^(affeed 
nnb bed S(eif4ed ift er fefmdtoegd. 2Da er au4 bte pat^ologtfc^en 
3)uftftnbe be6 aRenf^eiOeiM fat ber mnfaffenbften Seife ab^anbeC^ 
^ fo ift fein fBkd int tnä^ unb beften ®inne M iCBorte« ein ^4 
bom 0efnnben unb (ranfnt Wenf^en^ in »eiton^ befferem ®inne oS» 
ba« befonnte $rof. 9o<t'f4e. 

Hin ber efunbijeit bif 9lenfd|en, nebfl Iktlifi^iägen Uber (inMidnn%, 
9)Hrliefnng, PerneilMinRnung unb Clrl|aitun9 eine« angeuelimeu Jlen« 
Hcnty na4 ber 4. VufL ber Cd^rift A. Debay's ,,Dd la beautd hu- 
mame*' nnb nai$ onbem «bttoritilten bearbeitet bon 8. (>auff. 
2. «ufL 9{e$enebur9 1869. 9. ®ilfenec(er. ®, VIII u. 399. 
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SBott beut gletf^en ^erfaffer fittb btd^er ^etaudsegebett: 

2|. ^abn: $i^afti)c^e^ ^anbbud^ bec . naturgemäßen ^eilioeife. 
9l^otto: „3:veu ber Statur, treu fehter j^atitr/ !. 9(bt^ 

©ninb^üfle ber naturßcmafeen ^db unb 8ebcn§ti?cife. IL 
Slbt^. 3)ic bci'cubcrc i^imiff)eit§i unb ^linebre CUßalljolo- 
gie unb Xl^crQtnc). 3. neu burc^ge)cl)cue unb ftorf öermefji te 
m^, 1870. ^Ißreiö 1 X^lr. 20 ©gr. 5)erUn. 3:r)eobaIb ©rieben. 

S)er IRaturar^t. i^eitfdirtft für üoIfötöümIid)e ®efunbl^ett8$ 

^ifloge unb .^etÜDeife. 1870. üJioiintlidi 1 — l'/o ^Pog. ?j}rei§ 
per 3öl)rflartfl 1 lljtx. {Xk 3 früljcren ^a^rgänpe 1867 
big 1869 a 24 9h-. a 1-1 / i^oß. a 2 XJiIr.) (?benbafclb)t. 

©tubien über ©efunbl^eit unb Äranf^eit 1869. 5^Srei8 

5 ®0t. <Sbcnbafc{bft 

— — S)er 3?e0etariant§mu§ , feine lüiffenfd^aftlttbe SBegrünbung 
unb feine 33ebeutung für ba^ Ieiblid)e, geiftige unb filtlic^e 
'!Bol)l be?i (^in^elnen, mie ber (lefammten lUlenfc^^eit. (*in 
::öeitraa aur ^öfung ber fo^iaien ^rage. ^Dloüo : „mUc Kul- 
tur mt mom aRoaen oud." ^ebrid^ bct <9cofie. 1869. 
fßreii' 6 60r. ^benbafelbft. 

JDie SWtter bom ^leifc^c. Offene 93rtefe über bie emä^s 

nniQdfrage an JlJrof. Dr. med. 9Strd)Dtt) in 'Berlin, ^-8oit in 
aWündben^, ßiebig ebenbaf., Socf in i^eip^ig, iÜiolefd)ott in 
Siirin, Stengel in itarlöru^e, Seegen in Sien, ÜJfebi.^inal; 
rati l)r. med. 6. 9t. SB. diiä^ttx in ei&emni^, ^ofratb Dr. 
med. (Btctnbndjcv in iDJnnd^cn , Hr. ^i^crfd) in ill'icn, Dr. 
Ule in .^alle, an ben „©tantöan.ieigev Don 'Xisürttenibcrg", 
i^a^eiui" ; „ijicrner Sonntagspoft" , „SBienev £oufUtutio; 
ndKe SSorftobt^eitung^ unb an ben „Stuttgarter ^^had^s 
ter". 3"öleic0 ein Beitrag ^ur ßöfung ber fo^iaten i^rage. 
Sffotto: „3)a§ %Ui\d) ift hjiber ben ©eift, ober ber ©eift 
aud^ »iber bag ^leifc^''. 1869. g^reig 12 ©gr. (Eben^ 
bafclbft. 

6err Ißrof. Dr. med. ®o(f in ber ÜartenlauBe. <line 

im fetner unb ^efunbl^eitfild^re. 186a 

5 <5gr. (5benbafelbft. 

^o"^'^^'^"^^''^^^^^'^)*^^ „©cfunb^eit, So^tanb unb ©lücf". 

^rfter iPanb. 1. i^icf.: i>rof. Dr. SW. Jrall. 5Die Wal^re, 
toernunftgeinäfee ^)eilfunbe im ©egenfafee ^ur aWebi^inl^eils 
funbe. - - 2. Sief.: Dr. 3B. ^otfelL Unfer tägliches «rob, 
ober ber 2Bevt^ bco iJ^iobe? nu§ ungebeuteltem WldjU. (5in 
SJeförbcrungSmittcI leid)tev äJerbauung, tjotlftänbigev (^v- 
nöJdrung, guter ©efuub^ett, langen ithin^, nationalen 
aBoblflanbcS. 2. 9(ufL — 3. Sief.: 8aroi) ©unberlanb. 
S)o§ f&u(S) ber ©cfunbl^cit für baö SSoIf. 2. STufL — 4 ßief.: 
Dr. ßee§. J)ie (5rnS|rung be§ SDienfci^en. ©ine gefrönte 
$reiSc3lb^anblung. 2. ^ufL ^. ^ic^olfon. ©efunb^eit. 
m(&ä unb ^o^ed sater, ober mie foH ber aRenfd^ lebenf 
dine ^t^gieinifd^e äCb^nbamg, unterftfllt burc^ S^Kttfoc^ 
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unb ©jpcrimentc üicliäl^riflcr gJroftS. 2. 9tufL — 5. ßief.: 
i&, föeilS^äufer. 9Bei6(i(^e ^erjte für grauen unb ftiiu 
ber. @in SBort m' ^öcF^crjiflung für aQc ^^rcunbe beft f^ort» 
fdüritta. ^;Uüf. Hr. 3t. Z. TraU. ^5cfuub^cit unb .^anf- 
^citcn ber grauen. — 6. Xiief.: !j)ie @efal)ren bcr Impfung 
unb bie ^taatdinebi^in. 2. ^ufl. 6 Lieferungen lufammen 
1. Wv», einaelne Lieferungen TVs @0r. d^benbafelbft 

SHe noturgemaie ^iät, bie ^iät ber 3ufunft. ^lad (Sc» 
fafn-unn unb 2ötffenfcf)nft atler Beiten unb a^ötter. 1859. 

(Fötfjen. isaul ^d)cttler. ^4?rci§ 1 %f)lv. 

Einleitung iur Elu^übung ber SBaffcr: (i)tatur;) :^cilfunbc. 

1. %btf). tion ^. ItKauife, 11. unb 111. 2lbt^. üon 3^. 
I^alln. 3. Stuft 1868. ißreld2XI^(r.27@gr. ScU^aifl. ^.SMt 
ffloffer t^ut*8 frrilt^ ! «on 3- ^. S^auffe. 5. 5>lufl. 1858. 
.^crnu§ncnc6en non 3:b. ^oi^n. l^reiö 1 2bör. £ei))|ig. 
3J?a0a,5iii für Vitcrntiir. 

@runblel)ren bev iJJaturlieiffuube, (mä) unter bem Xitel: 
„Öcift ber ©räfenberger iiNQiierfur") , üon ^. ^. ^aufje. 
4. Slufl. 1852. herausgegeben bon tfy, |^o|n. 15 
@gr. ebcnbafelbft. 

Sünbenrenifter ber ättcbtatnbeUfunbc. 1851. ^eift 

15 ©öf- Gbcnbnfelbit. 

il)te böuttgc SSrnune (C^roup) unb i^re natingcmäfje ^c: 
^anblung. Üfiotto: „Xie häufig beflo^tc :!l>enüeii^ltc^ung 
unfereS ®€f(i^led)te§ finbet einen genügltd^en Orunb in ber 
SRcbijiner IicroifcOem 33erfaf)rcn, it)cld)e§ bei ber fiöuHnen 
39räune einer ^l^arfovceinnb nuf i'cben unb Xob gleict) ficht". 
Dr. med. ^rüger^^aufen. Iö51. HJreiö 12 Sgr. <St. ©at= 
(en. ec^eitlin & ^oUifofer. 

SHe @|olera unb il^re nahirgemSge SSebanblung. 2. SfuS« 
gäbe. 1850. ipretS 4 @gr. (Sbenbafelbft. 

3)ic SBafferl^eilfunbe inx ©egcnfafee 3ur aJZebiainl^eilfttnbe. 

2. Ausgabe. 1850. $reig i egr. @benbafel6ft 



Ani< von )K. JUUi« in ei. «oOen. 
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fommen? !5)tc 5lerjte ber SO^ebi^inl^citmet^obe, \db\t ofjnc alle @rfa^* 
rung unb ^enntnig in beti tDa|rm ©efe^en ber gefunben ^ältn\d)tn^ 
natur — fie ftitbirieii ia immer imr am ftronldt Wltn\^tti l^eriim 
imb an blefem ito4 bajn mit ber l^erglit^ trfibett ^riQe Krjnei^ 
aberglottbett^I — !i)tefe Herste tornttm mtb Umm naiMtS^ hm 
$ubli!ttm feilte SluffCfirmtg bieten mtb bie feit »etiler te^e^ 
fi^ nm feinen eigenen 8eib n^b beffen gefunbl^eitliilie föol^Ifa^rt f elbft 
me^r iflmmertr ift ia erft gonj neuem ^atmnd mtb nod^ an fnij 
gemeffen, a(d bag bie maggebenben ®t\t^ ber 92aturgemag^eit att« 
gemeiner befomtt fein fönnten. 9)2dge man bamm nic^t mnMn, n^emt 
»ir «nfcre eigentttdje Slb^ärtungöle^rc mit bcm fc^on mc^rfac^ er« 
laffcncn SarnwngSruf über baö 3w^'ct unb B^tolt abermiiU eröffneten, 
(^e^en tt)ir jc^t ben nähern ^eftimntungen über, nnter mU 
' c^cn bte ^niit am beften burd) tätte unb ^mar junäd)ft burd^ faüeö 
Saffcr abgehärtet mirb, fo mürben fic^ und cttöa foigenbe einzelne 
gragcn 3ur ^enntmortnng ergeben: 

1) äBer barf fidj abl)nrten unb mcr mcjt? 

2) Sönnn barf nmn fid) abtjärten? 

3) ^ie barf man ficj abhärten? (Söc^l* foiflt) 



(Sin fremtUt^eS 8(f)|l fir SSeietorimier int 3ii||ftfee. 

SDad ^ebfirfnig an reifen, anbere iOdnber unb (S^egenben au fe^en, 
fl(l(f t>on tlrbeiten unb SD^fi^en ober and| t»n ItranQeiten in berfin« 
bertcm SBol^naufentl^aU, menn immer mbsßdf mit gfinftigerem dUma 

an erboten, mirb onn5 befouber« öon ben SBegetarianem gcfü^ft. 

<gni|)föngfid)er für bie ^icijc ber SRatur o(« fo manche ^bere, 
bie nur ont (herauf d)e ber * ^rogftöbte, am Su^ud groger ^aber, am 
(Stnncngenuffe reidjbefefeler 2:afc(n fic^ er5o(en gu fönncn toa^nen, 
merfcn fie fidj mit öoKcr §ingabc in bie 5(rme ber 5^atnr, um an 
il^rem 4Sufen au^aurul^en unb fi(^ neu teteber gu ftarten unb au traf« 
tigcn. — 

l^eiber h?irb nn^ biefcr reine DJaturgcnug gor oft gefdjmälert 
burd) bie manulgfalttgften (Scfttrierigfeiten , bie fic^ un^ auf unfern 
^Reifen cntc-iegenitellen, menn mir, treu unfern biätetifdjen (^runbfä^en, 
leben moHcn. ^)icr fcf)(t baö Obft, bort unfer ©ra^ambrob; ber ftor3e 
.^otetbcfi^er unb feine nod) ftotjeren Hcüner rümpfen bie ^iafe, menn 
toir ©rob, Wiid) unb >Obft bem glcijd)c unb ben ©pirituofen üor* 
ate^en unb [tauuen un@ an mie ein ^eermunber, menn mir feine 
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ffidnftofi^ jurftifiDeifen imb — ®affcr trinfm. gom tfkmxmi mA 
täl* hüü loenig, ober itnangciie(m hrfl^rt tmd eine berarttge ^e^onb« 
(ungdroetfe tmmerl^m, gumal mir nidit feiten bei fc^U^ten ^inimem, 

l^artcn Letten iinb bei unfreunblid)cr Öebicnun.q eine t^enre S^^^ 
^a^Ieu müffen. ^ir n)iffen und eben boci) gletc^fam nur gebulbete 
@äfte. @elbft in ber fc^önften ©encnb fönncn lüir un« nic^t fo red)t 
öon ^ergen freuen; btc „böfcn 9)?cnfd)cn" »crbcrben un« unfern "ilJa* 
turgcnuf? unb nd)! mt cjernc ;^icl)en iv'w iin§ iincber in iiiifcvc 

ßin^'nmfcit, wo wir, un^crüljit ron bcin naturnjibvinen bleiben ber 
großen ä)iaffe, un^ g(üctlict), I)ciiiiifd) unb aufrieben fühlen! 

Slngcfidjt^ biefev 2:f)atfad)cu imif; c«^ bcm 2>efletoriaucr c\m\^ 
nid)t unangenehm fein, in jenen 6)eiienben, n)oI)in fid) lefonbcv^ ber 
3ug ber iHcifeuben meubct, ein frennblid)ei< \n flnben, bai5 — 
eine Cafe in ber SlMifte ber mit Sein-, Xalinfv< , AtcM'rf) unb nubern 
$Cüftcu anlief iiilten ^oieU — il}ui Ijcimclig juiuintt unb ilju in feiner 
Seife bciiHit()ct. 

SDie fdjöue ©c^wefj erfreut fidi alljä^rlid) eine« ftavtcu 43efud)cd 
t>en SReifenben, bie t^citfi im isiuQi unfere ^errücften ^cgcnbcu burc^* 
ttonbern, t^eitö einen langem kufent^alt in trgenb einer fc^dneti ®t* 
gcnb nel^inett. 

Setd^er ^jU^ei^erreifenbc follte mffl ntii^t bad Sßeffa ber STou« 
riften^ bett dttgi fennen, Jene jpiödjtigc ^birg«))Qramibe^ bie fid/d 
gegentDärtig fogar gefallen laffen nm%, boS geminnffli^tige 9((tionäre 
bur4 ben JfBou einer (Sifenbo^n t^re ^räii^ttgen Hb^ange Derunftaften! 

Ser l^at nic^t ft^on bie berrlic^e ^tvnfi^ft auf 9ttgt'd @ptte ht* 
lomtbert unb fein ^uge ni^t mit So^lgcfaden meiben (äffen an ben 
fr^Öncu Ufern bc§ 3?ierma(bftatter^ unb ^ugerfceö, in beren reinen 
nnb Karen gtutljcn ber ^'ini feineu (Sdieitel fpieiielt. 

3n)ar ftc^en bie Ufer be« 3"9f^'f<^^^ i^"^" ^ierwatbftätter* 
fce'5 au ©rogortigfeit ber ©ebirgöfgencrien uadj; aflctn itjxt (Sdiön* 
Reiten gcujiunen einen er^ö^tcu 9?ei3 burdj bie fie umgcbeube ^'anb^ 
fdiaft, me{rf)e, einem n^oßcn (^jarteu Dergleidjbar, mit Cbftbiiumcu, 
9?cbcnf)ütic(n nnb .Vtaftaniennnilbdien bcfd)attet ift. ^abei überblidt 
mau in nncnblid} reid)en (Srfmttirnugen bie bcuuilbeten ^Ib^önge bed 
^ugerberge^, bie ftclje ^]3i)ramibe be^ Üiigi, ben fe(tfam gadigen ^i- 
latnö unb gteidifam aU 9^af}men biofer mnnbciüoUen ^anbfc^oft ioie 
fd)neeigeu girugipfet ber ^eruer-Sllpen im ^intergrnnbe. 

3)a« öftnd)c ©eeufer, uou ben 5Ui«lnuferu be« 3"9f^"'^'^'^ÖC^ 9^9"^ 
bic raupen SBiube gcfdjü^t, erfreut fid^ eine« fo milbeu Sllima^, baft 
felbft bie ^aftauien no^ ^ur ^leife gelangen, obgleich ber @ccfptegel * 
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1390 gu§ über bcm OJ^cerc ficgt. bcm norböftüc^cn Ufer be« 
(Seeg nun, in unmittelbarer 9^ä^e ber ®tabt ^yx%, nur 10 SJänuten 
öon bem -Söafjnfjofc entfernt, »urbe üon einem Sßcgetarioner ein freunb* 
(icfie« $au« gepadjtet, ba^ ring« don gärten umgeben, neben ber 
fc^öncn gernfic^t unb ber fomfortabeln (5tm:i(^tung Quc^ noc^ ben ®ot* 
^ug ber ^enu|ung don (Seeböbern, [omie einer DoQftftnbtgen (Sinric^^ 
tong für tDarme imb iDam^fbäbct cnt^t Untgegenb bietet eiiie 
teid^ SKiwd^Iimg oott fnrA^tigett @|ia}ter9öngen auf bie tm^en, mit 
Sanb^&ufern gegterten ^üget tttib attf ben ^\\%tt\itx% mit feinen gioei 
|nrft4%n jhtnmftttlteii^ toofelbft eine ^errlic^e gentfic^t bie gerittge 
SDtö^e bed Steigen« lo^nt. 

iDer ^efi^et ber 9nftaU mai^t fic^'d jur 9btfgabe, feine (Mfle 
bur(( möglid^ft bitttge, folibe ^ebtenung in {eber ^egie^ung gu be« 
friebtgen. ©öfte, meTc^e eine ^affcrfur mit il^rem ^iefigen Aufenthalte 
gn oerbinbett gebadeten, fönnten bie« um fo e^er t^nn, at« cir^tlit^c 
^erot^ung beftänbig ju ^aben ift. 51ud) glaubt ber ^efi^cr ber tln* 
ftalt (öergl. ißaturarat 1867, e. 130 unb 171 : „^egetarianer niiber 
SEBiüen" — ) fic^ fetner ^vX burcf) eigene Slnfcfjouung unb tf)eiln}eife 
praftifdie Grfa^rung bei §errn %\\. .f)af)n auf ber Saib fo Dietc 
^enntniffc ber i^^atur^eilfunbe crn}orben ^aben, ba| er in leidsten 
(grh:antung«fäüen 9f?att) unb §ü(fc meig. 

fjamitien mit tinbern ftnben für bie lefttern Gelegenheit gu Oer* 
((^iebenem Unterrichte in ber Stnftalt [elbft. 

Klfo: auf bie 9iei(e an bie fchi)nen Ufer bed ^ugcrfeedl 



lUeiitete ütiitlieilttttgen. 

Parum in bie Jernc fdjiueifeu! %\t\\\ bas §ufe liegt fo nol)'! 
3)cn SDiebiginern ift ein ^eit mibcrfahren, ein |)cil, fo gro§, n)ie 
lange feine« mefjr. T)a« ßf)inin galt befannt(id)*fett lange al« ba« 
unfehlbare ßeilmittet be« (Sumpfe unb $Öcch)e(ficbcr« , ttjie anbcret 
intermittirenber — in für^ern Raufen regelmäßig miebcifctjuenber^ianf^ 
heiten. ^JJiau luoütc mit ihm — fo meit reichte feine Unfehlbarfeit 
— ftet« 80 "^rogent Teilungen ergielt höben. ^}ii(ht bloö bie ^pcfu* 
latbn, fonbern felbft ^Regierungen unter bem @influ§ (hininglaubtger 
S)>{ebt)itter Mranftatteten mtb befi^ü^ten nnb begftnftigten. in ber grog^ 
artigften iQMfe ^n|)flanaungen be9 »egen feinet b(i9 (S^in Itefemben 
9littbe geff^ä^ten ^tnobonme«. (Sr gebieh ober nur loeit »eg 
bon Ottern SRüenfclieniierfel^r, im mittftgli^en Sbnerifo. ^e^t ^oben 
itottenifdjie 9ec|te mib iS^emifor $era»08divo4t, bot ba0 f&x^ 
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ein 9[tttf3it0 oxa bttt i93(ättern unb SBur^eln ttnfer« gemeinen <S(ar« 
tfnbtti^fe« biefelbe IBirtttng (elften [oQ! 8a9brfi<f(i4 no($ ()eigt'0 
hl ben einfc^Iägrtc^en 9er!(^ten, bie notttrfi^ A^nß^ toie bie 9eH4te 
einer gewonnenen (Bä^tad^t mit $ofauncnft5gen bnr4 ottt ÜRebijineri* 
3ettungen i^ren Sieber^ott finben n^erben (oergt. BuUetino farma- 
ceatioo, ferner Tiibime medic, 9hr. 95, 1869, 9ari0, ferner SS^ie* 
ner meb« So#ettfd||rVt, @. 1564, 1869) : ^iDletrere ber bem enjAn 
loiberftel^cnben f^ieberföHe blieben am^ gegen ^biin rebellifct, )DOge< 
gen ötelc gicber, bic bcm (Ef)i\xm md)t mieten, mit bem obcnbrcin 
Siel billigeren ©u^in noc^ erfolgreich befämpft mürben." Sie gefagt, 
ber SWebiiinermett ift $eU mibcrfafjren, minbcftenö f^at — i^r Wit- 
teiabergiaube neue ^Tla^rung et^aiten, bi^ ba^ 3u;ritt einem abermatd 
no(h tt)irffameren SWittel »icber ^la^ mad)ch niirb. 'iDcr (SHmU 
mad}t fclig — loirffid) ja, aber rnnfircnb bic ajicbijincr in if)rcr (^Uau* 
bcn^fcligfcit Icbcnb bleiben, merbcn bic Üronfcn, bie cincntüdjcii (5H\qcn* 
ftänbc bicfer ©laubenöfeUgfeit, gar oft in aUcrStrfncf)tcit fclin ; benn 
gtcicf) n)ie baö (if)inin in ^äufi.qeren unb ftarfcren cs^abcn bie fd)Hmm* 
ften unb fclbft lüirflicf) ücrqiftenbc SBirfim.qcn fiat, fo feljlen foid)c auc^ 
bem in feiner nicbüdjeu, uiikic ABtumciibeete einfoffenben yvoim fo 
unfd)ulbig fc^einenben ^ud)^bäumd)cii iiid)t. ^ufm bcmivtt in 

ftärferen nnb l)äufigeren d^aben SJZagcnbrücfen , Gobbrcnncn, tamn 
iöf eßbaren ^)urft, ßrbrec^en, ^iarr^oe, <Sd)n?inbe(, Ofjrcntüngcn, ge* 
nng, SWagcn-, ^opf- nnb anbere ^erücnlciben, fo ba§ c^ jebenfaüö 
gu ben fdjtimmeren 'ißflanjcngiften ju 3äl)ten ift. ^mmer^in toar 
bo(h ber (anggenä^rte ©Coube ber iD2ebigtner, mte man ba^ gieber 
am rafc^eften nnb flc^erften mtterbrfitfe, ein irriger, man ^citte \oU 
f^en ©lanben nd^er «nb bittiger nft^ren fönnen! 

C^tnias über, für unb an bie ilaudjcr, ^djuupffi unb Jinucr bes 
©obaks. I^ic i^cfer iuiffcu mol]i Wc, ba§ bic Xaba^^prlan^c cincS 
ber ftarfftcn (SJifte, baö 92ifotin entl^ält, non bcm ein ciii^iiicr Xro* 
pfen ein ^ferb töbten, ober in einem Saale auf ben gugboben gc« 
goffen, eine ©efellfc^aft Don ^unbert ^erfonen iö^tingd au^einanber«' 
treiben •n^firbe. ^(H ift ober fo fein Dert^eilt, bag auf j[ebe Zigarre 
nur eine ^om5opat^tfc^e ®abe fommf 3^, aber mer nit^t baran 
gembl^nt ift, enif)finbet au4 biefe ®aBe. @ie erzeugt Uebelbefinben, 
gittern, ©(^minbel, meift au(| <grbre<^en nnb iDnr^faCf. Unb bann 
entl|oIten 5 Zigarren gufammen me^r M eine (omöopatl^if^e ®abe. 

<Sc^(immfte abier ift, ba§ menif man fi4 einmal an ben (S^enug 
bc(^ Za\}aU gettjöljut l)at, man nic^t me^r öon i^m (äffen fonn nnb 
fo ber <Bflat)e einer (^etPO^nl^eit mirb^ meiere, fo angenehm fie i^rem 
^fM^er am^ fd^einen mag, gen>ig niilfttd (gmpfe^Cenbe^ linberen g^en« 
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(Sine ^aüto))äbie, b. i. eine ^ntoeifung, ben Wltn^äftn jitr ^dfitu 

ffcit erjie^cn, bie natürlid) fo ^iemntl, tro nic^it gonj mit ber 
®efunb^cit^(c]^vc unb ber SD^afrobtotif (ber .^unft, ein (ongeö Ceben 
'^u erliefen) jiifammenläuft. ÜDcr bcutfc^e Bearbeiter f}at in folc^cm 
<Sinnc brum aud) beu urf^rüngtit^en franjöfift^en Jitel; „53on ber 
mcnfcftüc^cn (gc^ön^eif in ben umfaffenberen «55on ber ®cfunbf)cit 
bcö aj^enfd)en" fibcrfc^t. S33ir bebauern, bem ^ucje, baö lüixtiiä^ mi 
9d)öne5 nnb Xvefpic|)cö cntf^ält, unfere unbebingtc ^tnerfennung Der* 
tagen gu muffen: e8 entfjtitt noc^ faft alter Drten neben fe^r nieten 
jntreffcnben ^efunb^citöregcln unenblic^ Dieie mebüanientöfc ^Beigaben, . 
bie njir bur^ou« nid)t billigen fönnen. (5d ift njirflic^ S^abc um 
bie mand^erlei eblen perlen, bic c3 enthält, bog mon fie unter fo 
Dielem mebijinifc^en <Bä)\ittt unb ^ober ^eroorfuc^en mug. 

>ie geilkroft gemifTer Pemegungen bes Ifiäxptxt btö in bie f^ätcren 

^ebenaia^re gur gänjlic^en 33ertreibung ^artnädfiger ^omon^oiben 
n. f. tü. n. f. lü. ^lad) fünfgigjä^rigen (Erfahrungen faßlich bar« 
geftellt üon einem 'Jliditargte. ^e^nte öerbcfferte 21ufl. iDurt^ge* 
fe^cn üon Dr. ST. aWüIter. Cei^gig. SSerlag üon (S. ©etbel. 1870. 
^reiö 12 %r. - 45 fr r^n. = gr. 1. 50. 

^c^n Sluflagen eine« ©üt^eldienö fotiten bie Shritif nortoeg 
(fünften beöfelben ftiramen unb bei näherer ($infi(^)t fiubet mau benn 
audi, ba§ bic gü^lung beö ^ublifumS nic^t unrichtige Sege ging: 
baß ^üc^eldKii f)at tii^tigen inneren Öe^alt. 3n fc^lic^tcr unb l^erg* ' 
geiuimienber Unbefangenheit fcf)ilbcrt ber ^erfaffer am (gnbe feiner 
l^ebcnöbal;n bicfelbe, feine erlittenen monnigfachen leiblichen 2^rubfate 
unb bic nja^rhaft traurigen Qrrgange, burc^ welche h^nburch er gu 
bcfferer einfielt gelangte unb fic^ fchlie§lich nod^ einen (eiblich gufrie* 
benftellenben öJefunbheitgguftanb ertoarb. Wahrhaft föftlicf) ift e6 gu 
üernehmen, mit n)eld)cm OJiuthe unb mit »eitler ?luöbauer ber SBcrf. 
immer auf'3 il^eue ^urplänc in bic ^anb na^m; fchrcdfcnerrcgenb 
ift'«, »ie er erzählt, \od^m gefoi^r« unb tobbringenben , bergiftenben 
(Sinflüffett bie Krbdter »ielcc Oeioetbe imb O^nbufbrien audgefe^t finb 
imb ber ^taat folc^ed ftttt» imgerügt imb ttngeftraft hingegen lägt 
(19iäl^t9 arbeitete Sl^erf. in einer ffia^dfeinUKUibfabrif, f. 10: 
«!^a0 ^(eiioell nnb Operment — firfenil — mit loeli^em le^terem 
ade gelbe nnb flrftne Seintnonb oerfertiQt »irb, ber ffixnüi, mit toel« 
4em man biefe Farben anmacht, toerben mit ^(eigtttie §4Mkm «ib 
t)erbreiten au$ biefem (S^mnbe folthe feine, beigenbe mib ftbelriec^ei^ 
ü)ftnfte, baS ^efn^enben meiftentl^ ba0 IB<^er an« ben 
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bringt, bicfcr Riftificn unb mit fo t)icffarf)en fd)äb(icf)en 3^ünftcn 
angefüllten ?uft mu|te id) aiid) fc^fafcn; mein ©ctt mv fjicr aufge- 
f(^ifagen unb bieö mar nit^t gu änbcrn. Scdi^jefin Oofjre brachte icf) 
auf biefc 5(rt ju 20." — man !ann fic^ bie gotgen foldjcr ^Ici- unb 
SlrfenifDergiftungcn mit bagtoifc^en laufcnbcn ÜWcbifamentenbc^anblun* 
gen bcnfen — ber 5?crf. f^ilbct fic umftänblicf) genn.q); bemü^enb 
benn fieiHt^ ift'3, wie ilJerf. tvoi^ aücbcm bcn Slrgueiabcvgtaubcn nid)t 
grünbiic^ fonntc fahren (äffen — immer lulcber fpielt er mit in feine 
5h:anf^cit6gcfd)ic^tc hinein; gu bebaucrn ift and) ber geringe 9)Mngcl 
• an p^^fiotogifc^cn unb ijat^otogifc^en ^enntniffcn, lücfdjc bem 53crf. 
bei (Sd^reibung feinet ^üd^elc^end gu (Gebote ftanben — ^ier unb ba 
!ommt ein ^d^tiil^n gegen biefe Sif^enfc^aft^jmeige m, <SHd(l^mo^( 
^interttSt bae €^rift(^ett beim ^t\tx m ^(ug efatm re^t gänfti« 
gen ®efaiitmtdnbnt(f unb er hm fid) mit Ku^a^l gar mon^e tteff« 
(ii^e 8e^re l^erauöne^men. ffiir [daliegen mit ein paar ^Aten au« 
feinem Sor« unb !Ra((n>otte: «(Sine lange Steide oon 3a^ren ^obe 
i4 Chrfalntngen gefmnmeCt imb f^nt (fingfl bie Ueberieitgung getoon* 
nen, baS bei ben meifiten UebeCn, bie mtfere tfefunb^ett au oerni^teu 
bro^en, ein richtiges biatetifc^cd $erl^a(ten ber ftc^erfte ^rgt unb un« 
fere Aft^e bte befte ^pot^efe finb. gibt (eiber eine üftenge 
iWenft^eU; bie i^r^eit nur in Slrjneien fuc^en, an eine 
einfache Sebendmeife glauben fie nid)t — biefen ift 
nid^t 3U Reifen." — — ^^d^ begleite biefe wenigen ©(otter mit 
bcm SÖunfc^e, baß fie aud) ferner, toie biöljer Stielen gum 5^roftc unb 
5^u^en gereidjen mögen. 'tSflandjCV \viv\> bartn ^inbcrung feiner l^ei^ 
ben, i23ic(e if)re ööüige ^enefimq burd) Slnlüenbimg ber norgcft^lagc^- 
nen aJiittel finben. iJl 0 d) empfehle i einem j c b c n ^ ü I f c - 
fud)enben eine gettiffe Huöboncr in bcn empfohlenen 
S^ittetn an, o^nc bie gar92id|te geleiftct merbcn fann. 
5^tc^t^! ift für einen Traufen fd)äblicl^er, ole wenn er 
» bei nic^t aug enbti(f lid^ eintretenber (5rieicf)ternn q be^ 
ftänbig mit bem ^rjte unb feinen 33 ero r bn un gen med)- 
fett. 3d) bitte 3cben, auf biefen too^tgcmeinten 9^at§ jn l)örcn 
unb mir and) hierin gu folgen, ba id) oon (c^terer ilÖa^rt)eit burc^ 
eigene langjährige (Srfal^rungcn fe^r ^äufig überzeugt morben bin." 

Dr. mML$i. ^m^e, Hr^t ber Unflalt lu^Mnffau für l^altwaffef* 
kur, rSmifilke $äber unb ($lektroil|erapte. 9af Perljalten bei Pabe« 
unb SalimifeiJunmi. Umeibobeu. getter mib (SIecfd. 1869. $rei« 
10 
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. Sbtx ffat, unb bie, menn man i^r aUgufe^r nachgibt, bie (S^efunb^ett 
ernfttic^ in ©efal^r fe^t. fjaht mehrere f$äl(e don ^üdtnmatt* 
fdjtotnbfuc^t, ©c^toflofigfcit, {a fclbft oon einer Slrt Delirium tre- 
• mens (3ittcrnja!)nfinn) bc^anbclt, bic i^ren Urfprung im aWißbrauc^ 
be^ 1aba!ö Ratten, ©ei Wefjxmn ^abc id) einen ,3"f*<i"^ wa^rge* 
nonimcn, raie er fic^ bei Opinmeffern eingufteüen pffeqt. Sei bcn 
Steiften mar bie iöerbauung ©runbe qerirfitct. Ueber^aupt ift c3 
ein groger 3rrt^um mancher 9?aiicf)er, loenn fie glauben, bag ber 
Atabaf bic Sßerbauung beförbere. (Sö ift fein 3tt'eifetr ba§ er auf 
bie 35erbauung^organc einen Hinflug i)at, allein ber (5influg ift fein 
tt)o^(tI)ätigcr, ber 2;abaf njirft äljuüd) reijenb, toic ein geUnbe^ 3lb* 
füf)rmitte(. @oUtc aber Seii^'^"^ ^o albern fein ju glauben, bag bie 
SBerbauung burc^ ein täglid^eö Slbfii^rmittel Derbeffert nnb gefräftigt 
njerbe? 3Bcnn bie 9^auc^er SD^aag hielten unb be^ Za^cQ bei nur 
1 bid 2 Q^igarten verblieben, möd^te ber ©c^aben noc^ gering fein; 
aHetn eitt etngefleifi^ter (ober Metm^ eingerftit^ertet) kau^er ftunt 
(eine Stmtbe mel^r fein o^^te (Sigacre ober pfeife ittib ift ba9 tfttf«» 
fic^tdlofcfte (S^efc^öpf auf (Sottet ^bobeiu So er mtr ^itifontml, 
oer))e||tet er bie Sitft mit feinem Qnolm (ober mit bem (SIeftaiif fei« 
ner eingerAm^erten IHeiber, feine« f^umr^erfinitertett Siftunbed) unb 
bie iSxt, isie bod dtdou^en in i&entfd^tanb bereit« öfter Orten in ®e« 
segentt)art non IDmnen, in 5ffentli4en ^ongerten, in ben *^oft« unb 
^ifenbalinn^agen u. f. m. getrieben n»irb, bered|tigt un^ !X)etttf4e m^ft* 
VUi nt(^t, ben ^merifanern gegenüber Don (^ittenucrfeinerung gu fpre« 
f^n, obff^on auf ber anbern @eite be« Ogeand ^iele, felbft ©ebil^ 
bete, bie mo m5glid) no^ fc^limmere ©ewo^n^ett bed !^aba!« tauend 
an fi(^ ^aben. ^om (Schnupfen bc3 Xabafö ift nun freilit^i aut^ nidjt 
üiel 9^n^m(idiereö gn fngen: ift unb bleibt minbcftenö eine fc^mu^ige 
<^en>o^n^eit, unb jener l)öfftd)c Slmerifancr, iüc(rfiec fagtc; 
Qin §?nnd)er ricd)t wie ein Sdjiucin, 
(Sin 'Sd^uiipfcr fielet auö wie ein (2djU)Cin, 
(5in Stauer aber — ift ein ^djmin, 
Ijattc Don feinem (Stanbpmüte nid)t ganj Unrecht. (Dr. ^ SOiunbe, 
^tjbrotljerapie, 8. 107.) 



■^rii'fiialU'U. 5>rr (S. am S. in (St. 35r Stbonne^ 

mentöbetrag ift richtig eingegangen. 3m Uebrigen bitte ic^ 3u bcbcnfcn, 
ba§ mein äampf nur bem Ungehörigen unb unbcbingt ©c^äblic^en 
gilt, allem Unioiffenfdjaftlic^en, m^n nit^t blog bad Umoa^re, fonbern 
ou(^ bca Uebertriebene, bo« SDIarftfc^reierif^e, ba« ^^arlotanSmagigc 
se^ört @oUen bie Gegner, beren mir wi^iJiä) no^ aa§(ret($ genug 



Digitized by Google 



40 



^a6en itnb bie mit ^(rgiiloitgm auf iebe 8(0§e \pfHxtn, bie Ott mtd 
unb unferer €af^ phtn, cttt^a erft fommen, mit ^i^dcnt Qitf im9 
jeigen unb nn9 ouf unfcrc gc^(er aufmcrffam motten, a(« l^ätten tofaf 
nur ttttgot für bie i^ren? üDod; gen)i§ nid^t, unb ber ^prud): @ott 
beroa^re und Dor unfern fjreunben, mit unfern S^inben moUen mir 
fcf)on aücin fertig trcrben, »irb ftd^cr gar oft mit aller ©crccf|tigung 
ou^gcfprod)cn. ^^oc^mat^ icbocf): nic^t ber Sßcrutd)tung üon ^Jcrfonen 
gelte unb gilt nnfcr Slampf, fonbcrn ein3ig bcm, lua«, unb ber Slrt 
unb SÖeijc, wie fie cd vertreten. — ^errn gr. dt <2(^ — r in 
Ö^cg.'öej. Zx. 1 ^t^Ir. crljatten; S^r. 1 ging an @ie; für fernere 
^orrefponbenj bitte jeboc^ gütigft beacf)ten, ba§ bic ^ranfatur in 
bie ©c^weij 2 ®r. betragt unb ungcnüqenbc ?^ranfatur bem (Smpfän^ 
ger einen ^ufdjtog bcS boppettcn i^ortoö aufbürbet. — $err g. g. 
Sl. in a». b, SB. 2luc^ ä^ncn gi(t, ma^ itfi oben narf) (St. fc^rieb. 
^cfcn ©ie bie „2:]^ermobiätetif" unb (Sie müffen zugeben, bog bie Äritif 
gar nic^t umf)in fann, perföntit^ gu njcrbcn, meit baß ganje (Schrift* 
^cn oom Xitctbilbc an bi« jum @amme(ruf unter 9^.'« „Jugcnb^ 
tompagnie'' $erfon unb @ac^e ungertrenn(t(^ oerquidtt ^fiU. Ueber« 
Med \m fit. 9t. felbft auerft perföntic^ audfäüig (e. 36 unb 86} 
unb imx tsmtSft anftogenb unb unsete^t betbft^tigenb. 3^re 9t* 
hvmt Mtm alfo sutreffenber on {^m. 9t. gu rieten gen^efen. @d^tteg^ 
I{4 ^be i4 no(^ andbtiidli^ oemni^renb ^oor, bafi ic^ ((^. lg 
meinet ftritiQ bie bmt {im. 9t. mttetcne @o<|e butil^d fte gi^ 
vnb ri^tig anerfonnt l^abe unb einaig nur bie Stt unb Steife ber 
Vertretung migbifltgte. 



g T)n Unterzeichnete ift bereit, a« feinen jwei Jüngern ilinbern 
Don 3 unb 5 ^a^rcn, für bereu (Sr3ic()ung er eine tüd)tige 
^inbergärtneriu ((Scf)ülerin bed Sri. ^^eüa ^aüeau Aud ^ovb- 
l^aufcn) engogirt ^at, einige weitere Äinbcr in gieit^cm 5l(tcr für 
längere ober fürgere S^^^ $enfion gu nehmen. ^)a i^m bc* 
reiti^ met)icrc v^inbcr sutjcfagt ftnb, ba ferner feine eigenen njie 
bie i^m an^uDertraiienben ^^inber fc(bftöcrftänblicf) in rein natur- 
gemäßer 'Mi)x- unb Vcbcnöiüeife aufer^^ogen iDcrben unb ba aurf) 
bie £inbergärtueriu fclbft bie begetürianifd)e i'ebenSmcifc au^i 
Ucticr3eugung befolgt, fo ^offt ber Unterjeicfinete, mit bem im Mai 
ftattfiubenben ßingug in feine neugebaute gamitientoo^nung in 
unmittelbarer ^Mf)c ber Saib in 3Ba^rl)eit ein „ Institut Thaly- 
sien" gegrünbct in fefjen, ö)ie eö fd^on^ieiaed, freiließ in ibca(fter 
Seife im ^2(ugc fiattc. f9. ^n^lt. 
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(^^eilanftatt ,«uf itx aSolb" bei ®t. Oatlert In ber 6<^we{j.) 

momxll^ erfi^eint eine gtummec 4 1 6tt li/iSoara. IpceiS |&^rli0 1 X^tc. 
= 1 ft. 48 (r. =:2 fL Sftenr. B. =19nI. M« ^auCflAcr, M 



allen Sud^^anblungen nnb $ofianf)a(ten ; einzelne 9himmern 3 Sgr.— 12 fr. 
t^ein. 20 fr. iftm. ffi. ~ 40 Cent. — »riefe unb eenbnnaen »erben iU 
nft «ler bnc^BKrarittinng ber fi3erTag@buc^^anb(un0»«iif|c»iM>#H«Mll 
in C e r l i n franco erbeten. 



Änberay^I not!^ Dcgclorianifc^cn ßcbenSgrunbffitjen öon ©latiibor Steuer. — 
<P^t)flatrifa öon ^. 2Ö. i^ubicjef in Söien. — (Sin freunblid^eS ?lf^I für firanfc 
unb (^ejunbe im ^^pptn^ettet Sftnbd^en. — 93ereinSUben. — i^leinete 3kiU 

SBa^Stl^unt. — «rieffoftm. — %tqf^ 



(Sortfe^unö.) 

1) 0nr barf fi4 abhärten unb tott ntc^t? 

Sterinen mir He KB^Artmiji in ber gana adgemeiiieit ^eittung, 
iDie mir fle (Sittgang^ imferer Sbl^onblitttg fagten, aU beti ©d^IüffeC 
ni^t b(o| 3ur natitrgemöSm (Slefimb^eit^, fonbent auij^ aur ^tiUk\)xc, 
fo mftre bie 9fotkDort balb gegeben: ein ^eber barf {14 ob^ftrten^ 
3ung unb Wt, (S^nnbe nnb ftranle. !{)oi( mir faffen bie ^ebentnng 
ber ^^ärtung etma^ enger nnb moCfen don t^r aUt eigentßd^ jhonfen 
unb oormeg f^on olle Hfutfranlen ondgefc^offen »iffen. Ser fid^ 
abhärten toiU, mug noc^ einen gemiffen, einen (eibttc^en iS^rob bon 
^cfunb^cit öorou^fcftcn laffen, mu§ nic^t in einzelnen Organen^ ober 
in Sbiüt unb @Sften, in ^out unb 9^ert)en fc^on fo tief erfronft fein, 
f d bag bad ganae ©Aftern, ber gon^e iDrganidnutö in attgemeine fOä^ 



l^tbettfc^ft gejogen tft. ^tf^c Amnle ToOtn ffl^on gan| tu IH Helfet 
M tlcate«, bie 9[6(ftrtuii0 ater ift bctf ^td jirod^ft M ^^gieMUii, 
be« ^icltetifecd, fte foQ notbeueini,' ba| bec Sbju^Srtenbe nl^t gor 
»irKfa^ iiiib goN} nfroiile mib in bte ffome bee (kcttttnn titib (Bcnefmii 
Mctenben Xr^tee foOe. 3n biefer engern Ocgrcn^ung bed begriffe« 
Xb^ftrtttttg nun bftrfte tt»^ gar ^liemanb üon i^r audgef(^(of{en fein, 
bemt ne!)men tvir auc^ an, bog ein SCbge^arteter ben ^ö^ftcn dMb 
Don Siberftanbdfraft mh ^etftungdfä^tgfett errettet ^ot, über mUl^ 
f)\mu9 ^fäd^t^ mtf)x ju ergieten ift, fo ^aben toit bo(^ ni^ gu Dergeffetv 
bag bcr 3iift^^"^ ^Ibl^Ärtung in fofc^em Orobc nit^t uon fctbft 
erl^ätt, fonbcrn huxd) unabtäffigc Ucbung in bcr ^IbJiärtung rege ermatten 
tocrben mug. T)k Slb^ärtung tft iiirfjt bloß (Sadjc bcr Ucbung unb 
Eingewöhnung in i^rer (introicftung, fonbcrn auä) in i^rcr ^r^altung, 
ober fie fallt in ^bfdfimäc^ung unb ^kru^eicf^i^ung ^ur&d. <&tiU)tanb 
^eigt olfo in ©irnid^fcit fd)Dn ÖJüdgang. 

Slb^ärten foü fi^ bcmnac^ ein ^Jebcr, bcr ((^on tlbge^ärtetc fo 
gut mit ber no4 ut^^t ^bge^örtete. 1^a9 fc^öne ^tc^terttort: 

Ommer weiter oornjärt« fc^reiten, 

iJliemolö raftenb ftiüc fle^'n, 

SBiüft bu bie 55oI(cnbung M'n — 
finbet au4 in ber ^^gieine uoUc ^nmcnbung. 
2) SBann barf man fit^ ob^ärten? 
Sn ieber Qüt, offe 2:age, atte ^tunben, Sbtgenblkf, infmerfort 
nnb immerbar, bad ganae Seien; febe Irbeit, iebe Oetoegung, jebe 
fftüfit, lebet ^tal leber Sauf unb jeber 0nng, ieber ULt^emgug imb 
^M^f(^(ag, {ebe Sl^a^laeit, {ebe ^etfe, jeber ZtmH, fte foflen 
alle mit ben Oefeften ber ^l^ieine, ber Sd^Ortmig in oottem <SinnaQg 
bleiben, ber Wltn\ä) foQ oon Qugenb auf, ja f^on bon $ater unb 
SRtttter ]§er fo l^ineingelebt unb hineingett»0|nt werben in bie ^ebin« 
gmtgen ber ^bprtung, fo bag fein gan^ed ^afein nic^td mtrb mit 
ift alg ein einziger ^armonifc^er, unbcwugt oouäogener (Sinflang mit 
biefen ^ebingungen. 3n folt^em t)kU ober eigentlich adfeittgem <3inne 
waren bie ^^mnafien ber alten ©rieben unb ber ©portancr ooran 
ni(^t« onbereß alö ©(^ulen ber Slbl^ärtung — ©ebäubc, wo bie 3u9cnb 
fl(^ nal^e^u norft im Springen unb Saufen, im SBerfen ber <B6)dbt 
unb ber Sanje, im 9tin9cn unb i!ämpfcn übte, unb fo guglcic^ boCft 
out^ bie geiftigen Ce^ren ber Seifcfteu i^rer 2Öeifen, bie ^^ilofop^ie 
unb bie 9?hetor{f unb alle onbern 3Biffenf(^aften entgegen nal^men. 
Slnfänglicf) offene fc^jattige ®änge, unter rei^enwcifc gepflauiten ^latoncn 
Würben biefe ©^rnnaßen f|)äter (Säulengänge unb ^ule^t ®ebäube unb 
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(^Mubcrei^en, ^fabemten unb S^ceen, in benen Xaufenbe gtei^jetttg 
¥Iq| fonbcn unb in bcncn fic^ 3lüc6 Dcrcinigt öorfanb, toaö bie 
^ugcnb in bcn ^nften griebcnö luib Äricgeö untcrrid^ten, belehren 
unb aufmuntern, ergeben unb begetftem, fie ^u toe^r^aften unb opfer» 
mut^iaen ^rt^eibigern tmb au derftänbigen tüchtigen bürgern bc0 
€ltoate0 ergießen, nät ebiem flutte, tvad fie au fc^önen, gistoi «n^ ^tattcit 
SRenfc^en l^tMiibUto mib folc^en ^igenfc^aften abl|ftTteit bunte* 
Unfere heutigen ^^mnafiett itiib8l|ceeiifbtb imc ein t^ettlDelfer tmb mottcf 
9U((itf4 brnn nnb bontm nafn^ in M tfcoot^ett iiniiBef#igen, In 
(ettUilee Sertömmerung unb Serfrfltipeinng, fn Scu^tten 
geiftigen !DflnfcId unb künftigen ^oc^mut^d. Sollen fie t^ren ^tomen^ ben 
|le bem alten, f^affifc^en ^rie^enlanbe entfetten, ibieber re^t Derbienen^ 
f0 mug n€(^ ^teted anberd «n i^nen ttevben unb iebenfaQd Frille 
Lorgnette, ^ereloidifippc^en unb Kanonen unb lange pfeifen unb 
furae (Sigatrenfpt^en — atted ä/iittel »al^rlii^ nit^t ber ^b^ärtung, 
fon^ern fS^tx ber Vbfli^kD&Aung — @f^nt unbefannte !Dinge 
• fein* (gortfetmig folgt) 

$err 9?cbaftor! 

5)iefe S^txUw. ftnb 3^ncn, beut ^vaudgeber bcd „^^aturarjt" 
gemibmet, mit ber öitte, folt^e in 3^rcm gefc^ö^tcn ©lotte, toenn 
e^ 35nen gencl^m ift, aufnehmen gu tooUen, jur ^ctt)ci«fü^rung, bog 
bie ^^e^ren ber noturgemögen ^eiltoeife unb be« S3egctariani«mu« 
nit^t bei 3ebermann ouf unfruchtbaren 4öoben faöen. S>H\d6) fotl 
bamit eine ^utbigung bargebrat^t n^erben allen ben SD^önnern,- meiere 
burt^ bicfe ttNS^rl|aft boffdtl^ümltthe ^eidoeife fc^on )'o manchem i^rer 
SHitnienf«^ ben einzig toal^n Seg aur Siebererlongung ber (S^efunb^ett 
ttttb aur (Z^rl^aCtttng berfetben geaeigt ^abcn. 

31|r »pta!^6)t^ ^anbbud^ ber nott^gemögen $et(»etfe% toe^eft 
CHe in 2 Wnben herausgegeben haben, ift mir im Oannar 1868 te 
einem meiner biHfii^ften Hrnnl^it ftnomcnle genta a^fftttig buri^ ben 
%(hh«tbe( angefemmen, nnb mii| a^^^^^ vtit ben Omnbfitett 
biefer ^eUmeife unb mit ben 3been be9 ^@(ge(arianU*mni bebnnt 
gemacht Vorher hatte ich nicht bad ^erinsfle Don $egetationtdmn0 
getougt, fo teenig atö h^utjutage W^imm meiner ^eitgenoffen nodh 
enoae büOOtt toiffen. Unb bo(h ift Wit^, bahin einfchtägt, fo etnfai^ 
unb Kor unb fo n>ohtthötig fär und SD^enfchen aQe. ^ören @ie, {^err 
^Itor, meine UranTheiMgcfchi^te. ^nm ^tfnbnif beffcn, tM 14 
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faoen niU, ift e0 nat^tg, biefcGbc |tt femtm. 94 ^1 foff^n 

imb QÜc Sängen ocrmctben. 

(5ö mögen üieüetc^t .^iron^ifi S^firc unb barüber fein, bog tc^ 
an einem d)roni]'d)en (^aüenübct litt, unb ^mav, lüie id) at« ein auf* 
merffamcr ^^efer 3>^)reö ^u(^)e^J cö jc^t, ganj begreiflief) finbe, in ben 
legten jc^n 3a^ren in gnnj un,qen)öf)nti(fier Seife. (Sö bitbeten fic^ 
ti)ü^( nocf) feine Steine bei mir (bie foncnanntcn (^allenftcinc) , aber 
bo(f) grobfanbigc Gonaetionen, bcren Slbgang mir furchtbare (2tf)mcr3en 
t)crurfacf)te. (^iöitte mi(^ 311 cntfc^ulbigen , wenn ic^ mitf) Dielleitfit 
nic^t rein lüiffenfc^aftüci) auö3ubrücfcn mi^; icft bin fein X^oftor.) 
^äufertoeit ^örtc man mir^ JPä^rcnb meiner (^allenfofifen unb in 
meinen äwfäücn fd)reien. S^nen, §crr ^Doftor, unb allen ^encn 
^^)xe^ v^totibe^ hxmd)c id) nic^t 3U fagen, bag mein ganzer Organidtnud 
" tDä^rcnb bkfev langiö^rtgen Seiben onf ha» {^efttgfte angegrtffnt 
»ctbett timgte imb 0114 iti ber angegriffen tmtrbe. Sfftetoe ißebcr 
etitortcte, stein fßia^m, meine 9^ meine "Sdtxtn mffc ober mcnigct 
bed^lef^en^ nnb ftetgecte fi^ mein IhronQeitöauftanb berort, 
ba| i4 Mske (ftot^bre^en) befam. Qrin mirKid^er 9mmner 
tocnr'd, mi4 au feigen, unb' ein Jammer, tote i^ Ittt. !6te ®e(^u4t 
im ^i^^ften ©tobe, bei Dellem aufgebnnfenen ^aud) unb fonft abge^ 
magcrtem Körper toax mein 3lntl)eil, unb mein bamaltger Slrjt, ein 
^omöopat^, geftanb mir ^pättc, bog ic^ mit einem f^uge bereite im 
Srobe tDäre, toad i^ felbft nur tt)of|l empfanb. ^id ^n biefem 
3eitpunft ließ xdj mxä) allöopat^ifd) bel^anbeln. Qc^ und alle bie 
e^rcniDert^en ^errcn nid)t nennen, bcnen ic^ bamalö f)iilbigtc; 
iriü nur einfad) fagcn, eö luarcn -^öerü^mtheiten in i^rem gad^c. 
3ebod) nur einer unter if)nen lüugtc meine .^tanf^eit mit 9iamen gu 
nennen unb bcffen iBerorbnungen tvaicn Äarlöbabernjaffer , tnelc^cö 
mir aber nndi längerem Ö^ebraud^e gum Äopfe ftieg unb mic^ üieUeid)t 
närrifd) geniadjt ^aben luiirbe, märe id) nic^t felbft mieber batjon ab^ 
gegangen. 3n biefem ^^itpuuftc alfo, m id) ^mv nod) im 4öettc, 
mit einem ^ug aber fd)on im (^rabc mar, met^fcUe id) mit meiner 
§ei(metl^obe. Qd) mi}m mir ftatt cinc^ 5(lIöopatl)cn einen ^omöo^ 
patl;en gum Slrgt, unb biefem bottfte i^ mein Seben, babur(|, bag 
er mi4 auf eine onferorbentCi^ mitbe ibiat fe^te, no^ me^r aber 
babnrd), bag er mir anf ben s6au^ unb bie i^agengegenb Mtt naffe 
Jdaufd)en «lerorbnete^ nnter MbeAmg berfelben mit SQa^^ta^ü, nnb 
mir frif4e0 Saffer, fo M i^ tMU, nnb jje nad^bem i4 Steigung 
ta^ föl^ite, p trinläi erlaubte, fbt ^ie XBirfmig feiner ^mferfSail«* 
(|en, mit JSDeciClont^eil^cn 9lrane{ berfe^t/ mag aUntben mer mifi, ^ 
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glaube md)t mc^r haxan, ic^ bin uon bicfem 3Ba^n, (Bott fei jDanf, 
gel^citt. l6ic feuchten Umfrf)tQ9c hingegen, bic maren ba« 5ßa^rc, 
aber Tciber nicf)t ba^ (^aii^e, waö meiner Rettung nötl^ig mar. 
^ä) ficd)te tüeiteie üoüe fed^^i ^o^rc imtcr fortn)ät)rcnber ^el^anblung 
biefcö ^omöopQtf)ifc^en Slrgte^ §in; bie 2Iiifäüc mieber^oUen fid); ein 
unangeneljmeö unb mitunter fe^r bebenflid^eö ^cr^fciben unb $R^cu^ 
mati^men aUer 2lrt gefeilten fic^ ftingu unb mein gangcö ^cin, mein 
Smpftnben njurbc mir bi9 julc^t berart unteiblid), bag mir om ^ebcn 
nid)t^ mcl)r lag. S)a »ar'ö, wo mir 3^r öuc^ ju (gefielt fam. 
Hnfangd in meiner ^atl^te legte koeg, id) moKte nic^t tefen ; 
fpäter aber erregten einige Steden mein ^ntereffe ; id^ (a^ e# nUt 
(gifer; ftitbitte e6; td^ berf erlang ed. (Sd. entlieft med, m» i^ 
in meinem fpeaiefien gaQ gu n^iffen hranc(te. befc^Io§, bosnoflft 
gtt (eben, mn, tbemt no^ möglich /meinen hm6^ (an^&^riged iBeiben 
mtb SDüebiainken auf bad Sätgerfte ^abgelomnienett Oriionidmtt« 
aur Teilung )u bringen. 

!iDo l^atte aber, $err IDoftor, ju meitttr Ueberrafc^ung oorerft 
bie 9^ec5nung o§nc bcn 5Sirt§ gemalt. 3encn meinen 5$orfatj au«* 
anführen, gelang mir nämltii^ nid)t fo teii^t ^ie ^afcgmtgen too% 
bie ic^ nun täglich Dornol^m, tonnte ic^ an mir ondüben, aber ha9 
^auptfäc^Hci^e 92a§rungdmitte(, ba« Sai^enfd^rotbrob , bad unbebingt 
not^njenbig mar, fel^tte mir gönglid^. 3Baö für ^SMtjt gab ic^ mir 
nid)t, baöfelbc 3u erfangen! @ß e^iftirte bieücic^t fein 'iD?ef}Üaben in 
Sien, iuo^in ic§, um SBaijenfc^rotme^I befommen, nid)t fc^idte. 
$)ag km 3WüÜer biefeö 3J?e^I maf)Ite, mar mir fc^on befannt. (58 
ift unglaublich, aber ma^r: mo id} baoon fprac^, lachte man mir in'8 
@cfid)t unb bebeutete man mir, bag ^rob, au8 Sai^cnfc^rotme^l 
bereitet, aÜenfaQ« mo^I ein ^ouer, aber lein ^onetter ^enfc^ in ber 
©tobt effen fönne. 

(Jnblic^, cnblid), gelang cö mir, burdj einen glücflidjen S^^^^ 
fann id) fogen, bic mir überaus mert^e unb liebe Öefanntfc^aft bc« 
{^crrn Qoljann Äoffer in l^icr, ^ofefftabt, ßcbcrcrgaffc ^v. 32 ^u 
mm^en, meiner foglett^ bie ©efälligfeit ^otte, mit biefem ^rob, bem . 
fogenamtlen Sral^mbreb, ha» er hk fic^ au ^aufe f^fon lange 3a^re 
•erzeugte, mid) gu oerforgen, mtb loeli^er f eitler miii^ ni«^ vuc M 
jnr ®enfige bamit Derforgt, fonbcm mir. and old firitliiter Statl^geber 
mit feinen Stat^fc^tfigen, mie (eben mflffe nnb ttod id^ in meinem 
Setben |n beobai^ten fjattt, nm metner ^ilmig mit (Srfo% entgegen« 
fe^en gu !5nnen, t^atfraftigft an bir |kmb ge^t 3ä) nrng bted 
midbrfi(f(i4 ^ier mterfennen mtb fomt nnr jebem Patienten ^ier nnb 



Digitized by Google 



— 54 



in bcr Umgebung bon ©icn, bei »a« immer für einer Äranf^cit, 
ratl^en, be« $crrn Äoffcrö ^itfe fog(ei(^ in ?lnfpru(^ nehmen imb 
ben allergünftigften Erfolgen ber naturgemögen ^ilroeife , me((^e er 
atd ^laturarjt auettbt unb toetc^e im Segenfa^' jur üJ'^ebiginl^eitfunbe 
too^I bie ^eilfunbe bcr 3"^""ft genannt »erben borf, mit affer 3"* 
t)crfid)t entgegen '^u fe^en. 3f(^ fcfbft biene olö ouffäüige«, ft^la^ 
gcnbeö ©cifpiet bafür. 3^acf) einem der^ältnigmfigtg furzen 3«i^^oum 
Don ungefähr ixotx ^a^ren (man berfitffic^tige nur, bog ic^ ein fo 
kngjiä^riged Seiben ^tte), ^abe i(^ burd^ bie naturgcmöge {^eiftoeife 
tffie meine 9{^m<Af«meii, hie früher burc^ oSB^ (oiR5ot)at^if(^e 
^et^tjflafter auf 8ruft mib WOm notftrlii^ Hic^t gen)ic^en finb, 
^änatic^ mioreti mtb wein $au))t(eiben, bie ^Mkoß, Mer«, Unter« 
leibd' unb ^er^befc^toecben ^ben infMoeU nA^gdiiffen, bog • 
tttir tDen% int^ boiion Mtf^Oce'nnb in nl^ int fanget 3^ 8^ 
0eiDig gdn)(i4 bobon befreit fein ^offe. ^taunenerregenb tft 
meine je^ige förperli^e ^Oettegli^feit unb meine geiftige Ibifgeinedt^eit, 
tot\6)t ic^ mir burc^ treuem Slud^arren im ©ebrau^e einer mi(ben, 
f!eifcf)(ofen T^iiit unb in ber getreuen ^eoba^tung bet notutgemägen 
9tö^r« unb !l^eben^n7eife mieber erworben ^abe. 

@« gibt »0^1 Dtele, Dtete (Spötter, bie in biefer S'lä^rweife ^öd|« 
flend bic iöcfviebignng Don (SonbcrUngögctüften fe!)en; fte fpottcn ober 
nur barum, mcil fie uid}t m\k\\ fc^cn, m\{ fic nidjt njoücn begreifen, 
unb n)ci( fie ni(^t ben moratifc^en 2ßut^ befi^en, ben Dielen 9?cijen, 
»elcf)e i^nen baö heutige ?eben bietet, ^u entfagen, unb voni fie ^aupt* 
fä(^ü(^ boüftänbig in ber (^^efangenfc^aft beö (^enuf(eö leben, meieren 
il^nen ber beö (5$aumcnö burc^ eine Un^a^i oon (ecfer^often 
^peifen geum^rt, xsAz fie ^eut^utage ailüberaU an ber ^agedorbnung 
ftnb. 

@« ^at micf) gebrängt, ^err !Doftor, iöorfte^enbe« ol« ba« 2:^at* 
fät^lic^e meiner \?eiben^gefc^id)te unb atö ben Sludbrurf meiner innerftcn 
Ueber^eugungen gu Rapier au bringen. ^6) \^\dt M ^efc^riebene 
3^nen att bem ta|iferen 9or(Smpfer ber nnturgemögen ^eitioeife. 
^men ®ie mir nit^t fibet, bog ic^ mit bie f^rei^eit bagu neunte. 
flRo^en €üe ben geeignetften ®e6r<m4 toon nnb gfonben €^ in 
mit einen bet eifdgften Kn^anger 3§ret 4e|fnnuttgen nnb 9|tet 
grofen menff^enftcnnNu^en stottCfnniivtt* 

9^ eitgebenfkr 

ftnrl 8ritbti4 ^tivu 

ben 31« ^onnat 1870. 
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über mein iHnbcrof^t nad) ücgetariamfc^cn ^cbenögrunbfö^n Don 
©laoibor Breuer in SD^obtetin bei (5f)otebor in ©ö^men. 

toar bcn 1. Wlai 1868 , atö id) mein £inbcrofl)( eröffnete. 
3fm ßaufe be« SWonatö na^m ic^ auf: i)rei ^aben unb ein SD^öb^ 
(^en, ein paar OJionate fpäter noc^ einen Knaben unb mit bcm Äinbe 
be0 aufgenommenen ^auiJCe^rerö befa§ ic^ atfo fünf ^aben unb ein 
ajidb(^cn im Sitter Don 2 — 14 3a^ren. ^)er iüngftc ^nabe ift ber 
@o^n be^ ^el^rerö , beffcn ^rau bic @te(Ic ber ^auömutter uertritt. 
JDtefer (Stanb heftest btö je^t, njirb aber im ^aufe beö fommenben 
Ott^reö um jmei Knaben unb bann iebc« fpäterc 3al)r um einen Äua* 
bcn üerme^rt »erben. 

etften llnterri4td«(Sommer ^inbitrt^ lourben bte grögten . 
ftnabett mdft mit IntMrtl^fc^aftlic^et ^ätigfeit befc^äftigt, t^orne^i»» 
fi4 (ätet in ber ®artett«r^ imtemitctt, im fBMtx ober gennf- 
f enl^afteii fDleifttrn in bie 8e^re gegeben , um irgenb ein ^antmr! 
|a erlernen^ todä^tB fftr bie no^ pt orsaniflrenbe 9nfihi(t tum 9ttttm - 
fein (bmtte; fo tDA^tte idl ffir ben l^ftl^rigcn 9nttben bte fiikfevci 
ffir ben IBjöl^rigen bie <S(^neiberei, unb ben brüten^ ^enfaff« 13 
3a^re <dt, bie fßcberei. ^ ^rem ^anbloerfe Derblieben bie ftnaben 
biö 3n nnferer Ueberfiebelung au« ^uttenberg (mf ein iSJut, »elc^e« 
i4 l»r ettid)en Sodjen'ouf einige ^af}ve pac^tnjeifc übernahm, olfo 
gegen eilf ÜÄonate. @ie mad|ten r}inlänglid)e gortfc^rittc, bcnn fic 
ftnb wacfer unb tl^ätig bei i^rer Arbeit, ©ä^renb ibrer ?e^rjett 
»aren bie ^aben nur ben Xag über bei i^ren iWeiff ern , .Qoft nnb 
?5erpflegunq Ratten fie t)on mir auö. unb ber i^cbrcr mad^ten 
un« tt)äl)rcnb beg 3^^^^*^^^ ^^^) ^n baö ^anbrocrf unb übten un8 
öortrefflid) ein, id) in ber 2^ifc^Iere{, ber Öebrer im SÖagner^anbwcrf. 
!;Der @d)ulunterrid)t lüurbe iDä^renb biefer l^e^r^eit aber gteic^ujo^l 
nidit Derfäumt; ben Sinter binburc^ mar Slbenb^ hie Unterrid)tö- 
ftuube, im Pommer bie grü^ftunbe. <9o vergingen beinahe onbert« 
^olb ^a^re. 

^rft feit einigen neonaten ficöcite id) uöUii] auf')3 l^aub über 
mtb führte fotgenbe S^ageöorbnung ein ; für bic ^Binteröi^eit : X)ie 
aögemctnc ©ecfftunbe ift 5*/2 U^r. 53on ba biö 8 U^r 35ielH)flegc, 
föafd^en, tbtfleiben^ Ibtdfe^ren u. bgl. m. Um 8 U^r ift bie ^d^-- 
ftüdaeit. im 13 IDKttiig« ^S^efc^ciftigung in ber «Mftätte, jeber 
bei feinem Aonbnierf. Um 12 V2 Uljr ift ber aomag^tifc^ abget^an nnb 
M 4 U(r ^oc^miteagd orbeHct ttieber QKn)e(ne in ber 9r6eit9« 
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ftubc. Jöon 4 — 5U^r ^ol]- unb Söaffcrtrogen ; oon 5—7 U^r 
irirb (St^udmtcrric^t crtl)cilt ; um 7 Ufir bcr 9^acf)timbi§ cingcnom* 
mert, bann mirb iDcc^fcIfcitig biö 9 U^r auö einem 53ucl} Dorgelcfcn 
unb hierauf 51t ^cttc gcflongcn. Qm (Sommer mirb infofcru ein 
Untcrfd)ieb eintreten, bafi an bic (Stelle ber ^)Qnbn?crfarbcit bie 53c' 
frfläftigung im grcien tritt unb bag ber ^d)u(unterridit bebcutenb 
öcrrinqert unb nur an ben Tagen qebalten nnrb, m [t^lcd^tc Ättc* 
rung teinc dübelt im gelbe ober Ü^arten ^uta^t. 

$Öa« unfcrc ^3lQt)runcj anbelangt, fo fübrtc tc^ im ^aufi^aUe bie 
^Ponjcnfoft ein. !©ir (eben rein üegctarianifd) unb c« ft^lägt Hillen 
fe^r gut an. !I)ie Änabcn fe^cn prftrfjtig au«, c« fc^mccft i^ncn üor* 
treff(i4# tmta itod^ nie franf unb befonberd bie a^ei ^ängftcn finb 
fiugcrft immter tinb fr5f)(ic^. 

i^t (Stnfü()rung ber tiegetabilifc^en ^U^rung in bic dtfentCti^en 
9lnflottfft iDfite mtgemeiit Dort^eit^aft fOt bie bet ditftitttte, 

ba bunt beten lool^tfetCcve« ^Oe^el^ bann eine no(| gri^gcre IKnber« 

be^erbevgt mevben fi^nnte, oU e« fett bet ffttü ift rntferm 
{tod^oHe finb toir 9 ^ftx^mn, (fet^d Stnber unb brei (fema^fene) 
unb benöt^lgen auf ben X% einen ^utbcn (ober etwa« über $tt)ei 
Sranfcn), alfo per ^opf eirca U ^r^. ö. S., ober- im 3a^re 40 
p. 15 .^r. ö. S. unb jä^tc i^ ^icp bic ^^lu«(agc für ^leibung unb 
SSBafc^c, fo Fommt mit^ ein Änabe auf nic^t einmal 60 fl. ober 120 
fjranfen ju ftc^n. !Die fonftigen ^2(u«tagen, o(«: 53obnung, ^oii^, 
§iä)t, l^e^rcrbcfolbung, nc^me id^ an al« berichtigt mit ber ^^rbcit bcr 
Änoben. Unfere ©pciicorbnung ift beftimmt unb ciitljätt für ben 
SDtontag: ßrbfen; J)icnftag totoffcin; ÜJiittwoc^ l'infcn ; Donnerftag 
^irfc; grcitag Öofjnen; Samftag ÖJrü^c; <Sonntog eine ^JÖ?cf)(f pcif c. 
3um ^i'ü^ftüi gibtV^ fuijwarme unb 2öai^enfc^rotbrob ; ^nm 

9lacf)tcffen tT)ed}fctiiici|c über ben Tag Kartoffeln unb Obft ebenfalls 
mit unierm iörobe (ol)ne (Sauerteig unb Satj). Triefe (Speifcn paffen 
für Pommer unb Sinter, näfjrcn uortrefflidj unb bcbürfen äußcrft 
geringer ^^^J^i-'^itung. Daö erft ISjä^rigc 9J?äbcf)en beforgt faft 
auöfd^ticgUcft bie ßüdje unb f)ilft a\id) fc^on bei ber 3Bäfc^c, luo aber 
au4 bie Knaben mithelfen muffen. 

Sufgenommen u>erben {e na^ ^ßl^üäjftii nur oettiNil^te Itiiümr, 
e^et ftnaben M WüM^m unb gnHfc^en bem 6. unb 6. Seben^ja^re, 
SDen Unfang mugte mit bereite ftttent wati^en, ba ba« ®ert erft 
im (Sntfuffm ift unb num mit (SnvocMenen 0ta etnntf berfut^en ftmn. 

35g(ittde bleiben fo lange in i^em flRntteri^e, bl« fie am 
antttitätbienpe einbemfen werben, {^aben fie ^ itrer ^ienftieit 
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enrtcbtgt, fic^ broö unb fittü(^ aufgeführt (benn Mcfer 3ß^traum foll 
al« "iprobtrftein t^rcö fünfti.qcn ?cbcn8 bicnen), fo mac^c ic^ 
meiner ^iPPic^t, fie l^inreirf)enb üerfor.qen unb bieg iDirb geftfie^en, 
wenn ic^ acfcrbautreibenbc ^otonicn grünben loerbc. (5ö foüen bieö 
Slnfiebelunqcn au^fchüegtid) üon ißeqetanancrn fein, olle ®ücbcr tocrbcn 
eine ^emcinbc bilben, werben fic^ au^fc^neglid) tjon ^ffan^cnbft nähren, 
gC90l)renc (^etrcinfe meiben, narfotifc^ien ^enüffen nidjt ^ulbigcn, fic^ 
über^auöt einer wa^r^aft natnrgemägen Cebcnötocife befleißen. i)ie 
Erreichung btefe^ Sbeale« ift ber S^^^ errichteten ^inbcraf^tß. 
S^rachten wiii ich, fo ^^^^ Äinber aufjunehmen, mir, einem ein* 

letnen ^riDaten möglich fein tovcb, bamit ich f|)öter rec^t tAtU Holo« 
tiien grünbeti imb fo 3ur ^erbreHiftig bed SBegetarfotii^mu^ oiui^ ttJoM 
bettragen fasni. einer ^(^Atng ber <fomibfüic& Ittim ober 

ni^t bie 9tebt fein. 3eber jögßng erhöbt, tDctm er IJeirot^ eine 
gett»iffe S^tban^tttog, um fi4 ein finreid^be« WaUmnm a» der«' 
f<|<iffm, fonnnt ben nbl^s^ ®ebftu(i4!eitett nnb bem fiHrü^f^aftd» 
itmenior; X)a mOge M junge 9aar nun felbftftänbtg n)irthf(^af(eit 
unb mug mir, old bem (Sigenthümer bcd ^runbftüded, eine beftimmte 
9ahreö<)achtfumme jahlen, biö ber ^efi^ftanb in 10 ober 12 3ah^^« 
abgezahlt ift uitb bann Döttig in ihr (Sigenthum übergeht, ^ur auf 
fotche Seife wirb ed mir mdgtidh f^i^/ t^^^^ diete 

SBaifenfinber ^n Dcrforgen. 3ch ersiehe alfo Weber ^Dienftboten noch 
^anbwerfcr, nod) bloßc l^ohnorbciter , ober ich bifbe freie SJienfchcn 
heran, welche in ihren :Q3ebürfntffen genügfam, in ihrer 9hhrnng 
naturgemäß, in ihrer SÖettonfchauung vernünftig finb unb ihren 
i<eben«Jcrwerb mit 33crftänbni§ treiben, benn fie werben fclbftftänbig 
in ©peife unb 2^ranf, in ^leibung unb ^itbung, in 5Irbeit unb aßen 
übrigen ^öcbürfniffen. T?ie öegctabilifchc ^)iät führt 3(u böltiger grcihcit 
beö 3}^enfd)en, fie wirb bie grij^ten Reformen gum .^eilc ber menfch:* 
liehen (S^efeÜfchaft vollführen unb ben SÄcnfchcn crft ftempeln ^um 
Wöhren Slbbitbe beö SÖettenbeherrfcherö. — * ^ 

3ch will nur freie älienfchen um mich h^^um fehen, barum 
nehme i^ mir Saifenünber, ersiehe fie meinen Slnfichten gemäg unb 
grunbe mit i^en bie Degetarimtif^en Monien, nm bot Sßttsii» |tt 
fiefem, bog (Siemeinben beftehen ttnnen bei btntCofer ^t; 
mib fönnen tiHemeinben e^iftiren, mamm nii^t oni^ Staaten? SDie« 
ober ift hoß fteitich ferne 3ie(, med^e« ii!^ feit ber tttfnahme be9 
erften Hkifinfnoben im Suge (obe. 

Ofeboil fikr {ett vM i4 tm Wim gu enei^en fuchen, ob fl^ 
I90l^( ein berörtige« Urmen^mtf g«n) tMn tm ber Arbeit ber 3^8* 
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lingc erhalten fönnc. Qit) »cig, bog bcl^aiiptet toirb, f« fei bic« 
ni(f)t mögtit^ unb frfjon longe erprobt. Dod) id) ^offe, berucifen 5U 
fönncn, bag bei einer nur ttm^ öort^cil^aften iJat^tung au^ bem 
®cn)inn berfefbcn alle Sluötagcn bcr Slnftatt beftrittcu werben fönnen. 
2^rac^ten werbe idl), bie begügtic^en (5rgcliniffc fammeln unb fonftigc 
jwcdfmagige 53er^äUniffc ju ermitteln; bann miirbe bieiS borf) möglid) 
fein, (njaö ja ouc^ fc^on geltenberg crftrcbtc); fo rvaxc für bie 
(Sr^ietjung ber üern)a^r(o«ten 3ugcnb wieber ein 8d)a^ gel)oben. 

@oflte idi fo gtücflic^ fein, in bicfer 9?i(^tung günftige 9?efultate 
3u erzielen, werbe ic^ fic^cr ni^t ermangeln, biefelben wieber befannt 
)u geben. ^ 

L 

^ifiui0 t»im 4totitf4rai I91afen!atorr|. 

!^ penfionirte SRofor X. befuc^te mit lüir im Sru^jo^rc 
1867 eine ^teftge Saffer^etlanftatt. @eitt Reiben, bo« or mir noi^ 
me^rfac^er Begegnung mitti^tte, beftonb im ^lafenfatorr^, eine Ibronf« 
Me bei bem mtanUiten 0ef4Ie4te gor ^fig oorfommt unb 

. %e Urfa^en in gef4l^e«^il$er Ueberrei^mig, in QerfftQIitng nnb na« 
ment(if( in oerfe^rter ®e^anb(ung Don Seite nnferer 0er)te bei 
gelDiffen ^anf^eiten finbet. t)ev v^ranfe ftagte über St^mergen in 
ber ^(afe, ^petit(oftg!eit, (Sc^taflofigfett unb über ^erftimtnung bed 
9ta)enf^ftemd. üDte beftanb ebenfo mie bei mir (id^ litt an 
morr^oiben unb c^ronifd^em 3)?agen!atan^ — fie^e ^a^rgong 1869 
b. SQl, ^r. 21 unb 23) in naffen (Sin^acfungen, fobann einem 18 
biö 20 ^ ^atbbabe nnb bie ^cibbinbc würbe täcilirf) 3 biö 4 30?n( .qe-^ 
wcd)fe(t. 5fiebcn ber „3Öafferfur" t)atten bereit« cini.qc ncoct. 2cf)riftcn, 
wie ^o^n'« „'Dhtnvgcmäßc Diät", ^al^er'ö „^Jiatürüdje lieben«* 
weife" unb einige igc^riftdien Don 3Bei(ö^aufcr fo .^iemtic^ meine 
otten 5lnfd)auungen über T)xät unb i£)eilweifc umgeftoßen, im 
^e^eimen war ic^ bereit« in ber SSöafferfur 35egctarianer. 3^m 3imi 
1867 blieb id) au8 ber ^cifanftatt au« unb (ic§ meine ^ürfjer in 

* ben ^änben meine« geehrten ^rgenoffen. Sc^on im 'ituguft erflärte 
er mir, ba§ er cbenfad« oegetarianifd) tebe unb ba§ fidj fein 3"ftönb 
öon 2Öo(^c ju ^odtjc beffere, babei bemerftc er, bag er fr^^) unb 
IKbenb« nur eine ^bwafc^mig be« ganzen Körper« in einem Gaffer 
mm 18 ^ norne^me. ©ein ibi0fe$en war bCfibenb (56 ^a^re alt), 
feine Oemüt^eftimmnng Reiter nnb ru^ig. Oftober traf ic^ i^n 
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iAunndtt: »Mm Mifni!iitnnr| (dne €S|ntr mir, 14 ilitte Ucfem 
elftem fär immer treu", nmren feine^ftojcn Sorte, Ue er mir mif • 
mein iOe^ogen ermteberte. Qd) fragte weiter na(^ feiner ^iHt, tofHäft 
in guter ID^tld^, (^ra|arabrob, Obft unb ©emüfe Beftonb 
S^^c i^^t tögtid) nang (ei(^t & bi^ 6 (Stunden f|Migieren, btefed 
f^t id^ atd gCetf^effer nie an tSegc fic^Mc^^^f »oten feine mi4 {e|r. 
erfrettenben I^ten Sorte. . 



diu fm«iU(|fes ^f^l fiir ürattke unb (Sefitnilt im ^wtu- 

■ • ' 

T)k ^onigbüd))', ben iUHfc^frug ^er, 
gort mit ben 'JJiÜeufuren, 
SD^it ^(oern ^funb« unb gentnerfc^toer, 
ißattDergen unb iD^i^turen! 

flott mit ben Z;rot)fen gelb nnb roi| 
Unb Oden %r|eneien, 
^ie f^a^en bod^ nii^t m bem 3:o6 
^Mi aOem IKorftef «^eien! 

gort mit ben <Sa(6* unb fflaßera mii|, 
mit ^raen unb a^etaHen; 
Unb fort mit aüem ^raut nnb 8mu(, 
Unb Säffcrn, Oe(en $lKcn! 

Unb fort aüä) mit bcm l^unbcfped 
iDem gett üon i)ac^« unb güdifen; 
gort mit ber md}^ bot! Xeufel^retf 
Unb aUcn anbcrn ^üc^fen! 

^Dofür bic ^onigbüd^fe ^ev 
Unb bann ben Ärug genommen, 
SBoU mUd) fo meig, mit ^afim fo f^wer, 
$)aö mirb (juct) mo^t befommen I 

aj^it $ütfe foi(^er Äuu aUcin 
ölü^'n neu Suc^ junge Gräfte. - 
aj?it .^onig unb uüt OJ^tlci) gebei^'u 
düö) einzig frifc^c 8öfte! 

QtC^ 2anh, n>o SJ^itc^ unb $omg fliegt, 
Qn*^ 8onb ber ^ppenaeOer. 
ftommt ^er, i^r ÖrmtCen, benn la fpriegt 
(Su4 ^eit au« Mif nnb ilelter! V ^ 
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9e Iftttger ie tmmt Ut tmät fBM[6(ftdt im hm 9MßL 
• |ittfi<f, Ott ob |u iffttm $ei(e bed %r)tie!f(^ed ou9 üDottord 
^üc^ern unb Hpot^tord ^üc^cn bebürfte; je länger ie me^r fe^rt fie 
ba^tn gurftcf, tüo ^eraud fic ntemold ^otte fidi iDegbröngcn taffen foüen: 
in ben marmumfangenben ^(^oog, in bie üebcroinfcnbcn ^Irme ber 
eloig gütigen äßuttcr ^latux, beren ^il- unb ^ulfömittcl ja immer 
Je cinfadjcr um [o fcgcnfpcnbcnbcr aud) finb. T)cx reine blaue ^im* 
mc(öQt{)er bcr freien l^onbfc^aft unb namcntlid) bcr erhabener gcicge* 
ncn ^cbirqö(anbfd)aft — mie nn^äljtige 9)?nle fd)on cx\mc^< er fic^ 
no6) Hungen? unb SD^agen^ unb '^Jenieu- unb aUen mögürf)en anbcrn 
Äranfcn a(« ba« lefetc ^ülf^* unb Heilmittel, ol^ bie ultima ratio 
docorum, unb ^(mar in öiel bcf]'erem ©inne, al^ befanntlid) bie ^a* 
nomn unb Äugctfpri^en bie ultima ratio bcr k'öniQQ fein füllen! Unb 
bie reine lücige unt)erfn(fd)te 3Wild) bcr Slil)e unb namcntlid) bic bcr 
ün^)t auf ben Sllpenmcibcn, in 5?erbinbung mit einer aud) im Ucbri* 
gen einfadjcn unb fräftiguäl)renben ,^oft — mie cbenfo nnjä^lige ÜJZale 
fc^on mugte fic micber gut mad)en unb ausgleichen, maß $)oftor6 
^dtfft an fogenannten ^dU unb fröftigen ^^ei^mittcln oerpfufd^t unb 
DerbörBen ^tten ! ^n f old)em @inne grfinbett ber Itntcrjcidjncte tior 
boQ) ae^n S^a^rcn im frtunbli^en ^Ippenjeto ßftnbc^en, in ber freunb«' 
ft^ften Ortfc^aft be«fe(ben, in ^Steufen, im 9nge{t(^te be« long itt 
feismr ganzen Sbtdbe^nung Dor il^ ou^ijeftredten l^enli^en SII))fteiit9, 
mit bem nal^egit 8000 (ei^t befteigbcntti ^Snti^gitifet itt 

ber fiftütt, fein „Sturl^au« )tt ben ^ülptn." .IDied md^te er ben 
geneigten iPcfern be« ^^^aturorgt", bic ja Don aücm ®uten baö ©cfte 
mib üon allem ^f^atürtidjcn baö ^f^atürlidifte mollcn, mit loenigen Sor* 
ten empfohlen ^abcn. ^a^rau«, 3ai^"ft"/ fru*;;ere ober längere 
3eit oud; bcfutl)t t)on ben Höften bcr SBaib, ift ber lluterjeicj^nete 
bereits mit ben ©ebürfniffcn unb 3lnfprüdicn bcr ^cgctariancr öcr* 
traut unb mirb er ftd) brum jur ®eU)iffcnöfad)c matten, auc^ liefen 
iebergcit gerecht gu merben unb fclbft mt^nlidift ^^unor^^ufommcn. 

§crrüd}cS Söaffer, t^ortrefflic^c SD^ild), unDcrglcidilidjcr ^ouig — 
bcr SIppenjeller i^anb^onig Ijat ben ^I^orgug oor allem anbcrn bcr 
^d^lDci^ — für ^ieb^a^er aud^ ein cl^rlidjer ÜTropfen Sßcin, eine mit 
(Sorgfalt .qcl)Qnbl}abte ^üc^e, ttja^r^aft fd)öne unb Fomfortabct ein« 
gcrit^tete ^iw^^ncr unb für Sllleö bicfe« fcl)r billige greife*), ferner 
gun^ unentgeltUc(; bie (uftigfte unb fonncnreic^fte Umgebung, (äc^u^ 



•) bcftotige ba§ öon ^crm Sflrd^er ©efagtc naöi all' unb jebcr 
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gegen ^^^orbcn burc^ ben 3000 gu§ ^o^cn S^cuferbcrg mit feinem 
brillanten gernfic^ töpuntte gröl^ttc^öegg, na^e 2:annenö)ä(bc^en im 
JRüden M ^aufeß bergon unb gu gügcn im i^ole bcö 9?ot^baG^e3 
bergab, 10 WmUn entfernt ber romontifc^e SafferfoÜ beö Oettern, 
IVi ^timben etttfettit bte Stobt ®t ®atlen, IV2 <Stunben ent« 
fertit ber ÜUhti^, Ut SÜfli ber Oftfi|iDetg, ebenfo toeit ber 9(e<fnt 
füppmitü, nod^ lodtet entfcttit battn bie einaetnos mt 9bt«fic^t fo 
retdien ^ö^en^ui^ U9 KQifleiiid, &mi!lp, Somor itnb ^ol^enfaften, 
6ftiiti9 n. f. to.> bie« fOIe« pnb Untftfttibe tmb ^erj^filtniffe, toie fie 
uieitige Kitr^Aufer fo rei($ Dereisii|t uttf^ittDeifen bennSseii* JDntm oitf, 
ioert|t Sefer, auf (Suent Stetfeit in bie @f(&Ki) !e^ cbi im »ftnr« 
l^aiti» ^(pen!" 

I^et ein im fianb ber %pptnitUtv, 
9fm »Hotel des Alpes in teufen« SDWtte, 
^ftet bort bei mir aud ^c^' nnb ^tüic, 
©ei'6 3U gug, gu tÖagcn ober 9?itte, 
©ei'ö auf ^tunben, SJoge, ö'öjirb (5uc^ nid^t gcrcneti, 
3ft'ö auf Socken gor, mic§ foß bopp^lt freuen! 
2:ettfen am 23. ^omung 1870. 



^tx i^erefn ber gfceibnrger ^egetarioner enttoicfett unter feinem 
rührigen ^rfi^enben eine fo ongaDbl^nac^e ^^ätigfeit, fo bag bie 
©egner ni(|t me^r bei ber gmöl^nltc^en ftnegdfül^rung &itl* unb 
2:obtf4tteigen um {eben ^^eis — ber^arren fOnnen, fonbem fid) i^rer 
fiottt }n toe^en fu^en snftReu. iS» gef^iel^ bied in atoeterfei Seife, 
(krr (^frot^ ^rofeffor ^Dr* mod. 0unte fünb^te einen 9ffetttli(|en' 
i^ortrag in ber ^u(a auf Sreitag^ ben 18. gebruar, dit unter bem 
2:itet: „5Die !Difitetif ber ^Jegetttitimer.* S)a SBorforge getroffen ift, 
bag fein 33ortrag mögtic^ft toortgctren niebergefci^ritben toirb, fo werben 
toxx ®e(egen(iett ^aben unb nel^men, i^n feinem Urefenttii^eu ^1^- 
nac^ fpäter p allgemeinerer ^enntnig gu bringen nnb einer genauen 
unb cintägttclicn Scfpred^ung unb ©eurtl^eitung gu untergic^en. 3n 
tocnigcr entfter Seife ttjcrben bie SBcgetarianer greiburgö mit i^rer 
9?ä^nDcife von anbercr ©eite bor bie Oeffenttic^feit gebogen, ^rinj 
(Earneoat näniüdj nimmt ficf) i^rer an unb feiner Eingabe nac^ fo* 
gar in ber njo^Iniollenbften Seife, labet bie 9krren unb grcunba 
ber ilf^orr^eit greiburgd auf <Sountag, ben 20. gebruar, in bie bor^ 
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tige Sbtttft^ vnk ^tltf^oSk wattt Kabonit mt4 gut 9(n^örung M fot< 
00ibm 9K(rdg0: S^rttftg ^ir Segetatianet, fLuf^ebung 
be# 3inpfi^<>n9^^ nnb |iDaiig«tDe!fe (Sinfa^rung 
Iei4tDerlottli4<< ®|^eifcii iDie ®4nl|iift§et ««f.». (te 
. Oittc ler Vegetatiaiief »itb in ber Sortuefi^t, hm% 
beut tteid^c Sarneoot« »eitere littAnger a>9ffft(rt 
»erben, fofort freinidtg otdfal^ren.) 

@o ^einj Sarncöat in Srcibiirg. afeögen bte grcibitr§cr 
^getorianer fU^ beffen iiti^t blog getröften, fonbern au(^ freuen. 
9ring (Sarneoal »irb ber Sörbemng t()rer 8eftrebung nidjt hi9% 
ittd&t l^tnberlic^, fonbem förbertit^ fein. Unb ebenfo au(^ bcr SBortrag 
bc« ^crrn ^rofeffor 3)r. Junfc. %ik9 lieber ot« ^tiO- imb Xobt^ 
fc^tücigen unfercr (Sac^c; ni(^t ^pott, nic^t §o^n ift fo ju fürchten 
qIö biefeö. ^a, mngcfc^rt, ©pott nnb Jpo^n forbcrn jur ©ibcrrcbc 
unb (Entgegnung auf unb fo mirb ein ^ampf in gtug gebracht, ber 
^ampf um unb für bte SQSal^r^eit, au9 roclc^em fie nur geläuterter 
unb fiegrei(^ Verborgenen fann. „^er ben ^(^oben ^at, barf für 
@pott nic^t forgen" tautet ein ©prüt^wort. können nic^t bic 53egeto* 
rianer bte Umfe^rung be^fclben mit bem oUergrögeften D^ec^te auf 
ft(i) in ^nn^enbung ^te^en: «Ser ben ^u^en ^at, loirb ben (Bpott 
gerne leiben?" 



Mlümt Jtttt|eiUit|eK. 

ilnn mebtitnifdieii 9ttbeltlpirMbim. SBir Ratten fi|on tft (Se» 
(egen^eit^ barauf ^injuteetfen, mie fo mentg aber bad ®efen ber 
Ueoid^eiteit^ loie- Uber bte ^e^anblung berfelben unter ben SJ^ebtji« 
nern mtd^ nur bie geringftc Uebereinftimtnimg ber Sbtfid^ten (errfdienb 
unb -bamit pa feftbegrünbeten Ueberjeugung unb »iffenfd^aftlic^en 
^^^atfac^e geworben ift. SRod) ^eute ^aben bie SWebi^incr mie tjon {e* 
6er tro^ allen oicfgerü^mtcn ^ortft^ritte« iftrer Siffcnfc^oft, menn 
i^rer jroei ober brei an einem ^rantenbette gufammentommen unb ft^ 
eittonber onfe^en, bte grögte SWü^e, ba« ^aijcn ^u öcrbcigen, unb 
noc^ ^cutc gilt, ©ad Dr. med. ©irtanncr fc^on öor me^r aH 
50 ^a^ren meinte (Sludfübrlic^e !DarfteUung bcö ^r oion'fcfjen <S^* 
fton« ber proftift^en ^eilfunbe, ©b. 2, <B. 600): «^Da bie ^eilhmbe 
gar feine feften ^ringiptcn ^at, ba ^iic^t« in bcrfelben au«gemo(^ 
ift, ba c0 nur njcnig ftt^ere, jnöerläffigc Erfahrungen in berfclben 
0t, fo hat ein jeber Slr^t baö JRet^t, blo« feiner eigenen SWetnung 
SU folgen. So ))Ott feinem Siffen bie 9{ebe ift, loo Sllle nur 



Digitized by Google 



meittett^ ha ift bie eine ID'^etnung fo biet »ert^, aU bie 
anbcre. bcr bfcfcn äg^ptifc^eit ginfternig ber Unwif* 
fen^ctt, in »eitler bic Slcr^tc ^rumtappen, ift autt) nit^t 
ber minbefte ©tra^l bed Oic^ted oor^anben, oermdgt beffen 
fie Orientiren fönnen.* 

@ol(^c mcbijimft^ ' babtjtonifc^c 3bcen^ unb (^prat^enocrmirrung 
gibt ftc§ 5. ö. ncuerbingö auc^ tüicbcr funb bei ber ©e^anbtung beö 
®cfi(^t3t(^mcr3C3 C^Jrofopalgie), eincö ^öc^ft peinlichen Reiben« 
t)erf(^iebencr 3^ctge bcr ®efi(i^t«neröcn. 3c rat^- unb ^ülfefofcr bic 
aJicbi^incr bei bcr ©chjältignng eine« Seiben« ftc^cn, ic mittcircicf)cr 
pnb fic gctoö^nlit^; notürü^ : um fo weiter muffen fic Umfc^au Ratten • 
mä) einer rettenben Zf^at, nac^ einem ba« i^eibcn I5fenbeit -^ann, 
imb fo merben bemt um fo manntgfattiger unb jal^lrei^er otle j^äften, 
SIaf(i^cn unb ^üc^fen ber tlpoi^efer burc^iprobirt @o tinn am^ bei 
Um ®efl(^tdf(^mera. 8tt bie ifltima ratio, ott M Ulfit WMnift»* 
mittet gott mm in ber neuem bie Stordtomie, b. i bie 
fi^nttbtttt9 ber (eibenbeit ^ftttm, bmnit bie 8dtiiii8 bt» 9^im»» 
titt^ ben 0e^irti ^ mtlerbrocibeii nwrbe. iOa0 wk nnb ifl ttotfir« 
ti4 eine Sur no^ t(rt be9 berfi^mten Dr. (Sifenbort, iinirbe ober tmb 
loirb l^eute no^ gtei(^iool)t ffeigig in Stnmenbung gebraut, trot aOer 
Oegenanaeigen, im gfinftigften gölte bo($ nur otd aettmeitige {^fitfe, bsß 
bem entmeber bie bur^fc^nittenett dkrMnßumpfe fetbft uHeber anein# 
anbermoi^fen, ober tor4 ^ttbung neuer 92erüenüerbinbnngen (9(na« 
fhmtofen) bie Leitung noit^ bem ^itn mieber bod^ ^ergeftettt unb h<a 
©eiougttoerben be« ©t^meracö abermals ju @tanbe gebracht toirb. 
5Reuerc ^^irurgcn crftcn 9?ange« unb 9?ufcd ^aben ftt^ fc^on gana 
entf (Rieben gegen bie 92cure!tomic bci'm (S^cfic^t^fc^mera au^gefproc^en 
unb fie ^al« gönaticb nu^to«" in i^rcr ^ro^i« aufgegeben — j. 
©tro^mcijcr unb Otto SSöeber. SDa^ingegen tritt neucftcnö ^. 
©agner loicbcr für fic unb i^re ^^renrcttung in bic ^d)xanUn. 
©tcic^too^t fann er nic^t um^in, ju geftc^en, ba§ fie nur „ba« 9Je« 
fultat ber ^ergU)eifIung bed hänfen gegenüber bcr anbcrmciti« 
gen SÜlat^ttofigfeit bcö Strate«" »ar. 2:raurig, aber »a^r! 
®itt nic^t üon folc^cn Zieraten unb bem blinben ^^erumtappcn in ber 
ög^ptifc^ctt ginftcrnig i^rcr f. g. ^citroiffcnfd^ft gegenüber bem ßic^te 
inib bem ^eite, ha9 in ber naturgemägen {^citmeife maltet^ mit nir« 
genb too^er ber ^ibetfpnu^: «@ie ^aben Ol^ren, unb l^ören ntt^t; 
fie ^aben ICugen, unb fe^en nic^t!' 

9t» |ile«ffi)ml)irn unb fein |llad|ftJ|ttm* Sä^renb ba9 Wltn^ 
((benl^im bei ber &ihuxt, atfo o|ne atte ooroufgegongene ^imU* unb 
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lj)cnft^äti9fcit fcf)on Doüe 400 Äubifcenttmetcr mi§t, nhnmt e« ttiaJ)- 
renb bcö erften ^cbenöja^red, unter bcm frifcftcftcn unb Ictil)aftcftcn 
(5inbru(fe aller (Sinncö* unb ©elfte«- unb ®emüt§«onregung , weitere 
öoüc 500 ^ub ifccntimeter an Umfang ju, fo ölel, wie eben nur md^* 
^er no(^ mö^renb ber ganzen übrigen Sebendjett ; benn bod ^irn eine^ 
einjährigen 5Hiibc0 >iiii|t 900, M ccimif|fciicn MenJ^ nkäft 
M, melr att 1400, nfttnlii^ 1450 ihtbiftentimeter. ^ie geifttg reg 
famftc 3eit M aßeiififjeti ift a(fo ha» afU ^eiendja^r; hk$ foflie 
IUI« beti fMlbagogtfc^en gingerseig geben, fc^on {e^ unb gerobe in biefer 
3eit am meipeii geißle ^hm Sttnbc« mit oUeii gitteit mtb 
fi^önen (Stnbrütfen erfftffen; benn roa» um in biefem erften 3al^ 
an 9{egfamfeit unb ^eb^aftigfeit M (Steifte«, an griffe unb greubig« 
imb grö§(lcf)feit bcö ©cmüt^c« unb an geftigfeit unb ©tetigfcit be« 
Rillend unb (5^ara!terd in bem' Keinen, fo reid) empfängti^en fSIUa* 
fc^en^irne fäet, bad tft gefäet für aüe übrige ^eben^aeit unb totrb, 
meift fclbft unter fpatern ungünftigern 3*^iten, tro^ jcittoeiüg über« 
wad^fenbcm 3)ornengeftrüiJpc unb brciucnbem Ungetoitter, ju ^it^t nnb 
i^uft unb ^eben em)N)cteimen unb erbUi^en unb ^ enblicber träftiger 
0ru4t heranreifen. 



. ©rieffaftcn. ^r. Si in 'M. 2)i€ 20 S^riefe beö ^crrn 4>rofefior 
IkViaaä: ftttf^manf ,;üBer bte aT^enfd^eni^ocffn mtb bie jht^t)odPenimpfung" 
follen Balb t^re sruttoort finben. S>ft gute ^srofeffor tuirft tro^ ber toer? 
fprodficnen: „Un|)arteilid)feit einer ftreng tt)iffeufd)aftlt(^cn Rniit" mit Sdiim^ 
pfereicu luie: „eigenfinnige :,^mpfprotcftfdimaben, ^"smpfnegnevfefte, UuUMifenbe, 
Unöernüiiftiöe, mit itecf^eit auf bie Uuucrnunft unb llutt)iiicul;eit v^pcfu^ 
Rrenbc" um ftd) ^erum, fo bafe er nod) ^ef fing'S befannter Xrniabint 
fdion bamit im r;öd)ften Grabe bie Sd))r)ad)f)cit feiner für „ftreng tciffcns 
fc^aftlid^'' au^i^enebenen 'BetDeic^führunci funbgibt. Dhir ein wenifl @ebulb 
nDd^ unb er foU auf feine 20 :i3riefe bie Sintwovt eines „^aien" unb bie 
eines ',,9Mt»ir^' |uglei(b baben. — CberL H. SR. in ^reunbli^ 
flen "tant für ^l^re ytufnterffamfcit. Tie bctreffenbe SJlro. ging mir fcboii 
Don 2B. burd) bcn nUejeit auf ber ^^arte ftel^enben @r. S- 3U. 

!Dic ^riöatpenfion unb ^abeanftatt ^S^idoU" in ^uq, für Som* 
mer* unb ©interauf enthalt fotnfortabet eingerit^tct, in fdjönftcr ?agc am 
^ugcrfce, mit ^crrtic^cr 5(u^fid)t unb (Einrichtungen für (See-, T)am\)\-^, 
toaxmc Leiber u. f. w., mirb Touriften, Oiefonnatc^senten, Patienten, 
befonberö aber bcn Xit. Ster^ten jur ©ead)tung bcftcn^ empfo^tcn. 

SJiöglicJift billige ^Jreife unb prompte ^öcbienung fiebert in 

^ti JSBefi^er: (Sd^d^e^Ie^. 
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M^. 1870. 



<tteratifi|t iHtttliitUtittgni 

aus bem Miete htx 

Dr. med. "J^aumgaiteit, I)ircftor ber biätctift^cn ((©^rot^'fc^icn) 
Äuranpalt in SDreSben: 9tt biötetifdje (Sdjrotlj'frlif) |lr|t. . (gin 
9{at^Beber gut iBer^ütung, fotpte gut rafc^en unb fi^ent ^eiümg 
üUtt ihranf^eUen Detntittelft richtiger Seitung ber ^atitrfrftfte il 
f. «. f. ID. ^erlitt. 1869. iQoi'fc^e i^iu^^attbUtng. ¥rtto 

OdfomitCtc^ gehört nad^ ber ffllciiiiitig. ber 0(|rotifmier tmb ber 
^mboptäU^ feine groge.€>eKe^rfatiM bcyu, imiiein.tifa|ti|er 6(|rotl^% 
f|er i>ber i|o]ii9«|Nrt|if(^er 9Cr|t.|it fein» flSal^ iff« im olierbittg«: 

matt fittbet nrtsKU^ in bett ^d^iften fomo^I ber ^rotl^ianer tpte 
ber Homöopathen mentg ober gar feine Kitdtramung Don geteerten 
mtb ftreng miffenf(^aft(i(^ georbneten @ö^en unb ^ettddfa^en , al9 
traurigen unb fieser f^M^ft not^bürftigen drfaft bann meiftend aber 
eine $üüt unb ^Me üon ^(au6endfä|en unb jur entfprec^enben (Sx* 
gan^ung foft^er (S)(öubtgfeit gemeintgti^ noc^ bie ^uffteUung eines in 
aUe $imme( erhobenen ^au^gölen, bei ben ®d)rot^iancrn befanntlicft 
^c^rot^, bei bett Homöopathen Ho^ncmann. S(ud) un[er Dr. 
©au in gar teil, ein gläubiger (S^rot^ioner, im Uebrigcit früher 
burcft bie @d)ulc beö mcbijtnifdjen ©titbiumö unb mehrjähriger ^rapd 
hinbiircfigegongen unb atfo mit auöreid)cnben l^enntniffcn in bcn H^i^f^* 
fäd;ern ber SJ^ebi^^in auögcrüftet, ("onn fein SBxid) nid)t beginnen, o^ne 
fofort erft bem @rf}roth feinen Cobgcfang ju fingen. „2Baö bem 
fthärfften 3(uge ber getchrteften SD^änner entging — fagt er @. 2 — 
baö er) ah ein einfacher l^anbmann, 3oh. ©djroth in Cinbetotcfe.* 
ffiir miffen aber onS ber (^efchidjte ^Schroth'S, ba§ er (übrigen« 
Weniger (?anbmann, fonbern auögebienter Korporal) gar nicht« er* 
fehen hatte, fonbern mie feit allem 372enf(hengeben!en fd^on 2^aufenbe 
wn Däfern unb (Sthmteben, atten ©otbaten unb nic^t Hiel iftngern 
«Oeibem bne-SDaffer mit ^m^u^aftt t»n mej^r ober oeniger fQmp(M 
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hm ftraiiltäteii in tCmvcntong gebogen t^atu, rein infUnfli», (e« 
« ttnftlo«, »itr« fo btr erott«! nnir, mib o^ne ba§ er iDtffenfc^aftCi^ 
9^e4enf(iaft borftber geben nnb etUKt^ erfe^en toben fonnte. iDie 
armen gele^rien nnb nngebl^ ^c^ot^jianerl' €Mbcr nnfmn 

bcnfcn unb [xd) bcn $ergang bcr <&itfte|ung üon j^ronf^eiten unb 
t^rer ^ilung fftr bie (Srtenntnig ^(^tsutegen, fc^ieben nnn i§rem 
nod) ungelc|rtcni unb gebanfenärmern ^9ater €^ibrotf ade 
^id^ett unb (^ele^rfamfeit in bie (Bd)üf)c\ 

Sie cd weiter mit ber <$enntntg unb (Srfenntnig bed Dr. med. 
©oumg arten otö Slr^t trofe feine« frühem fünfjährigen mebljtmf(5en 
<3tubtum8 beftcWt ift, bezeugt un« and) einer feiner <Bä^t (@. 3); 
ba ^ci§t'ö: ^So^cr biefe gemattige J^raft ber ^Jer^eerung (burc^ 
afiite ilranf Reiten , lieber unb (5ntjünbungcn) i^ren Ürfprung, i^re 
ißeranlaffung nimmt, ift fetten, mit^eftimmt^eit mo^l nie ju erfenncn.* 
9y?an fic^t, bie ^öeantmortung biefer fo einfachen gragc, bie 
®nniblage aüer är^tUc^ien tontni§ unb ^rfenntnig, mit ben »enigcn 
©orten gegeben: „SBeif ber SWenfc^ oerfe^rt lebt!* — fic ift bem 
Dr. med. ^aumgarten nod) ein ooUftanbig mit 7 Siegeln Der* 
fc^toffeneö öucfj. (So luirb'^ benn auc^ teic^t erftärlic^, wie er fic^ in 
bie fallen unb Säulengänge beS aeMapifc^en Xempeld Sc^rot^^d 
öerirrcn unb bort feine ^öo^nung ouff erlagen fonntc. 

3n'd (Singetne feiner Schrift eingel^enb, märe 3u rügen, bag 
Dr. danmgarten md) an bem Q$a|ne ber »Stttter Mm gletfibe'' 
(eibet unb f^eift^ unb 3Ieif(hfu))pe a(d fticfftoffrei(^e ^lo^rung (e. 36) 
attttberaH empfiehlt, ftinbem unb Ummen, ftswäm unb (ikfunben. 
ftinbem Don 7—9 dorren 0t er fofior, am^ »cmt fie nie »or^er 
einen Ztop^ta fBMn auf bie ^unge gebraut Gattin (f« ®. 18) ®ein 
t)on einer bi« au oier, jage oier bolben ffit^dtml ®. 44 bebnnt er 
fldf atd getreuer Sd^tlbfnappe ber impffüc^tigen a^'^ebi^ineraunft. — 
2:rofebem er fetbft afinberafi and) Äinbern gtcifc^fuppe unb gteifcft 
unb Sein em)>fiet)(t, befennt er boc^ mieber unb feufat baau (®. 62): 
»©e^r gerne merben ^inber Dom ^xmp befallen, bie eine au wifyc* 
^aftc nnb cr^i^cnbe gtcifc^biät befommen, mc((§e Icibcr! {e^t 
üblif^ ift, unb \d) marne aUt (Sttern ernfttic^ öor biefer 
unnatürtict)en ($rnä I)rungömeife ber Äinber/ Sörtlit^ ^at 
aber Dr. launig arten (S. 36) fetbft gefagt: „Stnb bie meiften 
• S^h^^ gebitbet, tauft baö Ätnb fräftig t)erum unb finb bie gei* 
ftigen gä^igfeiten me^r in ber (5ntmicfetung, fo mug ourf) mulfv 
eine fticfftoffreicbere i)U()rung gegeben merben. Sletf^i/ 



Digitizecl by Google 



— 67 — 

©uttcr*), dxtv, (eichte« öier finb in mäßigen ^abcu am 
^tafee." SBir 1 1 1 ""^ cinfacf) brcimat oor fold^er Öogtf. 

®. 70 gä^It Dr. öaum garten alle möglichen Urfot^en bcr 
^uberfutofe auf; bie n)id)tigften aber: Wlan^tl an retner Suft, Man^d 
an ^eioegung unb ^attgfett unb brittend f^ted^te, M St^men 
beengenbe jt5t|»et4a(tmtg femtt wib mmt er iiii^l 

Xe^nac^ gr&nbCid^ uerfc^rt mib mangelhaft tft aud^ feine (Sin« 
fic^t in Ue Wetifc^en «ebiirfniffe c^rontf^er ftronler. Sba trish 
auf'd »amfte em^Wen ((S. 76 u. ff.): »Mftiget fc^toar^ ftoffe, 
mit 1—2 tißüt^ tierfett, nebfl guto(&nnirf inm dl^orgen« 
9mUf ; ans» grftl^fHUt 1 — 2 <ila« Mftiaen 9{otl^»ein ober . 
fenrigen tpeiScn dl^einiDein, ^at)iar, gttten ^c^infen, duftem (^ermere • 
]pt'm er — mörtlic^!— mit <Bptd unb J^ranntteein ab!); Mittag 
fr&fttge tJteifc^foft mit ^emüfe unb »ieberum einige ^töfer bedfetben 
Seines; 92a(^mittagd (S^otolabe ober 5^affe (biedmat o^ne 9^^um); 
^benbd traten ober gebömpfted g(et{4 mit £)bft mib feigen SBcin 
ober ^eiged ^ier mit 3itcfer. 

ibarauf ^inaud (öuft bie biötettf^e ^ilmctl^obe ht9 Dr. med. 
^aumgarten! @d fei genug bamit. 

§(t. (tremens #erle. 9te ilaturi)eUIe|re bes dol|. Sdirotli, ober: 
Slu«füirri(^e Stnttjeifung, o^ne ^rjnet unb Äaltwaffcr^eitfur bie ®e* 
brechen be« menfc^Ut^en Äörperö ^u Reiten. II. ,£>eft: Jif bfron= 
bern Srankfjeiten ber Jrauen unb Jungfrauen, ©rfenntnig, ^e* 
^anbtog unb grünbüc^c Leitung berfclben ic. 2c. 4. ?lufl. 25 (Sgr. 
ni. ^eft: 9ie mudjemben ^efdjled^ishranhljeiten^ ober bie breifad) 
geartete St|pl|tits. Sefen, (^fc^einungen unb grünbltc^e |)ei(ung 
berfelben nat^ ben ^rinjipien bed ^turar^ted 3o|)atttt il^rotli. 
4. «Ufr. 20 @gr. 
®erfe ift ein warmer ^n^änger unb fleigiger Bearbeiter ber 
fogenannten iQtiüefjXt @cf)rot^'«. Sir fagen auöbrücfüt^: ber fo^ 
genannten. $)enn wenn unö bie 8d)rot^iauer aut^ ^unbert* unb 
taufcnbmot öon ^^rinji^ien" beö Sof). ©t^rot^ fprec^en, fo ift öon 
benfetten bo^ fein Sort ma^r. S^rot^ ^atte gar feine ^ringipien; 
fo ttieit ging feiti !2)enlen nnb CBefen gar n\6)t, mie loir oben fd^on 
fagten. ^ringipien feineO {j^iCberfa^renö, bie ^egrünbung bedfeCben, 
j^aben erft bie jünger unb ^^ac^folger (Sc^rot^'d aufgefteüt, nnb fe 
Inner fie «^4 nnb na<^ in ^itts äliHttetfud^t bei ber Einfachheit 
beifefben ffi^flten, nnb me^r enoeitert nnb berei^ert; nnb 
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(Herfe irimmt Mkin Ittftianb, ttHttct bmi^ dti nmt9r 

Wttti 3u ergangen, bnrd^ So^bäber, 9Aber oon (Bd^eiivUibeaufgug. 

dm tUbriQiis tiettcn bie Oette'f^cit 34nfteit bte Sorattge, 
aber oni^ bte $kl^4cn, 9Raitge( mtb Oebre^e» aOer Triften, bte 
mh fHinfer ®(fiub{gfeit bei ^ö^ft l^fm^m Gtffeti mtb l^ömten ge« 
tragen flnb. ®roge S^^f^^^^W^^^* berebte ^pra^e in Vortrag 
etnerfeitd, Wlan^d an ^ogü (benfric^tiger @(^(ugfo(gerung). Stber« 
fprütf)c unb ein unbegrenzter §od)inut^ anbercrfciw ; ÜKoffen Mn 
mif[en)c^aft(t(^eit ^ni^ern laufen natürlich nebenbei mit unter. 

2Bic fo ganj jegliche Sinpd^t in ba« Äu(turtt)a(tcn bei ^ranf- 
()eiten aud) bem Sc^rot^ianer ^erf e abgebt, möge ein @aö, ^cft III, 
<B. 31 (faft g(cid)(autenb noc^mor« <B. 41) belegen: »J)te ^ricß* 
ni^'f(^e ^aftnjaffcrfjeiHc^re oermag befanntlid) unb cingcftanbcucr 
aWagen nid)tö gegen bie 8t)p^i(iö. Wan taffe fid) alfo nid)t bct^örcn, 
»eber oon Slüopat^en, noc^ öon Homöopathen, Hi)bropatf)cn, ^aun* 
fd)cibtiften ober tük immer bie Slfterle^ren fict) ncnncu unb gebctbe» 
mögen, gu benen bie ^cncn gcfc^moren.* 

® erfc njei§ atfo nid)t, bag bie 92atur übcrl^aujjt felbft unb aUcin 
e« ift, m\d)c ba ^eilt, luaö in i^r ücrwunbet unb bag bcr Slrgt nur 
bie 5i>erl)ä(tniffe unb Umftänbe fe^t ober boc^ fefecn foUte, unter loel* 
d^n pe am beften l^eitt unb gefunbet 

®erfe tteig ferner nic^t, bog bemnaci^ aud) bie <S^pt)iüö un* 
eitbß(^ l^ättflg o^ne alle ärgtlid^e ■^e^anbCung fic^ ^eilt, in golge fräf^ 
tigen SlatmiiHi(tett6 hn betroffenen Organidmud (f. ^aturargt 1868, 
®« 23, 63; 1869 @. 9, 121, fotote f&mmm^e nat^fotgenbett 9[uf< 
fä^e fiiet ^^^fiatril ober 92tttmrl^i(Ie^e be@ g(eid)en ^a^rgangd). 

®erfe meig tabüd^ ni^t, bag bte ^^p^itid fogor mienbli^ 
^äufig trot oQer mbglte^en totten gegen fte gebrauchten ottopat^t^ 
f^en, l^bo)Mit4^(|cii, ^l|bra)Hit$if(^ »nb @4rot^o|iattf4en Ihiren 
0^ mtb o^ne 8o|e benno(^ {^eilmig geCmigen (äiint !bte 92atur 
iffd ia eben, bie nur |eitt. Sc^rot^ aber toar mtb ^erfe iftfetn 
®ott mtb fein ^atbgott; mtb mie jener, fo bringt am^ btefer ntcit 
in$ innere ber ^atur, um attemal genau loiffen, m9 iffctc 
Heilung t)Dn 92öt^ unb toog nid^U ^efc^eiben loir und, bemüt^ige 
^Diener ber 9{atur gu bleiben — nur fo (auf(^en loir am el^eften unb 
beften i^r i^re SÜhttel unb 3Bcge bcr Heilung ab. Soüiel fei ^ier 
Herrn (^erfe ganj im ^Befonbcrn noc^ t)crfid)crt, baß (Schreiber bie* 
feö fdjon mandjen (Stjp^iliöfranfen beriet^, ber utd)t bio^ fein .?)cii 
bei ©c^rotl) unb feinen Jüngern uergeblid) ber|ud)t, fonbcrn oben* 
brein nocf) gana erMreiüi^ed loeitered Unheil |a {eiuei; uugeljeiU 



Digitized by Google 




geMiebenen ^p^itt« M lec ^t^rot^fc^en Hur taDoii geholt §atte, 
9{et&en« mtb (fongcftiond^uftättbc ber afierf^Ummften 8rt 

X)ie na^eau mi 16g9ttecei ftretfetibe i^ed^imm^itng ^i^totV^ 
fgM mm mä^ bei ®erie loteber; M Bort «gettiaC tokb i|m 
mtf @(|dtt imb 2:ritt noi^gciufett. X)ie Heilten <Mßer mfiffen eben 
fU^ fo etneii j^Cbeti träitntm, ettten Renaten imb (Sottmiter fetoif 
unter bcffcn gittigcu fic (3c^u| in i^rcr fcfbftcigcncn ®ctftc«armut^ 
fu^tnl ^ater (Sc^rot^I ^a|ia ^i^rot^l (atten fle bann, bie fiel« 
nen numfinbigen iHnberl 



3m Vertage Don OttU, güSCi unb Sbmp. in ^üiic^ erf^ten: 

in |)l^9fifa(if(l^«ct)emif($er, t^erapcuttfdier, flimatologifc^er unb gefi^i^t« 

lieber Se^ie^unq. 

^on Dr. fBHeptti^tbtew unb Slh?« SBr&ggev« 



fBert^ooKc gemcinnü^tic^c ^iterotnr. 
Qn bcr (5t^ro9'f(^en ^crtagöanftolt in üDredbcn finb erf^ienen 
unb in aUm ©ut^banblnngcn tjahtn: 

SCßte erMIt man ftd^ gejurib? 

(SHenteinfagliii^e Anleitung einer naturgemäßen bi&tettf^en 

SintmrrsS^mnaßit 

für alit ^Diejenigen, bie ft^ ^anf^eitea f(^0^en unb t^rem SUx* 
per fteU. bie not^menbigc ^etuegnng angebei^en (äffen tt^otten. 

Gearbeitet unb burdb ^bbtlbungen erläutert Don 

^iebvi^ Ifiohevt 'Sftit^i^e, 
S>treItor ber g^mnaftifc^en ^etlanftaU in 3)re§ben, ^erfafjer ber y^eilobuu 
nafüf^ ^8bft(|er^, ber „Sberapie ber 9ificliirai0derfrmnmtmgcn^ tt. f. m* 

^ttieite ^uftage. 

gJreiS 12 ««gr. 

9Ke^t|iiiif4-Wdteftfi)e» «^mtsmittelBtti^ iüt bm llilfget nnö 
<4Mteitnii. (Ein guoerUtfftger ^at^geber unb {^ngargt in ben 
metften Ihranf^ett^fciaen, mtS^ ben (S^runbfä^en ber onfgätärteften 
S0{ebiginev unb ber täditigften iHaturär^te bearbeitet m\ Dr. med. 
jjti^fc^e. Zweite mfjiUiU 2[u«gabe. ^tel« V2 S^ö. 

^<tttdf^a| f§t ^efnnbe nnb ^ranße. @in treuer nnb ^nnerCftffiget 
9tat]^geber gur Sr^attung ber (^efunb^cit, fowie jur ßeffung ber 
lera^tni icben iUter« nnb idef^kctt«. 9bM| ben twieftcn gort' 
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fc^rlttcu ber Si|fenf(f)aft unb mit bcfonbcrcr ©crö(fficf)tigiinq bc« 
biätcttfc^cn $ct(Derfa!)renö, bcr (Sc^rotfVfrf)en Äurmct^obc unb ber 
gcUnmtiiiQftif bearbeitet üon Dr. Otto rc§. "prci« nur V4 X^lr. 
IBflt" ^Diefe^ aiii^qc^cic^netc tBcrf, ba« at^ treuer ^au«Qrjt unb 
d^atf)(\cbtv in teiner ßau^^attung f eitlen foKte, bi(bct einen Sbmh 
öon 24 Drucfbofien bei üorjügft^ftcr ^u^ftattung. 

pic Ptätettft in tßren -öeirBejIe^iiitöeti jum ^rattftf^iit, nebft 
(^riinbünicn etne^ natnr9cmä§en ^cilDcrfaljrcn« nacf) ber »iffen* 
fc^aft(id) gelnutcrtcn 34rotVf(^cn ^cilmet()obe, Don Dr. med. ^aul 

^ a b n e r. ^reit^ V2 ^'f)lr. 

|tt ßctnajtf n. üi^fl^^ic^ eine *^2(nn)cifun.q ^ur ^Pflege be« franfcn 
unb fd)!Da(ticn Singet mit bcfonberer 9^ü(ffic^t auf örgic^ung unb 
ßebcnöiucife, nebft einer Öinleitiuiq über beu ilBcrt^ unb bie öe* 
fc^affenbcit beö ^ef)orqan0, 9cfd)ricbcn für Ottern, Oe^rcr unb jnm 
©elbftiuiterridjt flu ^ebcrmann oon Dr. med. ^2lugu|"t iUeit» 
mair. "iprei« 7V2 '^Q'c. 
3B:cb!jtitif<9-blätet!f(^e ^efttttb^eitsfeflre nac^ ben (^efc^en bcr 
^otnr unb bcm iöau beö menfd^tic^eu Organißmu^. Wd befon* 
berer 9?ücffitftt auf bie fe^uellen Brautzeiten, i^re Urfad)en unb i^re 
Leitung, poputär bargcftellt üon Dr. Otto ^rcg. "JJrei« V2 ^^^tr. 

Pä$ Miet af$ 6eutf<9e$ ^tattonaffleträtiÄ unb feine ©irfungen 
atö Heilmittel auf ben mcnidjüc^eu Organi«mu«. (5in btätetift^er 
SRatt)geber für ade ^)ieienigcn, roeldjc burd) mäglgen ^iergenug 
i^re ©efunb^eit Derbeffern unb bi« in'« 'Mttx bcroa^rcn moüen. 
9iebft genauer Eingabe, bie gef)tcr, 5ßerfä(fd)ungcn unb Äranf Reiten 
beö ^i€rc^< 3U cifemicn unb unfc^äbUc^ machen öon Dr. ^art* 
mann, ^rei« [/^ Z1:)U'. 

MF" ^it groger ©rftnbüc^feit unb ^ac^fenntntg be^attbeft bec 
ßerr ^erfaffec ^ier ttii^t nur bie oerfc^tebeiten Äerforten, i^re 
deftttnbt^eite unb bertn Sirfungen auf ben menft^üciien IH^rper, 
fonbent gibt autt bei ben nerfc^iebenften (brfierfi^ea Buf^^n^ 
i54fit tti^ttge ^(uffc^ruffe unb ^(e^unsen fiber bie oort^eil^aftefte 
flrt be» 8iergenttife0, nm na^ti^ifiten ffiirfungen be«felben ou«* 
imoei((ctt mib biefed (Steiränt au^in^in na^r^aft gefnnben ^Rxä^ 
rungd^ unb btötetifcben ^eifmtttet .^u matten, tveSMb ieber pQ^io- 
nirte ^tertrtnldr biefed Qortceffiii(fe nic^t unbedkdfif^tidt ia\* 
' fen foate. 

3He gyniiMfKf4e ^fittiut|0)le ober bie (kUgl^ftif mit 
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fat^eit (elcgt unb gememfagnc^ borgeftefit (»OH gtlebri^ 9t0ftrrt 

et9enen (Erfahrungen mttget^eift Mm i^l^Ti^ Stöbert Sii^fc^e. 
^eit» «iif (age. $rei9 12 9tar. 

S^fimaüf^'PtAiif^tx 'ghntmi^t im ^tiftuti fit ^inhn 
wuSb (jNMUf fitie. 3» 3^4^ geettaet imb mit (Srffinterungen »er« 
feigen m Saf^e itüb Seibcmanii. .Bttcite tDO^tfeilm SCitf* 
lofle mit GO UbbUbrniaen. 9reto V2 ^Ir. 

Pir biti^Cidtrteit ^^httfimhsbewt^un^tn unb beren planntS^tge 
Smoenbmtg für ben Turnunterricht. $on Stöbert fti^fc^e, 
{Hreftor ber gipmtioftifchen ^ettonftalt «Ort^opftbeoti* an JDre^beii. 
SRIt fiBet 100 noÄ ber Statur gejetc^neten tmb auf 17 Ztdfdn 
fein lit^ographirten tobttbmigeti. ^Ivette tluffoge. $rei9 Vi^tr. 

|He SRiiterarmiifr^ftitreit unb bie »o^lfeUfte 8elbftbereitung ber 
loic^tigfteit Ünftnc^eit SRiiteraftDaffer für ben (ymtfbebarf t>m Br. 
Carl ( gnamonn, proftifc^cm ^ri^te in iDrcdben. $retd 6 Slgr. 
Wi^ ^ie üielfeitige ^Gcroenbnug Dpn SttineraAoaffen, befonber6 
ber !inft(t4r fabriairtcn, bie man fldji in (eber ^«(altung gro« 
|ettt|ei(9 mtb mit gana geringen Aopen felbfi (erftetten ftum, moi^te 
ein bemrtige^ fMtä^ »o^laft amn. ^ilrfhiS# umtd man au9 
bemfelben an4 bte üort^etl^ftefte 8ern>enbttng bon iDHneral» 
moffem in getoiff en Stronf^eit^f AUen genauer (ennen Cdmt 

3n Äontmiffion bei (5. ßügel in 3Öicn erfdjien foeben: 



9« 9S* ftttbicaef. 

gJrei« 7V, «gr. 

(Stm )>h^fio(ogiffte Sfiaae ald Beitrag anr naturgemfifen Sebent unb. 

{^tüpeife. 



(Sbenba ift erfc^tenen: 
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Einladung znm Ab onnement 

Das Neue Blatt. 

<!ßn tUtt|lrirtes c^tnüun- JomiaL 

9?cbofteur; "^attf «Xiit^m. 

@rj(^eint to&d^mtlic^ in 9lumnurn von 16 ^0(l^«Ouart*®eiten unl> fofttt ptx 

fRummt mit 

ItM Steve «laH tfl baS retd^^ttgfie, ütelfettidfie unb babei btUi^ 

beutfdbe ^amtltettlblatt« 

3u letnm SHtoifteHem (niiinctaflenbflen 64nft1ieaeK mblMislIler 

IDddf^kmbl. 

Iß 1 9 $t ^mm* 



€tn neue§ Sßtott? SBag iDia baS $Iatt, 
5)ic§ „^nie SBIott" nod^ ^cutc? 

Uberbtüffta unb überjati 
Qom i>telm 8nm bie flortet 

^aS ^ffttm^M", boS ^erouSfi^toagi 

3m ^ürtnij(^en ^erbflcSmettet, 

e§ tft fein *^Iatt, bo§ jittert unb jaßt, 

2Öie anbere ^erbftlit^c JBlütter. 

es ift fein 93Catt, ba§ fic^ um'§ 2öo^I 
S)eS $oü8 mit ^atl^oä ^ävmct, 
titib M| bm «Um eiauimo^I 
ffof f neue inftmei 

@s f ommt nijlir toie f e wan^ Cd^dm, 

^eud^tenfc^en Letten, 
Unb fagt, e§ föoUc nid^t bem §ctm 
Unb nic^i bem 6(i^toarjrod bienen. 



6g brandet nid^t, »ic bcr Sd^etmef mn|, 

3fn |cinc§ manm ?fnften 
3)ie Chatten unb ben ^ferbefuB 

€8 iUp\i an €im teuren frei 
^n blübenbem ^ugenbmut^e 
Unb bietet in luftigem ^lllerlei 
^a§ Gd)te, ba§ Schöne, bQ§ C?>üit. 

Unb obnc Surc^t cdlärt c§ ihieg 
£>er Süge unb bem Sc^le^jten 
Unb iDixH «m nichts, aU ttnrben6teg 
S)cS Si^lhten, beS duten nnb <Sd^ 

Unb trifft c8 tuiltr Ittt Knb dnnn 

9luf eingebilbcte ^lorven, 

Qnö) seichen i^re S^jarten. 



6tei8 unerfd^Totfen, frei unb toafyt, 
Unb IttfKg »IIb «8 tonmKtt. 
^'rum fei e§ f)mV unb immurbot 
©aftfreunbUdb aufgenommen. 
Abonaementspreis praennm. pro CJuartal, n^^o für 13 Nanmern 

^ße ^u(f)fianbTiin(^fn nnib man genngt finbcn, bie SBeforgung ju Der* 
mittein. @rfte ^Jbmmeru fitib bei allen üBud^^^nbliuiiien unb 3}(ingSi|ueflen-; 
öotr&t^ig unb jur ^Infic^t ju betommen. 

Hif ilfrlnf(5l)nnblnng von H. 1^. |!aiittf in |*fipnii. 



^eilag t)on Xtf, ©rieben in 93etUn. — ^ruct oon !Dt St&Un in ©allen. 
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für 

(^cilaitfiaU .Inf bce SBoib' bei CH. 9aacit in ber 6(^»ci).) 



ML 



SRonattic^ cifcipciia rinc Stummec ä 1 bi« l>/i Sogen. $rcie iä^rlic^ 1 2:^(r. 
:r: 1 fL 48 It. r^in. : 2 fi. Bfiert. fB. - 4 gcc«. beim ^etott«9ebet, bei 
aQen Cuc^i^nblnngen snb ^oftanftalten; einzelne stummem 3 68t. = 12 fr. 
t^n. ~ 20 fr. hpx%, ffi. ^ 4Q Ceni. — Stiefe unb Cenbungen v>erbm bt« 
im rtcK I Wi <|g w i wltt hMH tcr Sitlaa^c^i^nblnng \>on #llcf«l 



1870. 



9B|aU$ SM IHnWliiflcfie in gcfimlteii «ti^ fsoiilm t4i0(ti (Sfortfe^fl). ^ M 

?l6l^artunfl (^ortfclunjj). — ^^ijfltanlQ. II. — SetelnSleben. 
kleinere SKitt^cilungen: Stuftet bleib' bei beinern fieifien! — 5>ie Stro- 
lentioUsei im oiganifc^en ^auS^t beS äRenft^n* unb 2;^ierUibeS. — Sricftaßen. 
— tlnacigen. 

Beilage: iBüc^ertifil^ : Dr. med. SBoii^mut^ , pra{tt|(^er ^rjt )u (BoIsolD tat 
Dbcrbrud^. ©c^u^üt^Icin ^t%m Cholera unb 2:tjp^u§. — Dr. med. 20. SEBtnter» 
ni^, ®ojcnt ber äöoffet^eilfunbe an ber äöiener Uniöcrfität. 2)ie ^^btiatijd^e 
Be|anbIun0 ber Diarrhoe im j^inbegalter. — Dr. med. ^or. Siofent^al, %QitaX 
an ber 3Biener UntDeifitftt, ttnb Dr. fi. ^ct^moim. f)ie ^l^ t » H c m » U » mit 
jonberer Mfffi(^t aif Ue tfertcitTwnl^titei. ~* fbqdgctL 

Du jftiitiap^ge in gefttnitii ttni hranliett 9a%vx. 

IL 

Sie ntttedi^e rter fUale tOMPtfe. 

^ lNi0 empfttitgene ftbtb loül^reiib feinet ttcniimimafßifcii tbif« 
etit|(dte« int a^tterf^ooge alle (SisiMUfe ber flitSetiioelt, olle Cr«« 
tiöl^nmgdbeb&rfntffe, alle foiblU^ett itnb fceCif^en Ontnb« unb 9n(ogen 
bttr4 ^enttittbrng eben ber SRntter er^fi^t, fo Ifl e0 natfiili^ nnferm 
mtntittelbaren lelbliib nnb feedf^ er)!e|lk^en C^inftuffe ganati^ ent» 
aogen unb feine (S^efnnb|eitg)»f[ege )ofib<^ Sl^ \^ ber 
ber loffnunggootten S^ntter jufammen. 

„^offnun.qödoa" — o, f^önc« Sort! möd^tc c« bot^ fo rct^t 
Icbcnbig unb fräftig ou« ^er^ unb ®emüt^ ber toerbcnben SKuttcr 
lerondlUngenl b^Uc^e (S^nmbloge ift fOr oOed (^ebei^en be« 
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ftttiM im Slittterff^fe .penn frol^e {^offmtna lutb (eitere 

Snl)erft(|t ber iD^utter ßeir^ unb 9enifttl| bttt^flrftneit^ — fiBer tote 
manche fonft aä)l fo mannigfad^ bro^enbe @efa^ren für bad im 
@4oge tterbcnbc lieben dermbgen btefe ©timmmtgen fanft unb ni^tg 
l^tniDcgjugetcitcn ! Sie in retner :8iebe emtifangen, foUte ein icglit^eö 
fiinb in uoUcr Hoffnung au4 getragen n?erbcn. Se^e! ^e^e aber, 
too foCt^c« nit^t ber gatt, wo leib(id)Ci8 (5Icnb ober borgen unb ^üm* 
mernig beö Ocmüt^eö ben SöM auf bie ©tunbc ber (Geburt trüben 
unb umbunfcttv ido Se(bftfnd}t unb (3inn(i(^!eit ber aj^utter, bcö 5>atcrd 
fd)on fiü^e tiefe giudien über bcii Vcben«))fab beö nod) ungebornen 
(Srbcn^iilqcv^ gicljen — ba fami mnnögtid) fcgcn^rcidict^ (5^cbcil)cn fein! 
SKutterfrcubeu unb (v(ternfrcuben cinerfeit^^ unb 'Diutterpflidjtcu unb 
(5(ternpflid)tcn anbcrcifcitc^ — fie bebingcn fidi gcgcujcitig, unb nur 
bann, lüenn bie le^tcrcn mit üoüem öciüußtfcin, mit genaucfter (5r* 
fcnntni§ treu unb gciüiffenfjaft beobachtet unb erfüüt iDcrbcn, fc^on 
Dom crften Äeime hc^ ^inbeö an, barf man mit aüer ^u^cifidjt audj 
auf erftere in ^üUe unb güüe rechnen. (Gattin unb (^atte, mödjten 
fie boc^ auf (Sdjritt unb 2:ritt üon bem ^ercugti'cin ber mit t^rem 
e^etidjen lieben eingegangenen :23erpflidjtun9ca allfeitigft burdjbrungen 
fein! — 

iOie (eiblidje ^^flege ber toerbetiben äKhttter, i^r biätetifdjcd ^« 
^ten (ebittgt bie gletd^en ^efunb^eit^regebi in ftc^, mie fene bed 
9)tafi|en fiber^aupt, mtr oertangcn fic fai ^erüctfic^tigung ber 
fi^iebenen Umftänbe mel^ ober minber belangreiche Slbftnbermtgen. Qfe 
8<4itnber bie ^offnmtg«t»otte fStaütt ift, ie minber belangrei^ loerben 
btefe natürlt^ fein, t)on ber einen ^fßd^t aber,»fl<h fiberl^mt^t bie 
otlgemein gültigen ^efunb^eitSregetn je^t erft vtd)t unb in ber dt» 
fettigften ^eife ^erguftetlen , tanh auc^ ber ^ödjfte (ikob ber fc^on 
t)orl^anbenen (^efunbi^eit nic^t entbinben. äßant^e fc^Iummernbeu ^ran!« 
(eitöfeimc, unter @orglofigfeit gröger genährt, brechen oft ptö^lic^ 
n)ä§renh ber ^d^mangerfc^aft ober baü) nad^ ber ©eburt um fo l^ef» 
tiger gu ft^limmerem ©cbei^cn fjerüor, unb wie aüerbing^ ber fc^man* 
gere 3"ft<i"b gemiffcrmagcn einen meljr ober menigcr ftarfcn (gc^u^ 
gegen baß ©cfaüenmerben uon einer grogen Sllaffe üon ^vanfl^eiten 
bietet, fo bir.qt er bod) nmgefc^rt auc^ in crfjö^tem @rabe bie 3(n(age 
für eine c\kid) groge iltaffc anberer ^ranfl)citcn in fid^. T>it ganj un^ 
gen)oI)ute Stbänbernng in ber Strömung ber Säfte (nac^ bem HJ^ntter* 
fc^oge) bebingt onc^ eine ücränberte, lebhaftere Strömung im ^kroen* 
ftjftem ber Schmangeren unb fo fommen 53er(inberun.qcn im (eibtidjen 
unb (^emüt^dkben ber Sd^u^angeren gar oft ^u lebhaftem ^u^brucf. 
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fei es tmis inm Srffiemi ^er eäßaamm, (St^f^M tto^ffebi ober 

.umgefe^rt Sßtt\^ümmttmg,m früherer Yranl^after S^^fOoibt oNt bet 
CHntrttt ein^lner ober einer grogen ^afjil gatta neuer Stia^m f^flegen 
ben 3ettraum ber @(^n)angerf(^aft meiftend eUqnteÜen nnb ^ oft 
fe^ft btd on'd (Snbe ouc^ ^tnburc^ begleiten. 

äJ^e^r noc^ tote btdan^tn foüten n)erbenbe SJ^ütter ^ebac^t ne^« 
mcn, fid^ bcn ©cnug beö Slufcnt^altö in frifd^cr, freier 
8uft tjerft^affen, me^r noc^ tt)ic biö^cr foüten fte fic^ in (Srinne* 
rung rufen, ba§ ber Slufent^olt in gcft^Ioffcncn ^Räumen, in ^auö 
unb SBo^nung, in ^tmmer unb Cammer felbft unter günftigften ^e* 
bingungen, im flcißigfter Lüftung nie ganj bie SÖÖo^lt^at be« unoer* 
mittettcn 3?crfel)r« im grogen reinen Öuftmeere bietet; fic foüten i^n 
- immer nur qH ein Uebel, freiließ olö ein ^eidoeilig not^toenbtged 
Uebet betrachten. 

!Der meiften ör^ttitfien 9?at^gcber Seiö^eit in betreff bc« S^er* 
l^altcnö ber ^c^maugeren läuft auf ben tuo^tfeilen <Sa^ f)inauö: „®ne 
©cljtoangerc fann bie frühere genjo^nte Cebenömeifc, »enn fie fit^ »ol^t 
haf)d befanb, beibe^aUen." Äcin ^a^ »erfe^rter, aiü biefer. !Denn 
tpo fte^t gefc^rieben, bag alle Hfttet^i^en l^erfe^rt^eiten ftc^ fofort 
ober 6a(b a(« fo((^e uttb in bem ^eflnbcti ber 8etreffetibett oS» ge« 
funb^eitlid^e Störungen auffällig Jbmb geben? SBie monier otte 9{int« 
tpk monier graul^oorige ZxWUt mh ^ufer felbft unb mie 
manche glitte ftoffeef^nyefler tti(|t cwf % SKter nnb bag 
i^en ber ZtäuA nnb ber ^äßudi» mh ber Shtffee nü^t dbef getl^ ! 
Unb tote SD'^ani^er prallt ^eute noc^ mit feinen rofigen Songen^ bie 
i^nt morgen ft^on (eic^nb(ei($ erblagt finb, o^ne bag er gerobe ben 
^olbatentob ftarb. ^in, nein, in einer gefunben unb natitrfröftigen 
^ttiber^ nnb ©(^mangerenbiötetif mäffen anbete 9{ege(n unb ©runb» 
fä^e aufgefteüt werben: Seltne ^offnungdDotle SO^utter bid ^eute üer^ 
fel)rt tebte, toenn auc^ bei fc^einbarer S3oIIgefunb^eit, fie foÜ unb muß 
ablaffen üon ^eutc ab oon oüen ocrte^rten ©cnüffcn unb ©emol^n* 
l^eiten — natürlid) ntdjt in allen gäüen öon allen (s^cmo^n^eitcn 
3iimat unb in fc^roffem ^egenfa^e fc^on unbebingt öon Ijeute auf 
morgen; aber bod) gar oft unb meiften^ ift auc^ felbft folc^e grünb- 
Ii(^c unb pföt5Üd;e Umfel^r geftattet, o^ne bag ber (^efunb^eit unb 
bem SBof)Ibefinben 5Inbereö alö nur 3^ortl)ei( barau« erniüd^fe. Unb 
felbft in ben einzelnen 3luöna^m«fäUcn langfamer gebotenen Ueber* 
gang^ oon ocrfe^rter ;?eben«= unb ^lä^rmeife gur naturgefe^mägigen 
foltten bie 9?cgetn berfelbcn alö batbigft gu erftrebenbeS ^ki ftctö unb 
- feft im ^uge bei^alten unb nä^er unb näl^er angeftrebt n^erben. 
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JBid Sufent^alt otfo unb mdgtic^ft unan^gefe^ttt ^ftnt^alt im 
Sfreien fei ha9 erfte btötettft^e ®fbot ber tottbenben ^Slutttr bei Xag, 
unb bei 9{ac^t bermitUe, adilefitot^ ben loeitou« gröften ST^eil be« 
Oo^re«, bo0 Offen^olteit ctnjerner ober mehrerer genfterfiüget be« 
©cftlafgimmer« einen redjt Pei§tgcn 3lu«touf(^ ber obgeftorbenen i^ft* 
t^eile ber ©e^tofräimte mit ben gcfunben be« grogcn gefunbcn ?uft* 
meere«*). 5'htr fo fonn fic^ bic 9J?utter fiir bic gange ^cit ber 
@c^H)angcrfd)aft unb barüber ^inauö eine tüchtige unb au«rei(f)enbc 
©runblage für i^r eigene^ unb iljreö merbenbcn ^inbed ^ungen-^ unb 
©tut> unb ^aut= unb 9lerüen* unb (^rnä^rung«Icben fi(^ern. SKan 
fürd)tc nic^t, bag man im 33erfe^r mit ber äugcren ßuft aüjugefc^minb 
ju öie( t^uc — cd gcfc^ic^t ficfier el^cr lOOmat mcnig barin, c^c 
einmal ju öiet getrau ttjirb; bei 53ebac^tfamfeit inbeg unb bei bc^ 
IDuJtcm 55orgc^en in bicfcr biätetifc^cn 2Ingckgcnt)eit muß auc^ bic« 
eine 9J?a( gu Diel gegenüber ben lOOmal gu wenig not^ dermieben 
tperben fönnen. Wlan oermittle burd) magige unb g(eid)m6gige Hn« 
geiD5l^itng, flberfc^rette ein geioiffed, natürlich je naä^ (Sigenortigteit 
ipei^fefRbce mltttetef SKoS nic^t im^ tooOe in |Ktonttf(^er (ju pMU 
iid^tv) Oenauigfeit nic^t atlau l^axtcii imt roii|eii fBcttentnUlbcii 
trogen. 

mt bcm erßcn biSictffi^ 9e6ot M fleiStgeti ^^etf^c« in nnb 
IUI ber frtfi^ oerbinbrt fii^ um atocAni^f^ ^ ^ 
tettf(|e dkbot fleiSigec l^ettcgnng, b. ^ fUgifier C c tSfttignnfl 
oKer eii|ge(nen bliebet unb j^örpert^ile : bte @d)n)angere maä)t fU( 
^ni tSglif^en me(rftfinbigen @ang unb eise töglic^e me^rftünbige 
%xMt im Sreien ^nx unabiveidd^en ^P^t Mrfte^t ftd); baf 
^en^egung unb Arbeit ben Straften angemeffen unb mit ben erforber« 
liefen Raufen ber 9?u^e, ^r^ofung unb Slbn)ed)8(ung unterbrochen 
»erben muffen. Sluc^ in bem für unferc ©c^u^befo^Jenen fo tt)itf)tigen 
gleiten ®ebote 9C|d)ie^t fieser wie beim erften lOOmal öfter gu menig 
td» eisunal ^ otel. Unb ^tcr tote bort ift bad eine fäloi )u üd 



*) 2Btr empfel^len an Wefer SteUe auf ö J)rin0cnbftc baö iJiac^lcfen fot 

Smber awet ©(Triften: 1) ®cfunbl)ctt3t)f(cflc in ©(^ulc, 2ßobnung unb @toll 
[hbvud ber trefflichen 2(uffä^c über bao 9(t^iuen in ber itülnifcjen Rettung, 
1869 unb 1870, öcrfc^tcbene f reine .^>efrrfien mn 20 bis SO ©etten (Min, 
aW. S)u:Monti©(hauber0j ; 2) xiuft uuö ^^eioegung gur (SJcfunb^citäp^ege 
SBon tll. fMUx, fOlotto: „t\t 0itft beS gefchloffenen 9latmte8 ift cS^ bie 
toahrf(hcinßd& ben a^öfjten J^eil aße§ ntcnfc^Iicftcn ®Ienb§ fennjeichnct, fo* 
»ctt ba§fcI6e in Airanfheiten gegeben ift." ^ranffurt (Li^L ^* (&fyx, itxtf . 
mann'fc^ ^lagd^anbbmg. 1867. gircisi 10 ©gr. 
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3ugeinut^ctc bei einiger Slufmcrffamfeit leitet ju oermeiben, Ungcioo^n* 
§cit ober bei Sluöbaucr unb (^(ett^mägigfeit gar bolb in baö gcfjörigc 
mitrtere 9Ko6 ber 3^^>ctfinfi6i9^^it "nb ßeiftimgdfä^igfcit ^inübergetei« 
tct fßlan errinncre fic^ ht9 ©riechen, ber in richtiger (5rfenntnl| bc« 
®cfe^e« t)on ber SKac^t ber ®ctt)o^n]^ctt, um ben erftcn ?Jrei« beim 
griec^iftfjen 5flationa(feft heimtragen gu fönnen, feine ©c^ultern mit 
einem neugebornen Saibe bedtb, e9 |)ün!tü(^ tfigltd^ bie gteicffe <Stre(fe 
koeit trug unb e9 fpäter atd audgen)achfenen ^tter nic^t me§r al9 
eine au f(^mere ißaft fanb. (S^Iei(^mö§ia!ett, ^tetigfeit tmb unerfc^üt« 
terUc^e ^e^arrlii^ett laffen mand^d 3ie( m^en mtb nrnnt^ @ieg 
mingen, oti mef^em {^nnbetlr imb ZwfinAt {(^»a^mut^iger &dm 
iNnnieioe0 neranieifelii. 

noncntlbl dtor bic (et frfl|er geftblic fitetibcr fkbM* mh fi|itrtger 
Mlrioclfe nnfetm heutigen toeibfic^en (^t^dtM^H fo I|(itifi0 ongefeffcne 
wib ongcgeffene ©c^kffl^eit ber ©emebe, ^dute, Snu^tebt unb ^önber 
be8 Unterleiber unb ber (Sc^amt^U gebieten freiließ itnb Idber oft 
genug üu§erfte iBorftii^t in bem ju l^anb^abenben Silage t)on Uffpm 
tiil^er Settegmtg unb Slrbeit, ouf bag ntc^t ©enfungen, Beugungen 
unb ftnidungen ber ^ebörmutter unb gu frühzeitige Söfung ber ffruc^t 
eintreten, toomit natürlit^ bie (entere im f^bd^^tcn ®robc gefä^rbct 
mürbe. 53crmcibung jcbc« rafrfjen (Schritte« a(«bann, jebe« heftigen 
Sprunge«, alte« ft^meren unb namentlich einfeitigen ^eben«, (Stögen«, 
2:ragcn« ober l^erablongen« , eine« leichten 3alle«, fc^iefen öüden« 
ober 5!nieen«, bc« J^anjen« u. f. rv. merben in folthen göüen einem 
unbebingten ®ebote. ©elbft bic leitete ©rfdiütterung einer gahrt in 
SBägcn unb auf ^ifenbohnen mug biöroeilen fchon gemieben merben, 
menn nicht fchlimme Zufälle, Blutungen unb felbft grfl^geburten ein« 
treten foQen. 

(gortfejung folgt.) 



^^^^^ ^ ^2^^p^^^^ifijW|j# 

(BMfcliing.) 

3) I0ie fßM mm feine bwit ob? 

2{)ie loefeiitihlfleti l^el in tfkftnng (bmmenben orgattifii^Ubett« 
bigen ntib ))h#!alifc^en ©efe^e (©efe^e ber iD>}enf(hennatur unb ber 
«ttBentoeft) ^ben mir fchon frft^ (9lr* 12, 1868) bc« ^u«fuhrn(h^ 
fto angesebtn. (S» trflbrigt tM nur um^ biefe(ben aaf (Stn^ffttte • 
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on^unjcnbcn. ^nü|)fcn toxi 3unä(ift »Uber an ^ifurt^ an; fc^r 
^übf(§ ft^Ubert er in feiner Gc^rift (@. 54 unb folg.), bi« ^tU 
d^m @rabe bie S(b^ärtung ber ^aut gegen bie jtfilte burc^ bie 
ftftüe getrieben loerben fann unb umgefe^rt, bi^ gu mi^m (Stoht 
fit M wa mtifieii« tan| iBcnoetci^lic^ung ^intenange^oKen ttirb^ 
fagt: «SDaf bie atten Omnotieii fi^ einer ftrengen ®ititerttt(te 6ei 
^oltoaiftati Ih^rfiec o^e ^a^r au^fetin bucfteit, loiffen toiv üon 
rStnif^ett @4ti^eflent «tib ebeafo m^ftlt e« fl(| noc^ fe^t bei bett 
ga^treic^en »ttben ^tAnttten 9brboiner8a'9, loet^e einer faft fibirt^ 
f4en ^interffttte mit l^otbnacfter {^ut trogen unb babet ferngefunb 
finb. !Die imr. gum X\)tii ober gar ntcjt bebecfte Oberhaut ftcf)t mit 
ber 3ltmofp5örc in bcftönbigem unmittelbaren 35erfc^re. '5)cr ®tunn 
peitfc^t ben Siegen auf bie nacften (^tieber, tolt auf bad Zf)kv unb 
bie ^flan3cnn)e(t, unb bie burc^ Slbfül^lung firf) bitbcnbcn cte!trifd)en 
(Strömitnqcn fönncn ebenfoujo^l auf bett men[d)üd)en Ä'örpcr geleitet 
U)erben, \m auf bie beöfetbcn Cebenörci^cö bebürfenbcn übrigeu Or* 
nani^mcn. Tic in üoller (Energie (fräftiger (5ntnncflung) bct^iltt.qten 
^kroen unterljaltcn bie 55orgänge ber ölutitrömung unb bc^ «Stoff- 
ujec^fclö in entfpredjenbem ®rabe unb ber ftörfere SÖärmcocrIuft, ben 
ber uubctleibete Körper gu erieiben ^at, niirb mit Öid)tigfeit erfe^t, 
fo ba6 ba^ gehörige jum ungeftörten 53onftattengef)cu ber l'ebenööor*: 
gange nöt^igc Särmemag erhalten lücrbcn fanu unb bic iöärmccutiie« 
|ung gur Särmecrgeugung in einem ri(^tigcn 5i3er^a(tnif{e bleibt.'' 

^^ie ganj atiä>erd Der^ölt fic^ bei ben ^ioiUfirten 'Nationen. 
^Rmtn\(i)\Dad)t nnb 9{^matiftReit, bie ber ®i(be itii^t dnmol bem 
Stomett tia4 fetmt, finb l^ter ge»5^nn(^e (^f (Meinungen ; beim bieSe» 
betidiDeife ber tneiften 9tenfd(ien ift niuiatftrliij^, aM bag fle bobei 
geftiitb Neibett ftnnteti, ^^ef^ftigitiig, t^orort^eili; oerft^te Sn^d^ 
ten unb übte (^eroo^n^eiten finb üerantaffenbe Urfar^en, bag ^eCe 
ftd^ ber ^uft entjie^en unb ieben Sinb unb ^emperaturtoec^fet flie« 
^enb 3}2onate lang baö ^tinmer ^fiten. ^uf fo(cl)e ^eifc müffen bem 
ÄJr^jer bie ^ur ^Belebung ber ^rM btenenben <burd) Äältcreisung 
erzeugten) eleftrift^en Strömungen entgegen »erben: ber (Stoffired)fc( 
unb bic SBärmecrgcugung ift ncrminbert unb baburd) bic (Jmpfinblid;* 
feit ber §aut, ifirc nrögcrc (Smpfcingtit^feit für (5rfä(tuug unb ifirc 
Geneigtheit 3ur (5i1ranfung gefteigert. Den ftctö fröftelnbeu törpcr 
ift man geuötljigt mit bicfereu ^(eibcvn gu umgeben unb ber in ?^(anett 
unb ^etjnjcrf gefjüüte Stubeufi^er nermag fid) faum ber ^ugluft auö- 
gufe^en, o^ne öon ^latarrtjen, 9?{}cumati0men/ jDurc^fäüen, äiebern 
• ober (Sntgünbungen befallen gu n^erben.'' 



i^iyiu^cd by Google 




— 79 — 

^Dic iBcrircicfinc^itng ber §aut mit allen ifjxen gol.qen bcmerft 
man Dor^ugömcifc in bcn .^iuitifirten Öönbern mit feutf)tcm ^(ima, 
unb Die(Icirf)t in feinem i^^onbc (Europa« me^r alö in ^oHanb. grci* 
lic^ ift bic Urfac^c, mcg^atb man ficf) öon ber fenc^tcn i'uft abju* 
fc^ticgen fnc^t, nid)t febr ferne gn fnc^en, ba biefe o(« gnter Leiter 
ber (Slcftrijität bie jmifdjen Körper nnb Önft fic^ bifbenbcn t^ermo* 
clcftrifc^en Strömungen letzter aufnimmt unb bcn S^crücn bcn bc* 
lebenben 9^e{g entate^t, in ^önbetn mit ttoddier Suft weit ttcni« 
gec ^er ^aii fein (aim. 91er fe mel^r man ben Itiitpn hta dimoir« 
tmigcn M 2:em))eratm:ioe(|fe!« pi etitjte^n fu(^t, ie oemei^U^ter 
tt^ emfifittbli^er tDerben bie {^tneroen imb um fo teif|tet erfoCgt 
bie trfötaa/ ®o weit drfurtfi. ; 

3ebenfan« ober wirft ni^t hU9 bie (Sntgie^g ber ^ättereiae 
allein erf4(affenb auf bie ^autneroen unb ba9 ^autCeben, fonbern t9 
|at umgefc^rt andj nod) bic für ba6 §ant= unb ^nutnerDenleben üict 
3n mavme l^uftfc^ic^t, bie bie ^ant bei bic^tcrcr Umfjüünng «mgibt, 
großen S(nHei( babct. (Zinnern toiv un« ber im 10. ^bfa^ (^v. 12, 
1868) angeffir)rtcn ^o^cn Sörmcgrobc, burcf) met(^e nod) bcn 
einfditäqlidjcn Untcrfud)ungen $)n ^oiö ^^ai)monb'« bic Heroen 
bie e(eftvifd)e «Strömung ^nm TJicil ober gan^ ucrlicrcn ; t^crqcnen^ 
irärtigcn mir un« ferner, mie l^ci^c, \d)\vi\k Sommcriiift, J)ci§c 
T)am|)fbäbcr, trocfcnc unb naffe ^inuncflungen rafdjcr ober lannfamcr 
bic ^autnerDcn fo luctt crfd)laffen iimdjcn, fo ba^ bic ©(uttjcfä^c ber 
^aut in f)ofjem 6)rabe fid) crttjciteru, uoll ^(iit ftro^cn unb 
<&d)n)ci§ 51«craii(affunn neben, fo mirb uui^ and) f(ar fein, ba^ bic 
ScrtDcid}(id)un,i] ber ^aui immer in ^mi nebcncinanber gc^cnben Um= 
ftänben begrünbct ju fein pflegt : in ber (Snt3ic^ung befcbcnber ilä(tc* 
rei^c unb in bcm 53or^nbettfein erfdjlaffcnbcr Söörntcrciie. 

t>tt aßenfc^ ift ein ©ewo^nl^citdt^icr, er tcm fi^ an We9 ge^ 
mö|tten nnb er !ann fi^ oon Wim entmb^ncn, beibe6 freili^ unbe« . 
. f4abet feiner ^oHgcfunb^eit irnnrnr nur ju einem gewiffen, me^r 
ober »entger bef^ränften üfrabe. 9ltt(^ felbft bie Kb^ftrtung ber ßaut 
bur(| ftölte ^at i^re Ü^renjen ber ^utrSgli^feit; unb wenn maolx* 
furt^ oben bie wtlben (Stämme iRorbamerifa'd o(d 3Rnf!ere(em))(are 
ber ^b^ärtung anrief, fo motzten ro'ix fiicrju nic^t unbcbingt beiftlm* 
men. (Srften« weifen bie mitben (Stämme 9^iorbamerifa'd nur wenig 
ga^lreidie ^üebcr öon fe^r f)of)cm 9l(ter auf unb jwcitcn« ff erben öon 
i^ren .^^inbcrn nod) me^r a(ö bei un^ in ber frü^eflen ^ugcnb weg. 
j6ie ^bl)ärtung fann eben ]n mit gc^cn unb ^at bnnn ctmaö Stuf- 
reibenbei», ^e^renbed, ba^ 'Jleroen«, ^iut-, (Srna^rungd« unb ^arme«* 
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bitbuug^Icben (Srft^öpfcnbed an fic^, bied SlUed nammttic^ aber im 
linbltc^en unb im (S^retfenatter. !l)a9 SfltvmitUn tft in biefen Reiben 
mterdftufen au§erorbeiäii| enregto unb bcm entfprec^enb ait^ ba9 
4Mtt« tmb (Smft^rung«' imb ®Sniie6Ubimg9(ckit bei IBette« mcnt« 
8CC tDiberflanbdfa^ig. ftinbev mib (Shreife ^eiflcn f^on M »cii^ niebrio 

iten fi&(tetetn)Kraturen 3(^4eii oon Stomiemgtteit in ber datit 
0fi]tfc|oitt äaütfi^aitber) isn^ oon ftfittegeffttt, mtb ba bei ben toICbai 
Stämmen ^orbamertfa's unb i(m fUSß* unb 8eben0lDeife auf biefe 
9c¥tä(tttt{fe feine ^{ücffic^t genommen mirb unb genommen merben 
fann, fo fterben \^on im ^öugUngdattec oQe vA^t gong befonbec^ 
Iräfttg angelegten 92atttren Dor ber S^it tt)eg unb erliegen ant^ unter 
ben gleichen ^ebingungen bie greife lange Dor bem mirftic^en 3llterd^ 
tobe. !j)ie ^egcr, bic @ö^ne be« ^cigcften $immctöftricf)c« ber (5rbe, 
bringen cd bei einer rul^igcren unb gtei(^mä§igeren, roenigcr über aüe 
©ebü^r ab^ärtenbcn J^ebeuönjeij'c fetbft in 'iRorbamerifa burdjfc^uittUc^ 
immer ouf ein Diel ^ö^crc« i^eben>JaÜer alö bie ^ingcbornen. T)a^ ouc^ 
bic üerfc^iebene 'D'iä^nDeife (eine me^r uegctabilifc^e) ben *iUegcrn ein 
^ö^ere« Cebenöoltcr fiebert, ift gwar gugugeben, bod) btlbet unbcbingt 
il^re ben ^flaturgefe^en beö §aut= unb öluttebenö aiid) im Ucbrigcn 
me^r ongepa§te ÖebcnSnjcifc bic ^au^turfac^e babei. ÜJZan foü eben 
ttie überall fo auc^ t}icv nic^t be« ®uten gu öicl tt)un, fonbern bo8 
richtige, bad mittkie ^ag beobachten. Ueberbied merben bie ^od^ften 
Seben9alter be0 SOIenf^engef^lec^td nic^t an« ben Säubern ber $o(ar« 
gone, fonbent M bcnen ber gernftgigten mib foBOt bie grögere !Dte^« 
aa^l au« ben fübli^eren unb tofinneren Räubern betfe(6en Dergeic^net 
Wa$ oKern biefem vtvth mm erfe^en, mte not^menbig e« ift, bag 
alle ^utab|Sctttn|gina8regeIn bem {eoeiCen Mrltegenben p^i|fio(ogif4en 
3uftanbe, b. ^. ber 9hmnemgbarfeit beg Stbjnl^enben, na4 tüter, 
©efc^lec^t unb (Sigenartiglett (Snbtotbualitöt) , angcpagt fein muffen, 
bag fte überhaupt ein entf^rec^enbed mittlereg 9ßag nid)t überf^retlCtt 
bürfen, unb bag biefeg nomenttiit bei ftinbern unb <dreifen eine engere 
dringrengung ertcibet. 

!^a bie ^älte*) balb atd falte, marmeentgie^enbe , me^r ober 
meniger trocfene ober feuchte Suft unb balb al8 falte«, wärmccnt^te' 
f)cnbeö Sßaffer an unfcrc $aut f)inantritt, ba brittenö unfere ^eftei* 
bunggtoeife bie (Jinmirfung ber ÄäUe in beiberlei gormen mefentli^ • - 
bebingt, (o ergeben fic^ für ung folgenbe brei (Sinjelbetra^tungen: 

'<) S)er 93egriff ftfiTte tft l^ier notSifidll ntd^t abfolut a» bie tm^tva^ 

"tur unterm ©efrierpunft gefagt, fonbern nur bejiel^ungStüci^c, infotocit fte 
t)om tsm\äMm jldrt>er nod^ old tinc toormeenliiel^enbe emjpfunben toirb. 
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a. bie Äb^tirtung bcr ^aut bim^ falte i^uft; 

b. bic ab^rtmig bcr ^aut burd^ falte« Soffer; 

c. bie Stb^ärtung ber ^ut burc^ unfere ^fieibung^o^eifc. 



yilfUitfiki. 

t>on 

/. tt. f nbifjck in SQSlciu 

3m SräWfr^Jfte 1868 traf ic^ mit einem bcrmaligcn greunbc^ 
l^errn Ingenieur gufammen, Don bcm id^ bereit« frül^cr tougte^ 
bag er feit ^o^r unb STag fc^wcr am ©et^felfleber leibe unb no^ 
baju üon einem Sc^IagPfuffc betroffen »urbc, beffcn golgen ftc^ in 
einer Unempfinbltdjfcit unb <Btci\t)cit ber Itnfen ^anb unb be« Unfen 
guge« offenbarten; jubem iDar er ju einem kpa^ren 3fe(ette abgema^ 
gevt ^ f)n:a4 sum erftenmole unferer Begegnung nur flü^tig 
fiSer ntetne mm $eben9« itnb {Mtelfe unb enofilnle neiiie 8e{fe< 
rung uttb meist fortf^reitenbed )SEBo^((efinbeii. 

{^rr HD. Ijlatte t»ot mit aioei bi|>Iomirte ter^te an feiner 6eit^ 
bfe Ito (eflastb in fltarfen Oaben boit S^iittit tmb obermald (S^Mn, 
bte ü^tät in rei((tti(er S^f^na^nmg. ^nm baf i4 mit toenigeit 
Sorten bem Patienten ba« i^atur^eifoerfa^ren erlUrte, ging berfäbe 
fofort auf meine 9iat^f(^läge ein, bte in t)ötlig rei^tofer :iDiät, tag« 
(i^en ^bmaf^ungen unb Dte( ^emegimg beflottbeit. ^erc lourbe 
i23egetarianer unb jtoor au« Ueber^ugting, ba er nun nur no(( oon 
bicfem S^ftcme rabifotc Teilung erioartete. T)\t folgen biefe« $)eit* 
öerfo^rcn« geigten fi(^ über mein (Srtoarten fcf)r batb jum 53efferen. 
3n ben crften 14 Jagen fam nur ein (eic^ter gicberanfaÜ üor, in 
ben fotgenben 4 SBotijcn abermat« 3tt)ei unb md) biefcr ^üt blkhtn 
fie DöÜig ou«. ^err ©. naf)m ungemein ft^neÜ an Gräften gu, »ä^* 
renb eineö ganzen ^a^re« fd^leppte er fi(^ Dörfer mü^fcUg gu feinem 
Slmte, gu feinen @efcjüften; nad^ 2 SWonaten beim ülatur^eilüerfal^ren 
mat^te er bereit« weite Jugpart^ieen Don 2 — 3 (Stunben, unb ber* 
mafen, nac^ IV2 Oa^ren bei rcigfofer 8eben«»eifc geioä^rt ^crr S. 
ba« ^i(b einer bebeuteubeu p^^fifc^en ^aft unb (Stärfe, fur^ ba« 
®i(b guter ^efunb^eit 

folgten ht be» rei^tofen Sebetttfipeife an^ feine Ofrott imb 
fein ^obe, loef^e 9eibe ebenfoCi« i^ ®efunb^eit«auftanb ttcrbef« 
ferten. SDie gfran (itt an 8oflbIfltig!eit, SD^agenbeft^ioerben^ ber Unabe 
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an Derf(^icbcnen Älnbcrfranff)f iten , mit bcm 5.^cqetarittni«mud blieben 
audj bei bicfen ^iben feit bcr Umfe^r alle l^eiben au«, ^ct meinem 
greunbe SCB . . . ift nur eine ©pur bcr ^f) in in für jurücfgcbliebcn, 
nämlit^ er (eibet noc^ je^t gcitmcitig an O^renfaufcn ober O^rcn* 
Kingcn, toa^ mfji bic ^eit allein bcfcitigcu bürftc; ic^ fc^reibc biefe 
(^d^einungen ben rcid)en (^aben Don ^^inin allein gu, unb menn 
bie ä)^cnf4^ett einmal inne toirb, roa^ biefed für ein ret^enbed unb 
Serftftrenbe« @ift fei, fo locrbeit bie bemfetben In ber ganaen fBktt 
gefpenbetctt Sobgefänge nia^r^aft in emem fonberboren 8td)te erfc^etitfii, 
IB. ift dn eifriger, belefener unb fi|eiliie(nienber ^gctarianer, 
beffen Oem^imgen bereite fo mat^ fj^jßit in Sien l^etetrung 
nnb €kfmt^9dt bonfen S^ine ^iK^erfammlung mmift fein 
gute« SBkd U» 9latttr(|ei(oerfa4ren«, imb biefe fteüt er aUen Mi* 
begierigen unetgennä^tg ^ur !@erfftgnng. ^Ogen i^ bieCe Hn^get 
nnfere« «Softem« nadjfa^men! 



Veretnsleben. 

^m 10. 5^ebruar b. 3. luurbc in bcm ilkretn 5U Berlin „gur 
görberuug naturgemäßer l^cbenö- unb ^eiliueife", bcffcn SD^itglieber* 
lafji md) unb nac^ auf einige 30 angemad^i'cn ift, bcr crftc i^ovtrag 
gehalten. !iDer $crr 9?ed^nunq«ratl) J^Toelicf) i)atte ba« !Jf)ema 
^bie natiUUd)e C^rfialtung ber (^efunbf)cit" .qcmä^lt. I^er 33ortrnnenbc 
führte in ber Einleitung au«, luie bic ftcigenbcn ^Xnforberungcn an 
bie inbioibiicüc Veiftungöfäbiflfcit e« notbmcnbig inaditcn , ba§ ficf) 
^ebcrmaun mit ben in jener SRic^tung befte^enbcn (SJrunbfd^cn üertraut 
mat^e, gür bic SBcrbreitnng berfelbcn Ratten bie 2:ragcr bcr 3Kebigin*" 
SBiffenff^aft feit ^a^rtaufcnbcn fei« geuügenbe« ^ntereffc an ben Zag 
gelegt, e« fei fogar no^geiuiefcn, baß bie ^bimenbung fteroifc^er (^ef* 
tigtticfenber) tCraeimittel ((Slifte) >}2a4franf^eiten, beaiel^ung^rceife d)ro« 
nif(|e Ifronf^eiten 9intetlaffe,.bie oft gefft^rß^er feien, at« ha9 ut« 
ffir&ngti^e ^Betben fetbfL Whn ignoriife febe anbete l^eifmet^obe unb 
^abe fogar bie, in einer im 3a(re 1849 i\ßtd9 einer WthqimV^c* 
form nac5 ^crtin berufenen ^onfercn^ uon einem ^croonragcnbcn SWit* 
gliebc, bem O^cgierung^mebijinahatl) Dr. ^refelb au« ^rc«lau, ge* 
nta(|ten S?orfd){äge unberücffic^tigt getaffen, obqlcicf) biefclben borottf 
^innjiefen, ba§ mit ber ^rricjtung p^tjfiatrift^er, fid) aller arjncin^er 
SJiittcl entfd)lni]cnben 0ini!en nadjbaltiqc '2d)äbcn oon bcr 9}?cnfc^^ 
^eit abgedoUen unb fo eiu aettgemäged Rumäne« ^eburfntg befriebigt 
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mxbtn iDürbe. 3n 5^eit)*2)orf imb Sien bcflänbcn fett ^ß^rcn 8c^r> 
ftö^Ic für naturgemäße ßeitfunbe unb fei e§ ba^cr and) an ber ^ctt, 
ba§ man in ScrUn einen gleichen Cc^rftul}( errichte, bamit ber ®eift 
ber (Germanen, roetdier einft in einfacher 9^aturbetracf)tung baö Örogc 
unb ^ute ft^ä^en tougte, iDteber txtoa^t unb burc^ natürliche 
2thmmi\t bie baitembc ©efunbl^ett ht§ ^r^edetot«' ^wMmhm* 
^9 Setzten jenet STtfigct ber äKebijin^efffnnbf mo^e t» vm 
fo no^tDctibi^er, bog man Wlti oifftiete, ttm md) fjitx nic^t imr bet 
oemfinftiaen ®efitnbl^ettö))fl[ege, fonbent aiti^ ber itotnrsrniAgeit 
tteife (Sittgong t»erp|affen. ^ierait aber, bof man fl^ mit 
bem ^au unb ber ^dttgfeit unferer ^ör^erorgane mit- ben boronf' 
<Stnf[u§ übenben i^eben^rei^en unb überhaupt mit ben on^ ber 9latttr 
be« SWenfd^cn ^cröorgc^cnbcn ^ÖebÖrfmffcn befannt mad^e. ^ieran 
anfnüpfenb entrollte ber Sl^ortragenbe ein aügcmeinc« Äitb öon ber 
löefentndfien ^Sefc^affentjeit be§ menfc^Uc^en Organismus unb ben feine 
St^tigfcit bceinfluffenbcn i^ebcnSretgen. hierauf qeftü^t ttiurbe bie 
Sflatnr^eilfunbe alö biejenigc ?e^re begeicfinet, n.ield)e allein aik Wittü 
unb 2Öege gur ör^attung unb ^crfteüung ber (SiJefunb^eit biete unb 
jeben 9J?enf^"en oermöge be^ ^eimi§tfeinS ber (^rünbe ha^n befähige, 
fid) bie (Scfunb^eit ju erl)a(ten ober ttjieber^er juftel(en , fofern man 
gfcid^ bei bem erftcn ^rf feinen beS Unmo^tfcinS mit naturgemäßen 
^eitmitteln, gu. benen fünftüd)C Präparate, wie ^rjneicn, niematS 
jä^ten, einiüirfc unb nid}t obicartc, bis bie ^nftc in folc^em (S^rabc ' 
erfc^öpft feien, bag jcbc ^ü(fe DergebU^ fein U)ücbe. 



. Aiümt itttttl^Uiiit|eit. 

MfBfit bleib" bei bemem fH)lfii! — Unter btefem mm Wät' 
fKben ber «ffiftenaarat im grogl^). bab. 6. 8tn.«^f.»9(e9. Dr. med. 
^i^mun^ S^mmttn in ^nftrnia eine ^treitfe^rift ^S*^ 3mt)f* 
frage" gegen {^errn ^arrer Dr. theol. ^einric^ ^anSjafob/ 
bej. beffen öor. S- erfd^ienencö „@in ^üd)Icin über baS Qmpfen* 
(f. ^«aturargt ^v, 23, 1869: ^om 55uc^rtifch) in bie SSett. ©diufter* 
mägig mie baS ^J^otto uer^ält \i(S) au(^ beS loert^en 372ebiginbo!tor0 
gongcS ®ürf)e(rf)en — eS ift ber engffc unb eng^ergigftc @tanb|)unft 
gng(cicf), m\ ipcld)cm auS er bie Qmpffrage in bie ^anb nimmt: bie 
l^aien, baö ^}5ublifum, baS ^^oit — fie finb eben md) Dr. ^innncrn'S 
5lnfic^t ein3ig für bie 9D'?cbi3iner unb namciitliff) für bie jungen §crrcn 
d^egimcntSafiiften^är^tc ba, bamit biejelben i^re faulen unb obgeftor^ 
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Bcnm t9iffenfc^aft(i(^cti @tceitfrii|cn an oMptMcta tmb jitr (SnU 
f4(iM>9 britigen fSimeii. 9leiit, nein, ttcrt^er ^err liyoftoc S^^* 
nertt! iDie ^mpffrage ift ni^t, »k ^ wetticii, eine 019 tmb ftoig 
tDiffenf^afÜk^ Sroge^ Aber »ef^e dlein €»te nnb Ocnoffm 
nott ber ^xi^ft ab|Hf|»re4eA (fiben, f^^bern eine nttgenein menfc^tt^e, 
in ber {)ebev an« bem 9$o0e^ ^eologen nnb SPH^t^eologen ein 9ie4t 
l^aben, mitittreben, ein ^td^t, ein iD^enft^enre^t, bad fte je lönger {e 
ninbcr jn Oerän^ern unb aQein ben ^erren Don ber ^^ebi^ingunft 3tt 
fibetlaffen gebenfen. ^ut ein 3ßel|rered in ber 3m))ffrage tnbeg man* 
geln und ^eute 3cit unb 9?anni — wir üertoeifcn @ie unb unfere 
^efcr bcgftalb auf unfcrc focben im Dbcrr{)einifd)cn 5?ur{er begönne* 
nen „"ip^ijfiatrifdien ^Intiuortcit" auf beö ^errn ^ofratl) ^rol Dr. 
med. ^u§maur« neulich in ber grciburgcr oeröffentlic^tcn 
20 3m|jf briefe *). 2öir luerben bort bic Qinpffrage gu trcitcrem 
8ludtrag bringen unb jebcnfoll« minbcftcn4< ben SRad}iDeiö liefern, bag 
fle, toie @ie irriger Seife entgegcngetefet be^oupten, noc^ lange feine 
ffir bie S}2enf4^eit abgef^Ioffene iß ~ Siffenfc^aft ^in, t^^iifenf^aft 
^erl benn: 

^2Ba0 nic^t ba« S3olf toeig, 0, ba^ mci^ nodt} ^iemanb! 

„Sad nid)t bad il^olf fann, bad Dermag nod) i)^liemanb! 

«So« ni4t bad ^ol! t^ut, bad ift ungefdieben!" 
W^t alf9 bie aßiffenfc^aft unb nict)t O^re iD^ebtain^Siffenft^aft, 
fonbem M SSqU »irb ba« bi^<^fttuftana(ic^e Urteil fiber bie ^mpl^ 
frage fprec^en — bie ^mpffrogc ift mä)t eine wiffenfijaftntfte, fon» 
becn eine ^ßefroge nnb int Sternen be« SßiXtt^ meif e ii^ fie in 3§re 
engen nnb enetccaigen @(|ranten ber I8iffenf(^ft gurttcf, f|irc(^e d^nen 
bie ffSi^fiifi^ ^^^^ iBottefragen auc| nur bad (eifefte 9otum ah* 
geben gn bfirfdt, (a obgifben gu fbinten, nnb biete O^nen, toeil <&ie 
unberufen gegenüber einem Sd^onne aug bem $o(!e bed $o(fed ditä^tt 
outaftcn tooüten, 3^r SWotto »ieber jurücf: «2ßebiginer*@ciufter, 
bleib* bei beinern Reiften ! ^abc unb ouferc Urt^eile über fragen ber 
Siffenfd)aft, aber in fragen bed $o{!ed unb beg $oQgnM)|(eg fei 
nif^t borfaut unb nid^t günfttg engbergig!" 

9te Stra^enpoltfri int ngonifditn J|ausl)alte bes Plfnfd)fn= unb 
&l|ierletbf9. $ßie in einem tto$^orbneten ^aud^atte einer <Btaht bie 
@tragen{»otiaei forgfäftig fftr geregette ttbf u^r ailer Stugmurfftoffe ber 



•) S§ ift Bereits einleitung getroffen, baß biefe meine „^^briatrifd^en 
Stntniorten", fpater aefommelt, ^bbntcf unb allgemeine SBcröffentti^ung burd^ 
ben $u(bb(mbei finbeu toerbetu 
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{^er Uhü^t ift nm bcr 9i(btm9 ftmliger, gefimb^citiivibdgcr ^tv» 
fe^una^Dorgänge Doraubeugen, fo pflegt au^ bie forgfame 4Rlttt«r 9Ittbn: 
Im Wenfc^en« mib 2liierld(e eine i0O|%eorbiicte mtb fimit bct 
SRcnf^ nt^t felbßniMberifd^ natitcnriKrise 0enuffe imb Qaoo^tt' 
leiten ^Uibernb in ben fSkg trttt, mit ^ftnft&(ct <S^iei4« mib IR^i^' 
mftBiSfeit ge^anb^abte @tragtn))o(iaei anf allen Hbf^HMsen bcS Seifr» 
innern. Uttb giDor ifi 19 bie mit ber Omtge fteid geatmete Si^ne 
frifc^e ^uft, be^ie^ung^toeife ber ©e^ott an @atterftoff. ^en ^e^teren 
fangt bad an <Sauerftoff gfingttd^ verarmte, Don ber reiften ^er)<* 
fammer in bie Hungen getriebene oenöfe ©tut mit ber lebl^ofteften 
©egier, mit toa^r^oftcm ^eig^uitgcr auf (bie Reinen ©(utfügcttijen 
ober Dielme^r S(utf(f)eib(^cn finb bie eigentlichen ^eigjjungrigen ©auer* 
ftofffreffer) unb fc^idt e« bann mä) feinem jyjüdfgangc in bie tinfe 
^er^fammer, unb üon ba in bie tinfe SBorfammer mittet« ber großen 
Sorta unb i^rcr ja^trcidien 93eräftetungen unb SJerjdeigungen bi« in 
bie ^apiUax^ ober ^aorgefagöberd^en, tt)etd)e nun otlcr Orten fit^ in 
unb an ba« ^emebe bee IKenfcl^enteibeö lagern, um bort ot« an ber 
eigenttic^en ©itbung«* unb (Srnä^nmgö' unb (Srtoärmung«* unb 9?ücf* 
bitbung«*i^auptftätte be« Setbe« i^ren in ber i^unge aufgcfogenen ©auer« 
ftoffüorrat^ toieber objutretcn an bie ebenfati« fauerftoff^ungrigen ab* 
genügt abfterbenben ^»ebdgebitbe. ^iefe »erben bann raf4 and 
aficm (ebenbigen 3ufammen^ange mit bcm SOtof^enkibe ^ecttt^genf« 
fm mtb tta(^ oerft^iebcncn ^anenmgd^JO^^batiimdOrtnfett in immer 
einfa^ere, fouerftoffreic^ere ®ebi(be nmgefe^t, h\s fc^tiegtit^ aOer Sh»(Iett» 
fioff berfelben in $MM9mt mtb dl* i^ ^tidfloff jn VmmmiiQ! 
Mrbramit tootben ifi Wbß: fofort um aSttenf^enletbe anf ben Siegen 
ber ^ungenottfo^mmid unb ^ontan^btofbang grnn 8eibe ^inaudgefe^rt 
nnb bem großen ßuftmeere jugefü^rt^ merben fie gar teic^t gu fc^tei« 
i^enben ober unter Umftönben felbft gu rafc^ töbttit^en (giften. Sit 
lernen and biefem organifd^ @tragen|)o(i^i0efet Dieterlei i^fmtb« 
^tdljottgeigebote fennen : 

1) (Stets recfit frifcfic, fauerftoffreid^e unb fauerftoffreine Suft ju 
at^inen, bei STage mndjenb im 2Uifcntf)a(t im freien, bei ißad^ f(||ta* 
fcub in fenftergeöffneten njeiträumigen ©cftlafgimmern. 

2) ^iä) an ein rec^t leb^af ttiefc« , tanggebel^ntc« Sinat^mcn gu 
gemiJ^ncn, foaie alle ©tettungen, ßagen unb ©eftftaftigungen 3u mci- 
ben, tueld)c unß baran fjinbern ; umgefe^rt aber aÜe ©ctoegungen unb 
©eft^äftigungen auf^ujudjen, toclc^e ein freiet, frifcje« Slufat^men er* 
mögtidjcn unb herbeiführen. 

3) Sltlc ©egc unb mttd ber Suftot^mung, ^atd unb «ruft 
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imb SBsaxS^ red^t frei unb unbeengt gu ^Üen unb alle j^tetbungdttieife, 
l^dbtnben unb Xi^, RUxhtx, 9?ö(fe tuib S^eßfii ttdjt locfcr unb 
mit unb tetcf)t tragen, ©(^nürletber gang gu meibcn unb bic Unter« 
röife ftatt burc^ bcn Umlottf um bcu ^ib bur4 9l(^fclbänbei; flctcogni 
'fein ju laffen. 

4) SlUe Söcgc unb 3)?ittcl bcö 33(utfrei«tauf« xcdjt frei unb offen 
jU l^oUen, auf bag bor «Sauerftoff ja allen ©emeben bcö 'Dienidjcn- 
leibeö rcic^Uc^ unb rege(mä§ig 3u,qefül)rt merbcn töune unb fid) feine 
Sluön)urfö)c^(acfcn unb feine gifti.qen (^afe üerftecfter Orten fid) an== 
fammcin, bic "D^crüen reiben unb öerle^cn unb baö ^liit iicrnnreini,qcn 
unb jerje^en fönnen; a(fo für geregelten (Stuhlgang (burd) einfache, 
gefunbc ^}tät)rn)ei|c) unb für gcrcgeltci^ ^lutlcben and) in Hixnmx unb 
deinen, ^änbcn unb gügen (burdj aüfeitige 2;^ätigfeit, 'Wirbelt, «^e« 
toegung) forgcn! 

5) küd) noc^matd n^ieber ffir offene l^ungenmege unb ooQed $(tt^ 
ot^men bebad^t fein, bag bie abgängigen (S^iftgafe ungc^inberten 
gang flnben. 

6) (SMJUi aii4 bie mit i^ren ilRittioiieti Oeffnungen veiti 
mib lebhaft tl^ttg erlitten, maf^ot/ in babcn, unb fletgtgett, hutd^ 
AleUmiig mögli^p uttge|iiiberten Se^feltmrleic i^rer Obevfia^ mit 
bem ittted belebenben unb Mc9 ge^renben unb gerfe^nben ^onnen^' 
fic^t unb ber ebenfo Wt9 befebenben unb gcrfe^enben ^immetddift 
3u ))flegen; fie aber auc^ n^ieber (bur(^ üt^ätigfeit unb ^einegung, n)te 
burd^ nöt^tge ^efletbung bei fü^lerer lOuft) in ber erforberU4|eit Ue» 
benömärnte unb ©tut- unb ^^eroenftrömung gu ermatten. 

lieber bie nod) merfmürbigcrc ©tragen- unb ^efunbfjeitöponjei 
im Jpauö^alte ber üorforglidjen Ü}?ittter Siatur für bic gcfammten 
organifd^en (äebUbe bei: (icbe {^ilmicn, Z^kxt unb ^^enfc^) ein 
anber ^aL 



^örieff aften. .^crr ^. 33. in @. aWcinc „i^^i^fiatrifd^en sJIuwortcn'* 
auf ^ofratl^ gJrof. Dr. med. ÄugmauP§ 20iBrtefe über^Pocfen, .^mpfung 
unb ^mpfiwong finb im (5rfrf)eineu begriffen unb 4 fd()on ab(]cbrucft (im 
t^freiburfler Obcrr^einifc^en iliirier); bie nieiteren werben bolb folgen unb 
oüc alöbann gcfammelt erfd^einen. 6eicn ^ie ßeiDärtig, bic ^mpffrage hon 
mir tit biird^S neuer unb aSfeitiaHer^ bie förnrnttidpe bidl^erige Literatur 
umfaffenbcr 2Beifc Bcfprod^en gu finbcn. 3u anbertocitigen ©eitcnl^tcbcn 
gaben mir bie ^ofrätr^Hd^en 93riefe überbie^ nod) niannigfacbe Cjelegcnbcit. 
^obalb bie 3m)}fbnefe erlebtgi [inb, £ommt als{>anu au(^ ber ^J3rof< ^^unf e'fc^e 
Sortrag gegen bie Q^j^nrianer m bie Mbe — CSner mul bem Withtm, 
3(ber 3tt ferner Beit, 9Qe ober na4 SBerbienit 
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'jEnr^^ntergeic^ncte tft bereit, (einen ^mi iüngern IHnbern 
üott^^d mib. 5 ^a^ren, birai'(Sr|ie^ung et. 4» tüchtige 
^inbergSttnerin (^^üUxin bf« gvL ^^disL ^Rmm au« ?lQrb« 
l^itfen) ensi^ict ^ linise meitere jtinbet ki,0i^iim Hfttr fftr 
tftngcte obet lilciere in Vetifloit }EHc|nfEit. !Da i^m be« 
reitö me|mt itliiber gugefagt ftnb, ba ferner feine eigenen koie 
bie i^m an^tl»ertrauenbcn ^inber ]dbftmfiämhl^ ia rein natura 
gemä§er ^ä^r^ unb i^cbcn^rcetfe aufergogen loerben unb ba md) 
bie ^inbergartnerin fetbft bie degetarianifc^e Sebendn)eife au9 
Ucbcrgcugung befolgt, fo l^offt her Unterzeichnete, mit bem int Wlai 
ftattftnbenben (Singug in feine ncugebairte gantiüenmo^nung in 
unmittelbarer 9iä^c ber Saib in Sa^ri)eit ein ^Institut Thaly- 
sien" gegrünbet fe^en, loie \ä^oü(^kii^^, freiließ in ibeaifter 
533eife im Slugc ^atte. f^. ^a$n. 



in ber Snnbegftabt Sern, St^toei}. 

!Diir^reifenbe 5^egctarianer finben beim Unterjeic^neten üom 
1. 3J2ai an frcunbüc{)c ^iufna^mc, fei c8, ba§ i^ncn in feiner bcfc^ci-- 
benen SBo^nung ein 3^^^^^^^^^ ^^^^ einfa(^er 5loft gur ilJerfügung gcftcüt 
ober im gleichen §aufc möblirte 3^^^^^^ ^ebicnung miet^iDeife 
jugemenbct merben fönnen. öern bietet allen ßr^olung unb Teilung 
©uc^cubeu feit lüngftcr ^üt alle möglichen 4öequemtid)feiten unb ^ülfd* 
mittet (auc^ einen f&r ben ^egetariani^mud gewonnenen patentirten 
9[rat). aern, annmen^of iUZr. 107 ($)omgenbrimQ. 

aRttgtteb be§ Bem. $eretn§ für notSrn^c 
^ gcbenfts itnb ^düoü\t, 

in unmittelbarer 91ä^c Sien'ö ift on einen im (Gebiete ber $t)bro= 
t^era^ie erfahrenen ^ottot ber ^^ebi^in unb (^^irurgie fogleid) 
mpad)tm. 

jDicfe eine« bebeutenbcn ^)iufeiS unb einer uon Qa^r 3U 9a^r fic^ 
fteigernbcn grequcns ficf) erfreuenbe Slnftalt »uurbc in lefeterer 3^^^ 
noch erweitert unb auf« ^^^tfiii^ßiöftß eingerichtet. 

9lähere 9u$!unft erthciU 9{ubo(fiI]^offein Sitten, heiler« 
fmt 9hr. 2 (B. M. 2—1). 
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Bad Nassau a« d. L. 

Mflatt für <^(t(twairerßur unb gCectroilperrtpie. 



ein Monbcrö ^ur Einrichtung einer ^ 



}{ar(a)aMerßurati|lan 

icelsiKtcd, ht f(!^fkr Sage OBerbaiernd Uegenbe« @4(og müre (Uif 
fingere ^al^re gu üerpoc^tcn. Die ®ebäube finb im beften ^uftottbij 
imt bicfelben gte^t ftc^ ein 8 Sofitoer! großer $art an ben fit^ gnoH^ 
3um ®ut ge^drenbe Salbungen unb gifd^ioeier anfc^lieSen. (Sd loer* 
ben 100 2:agn)erf Siefen unb Slecfcr gum Setrieb einer Oefonomle 
gtett^faü« in ben ^ac^t gegeben. ^Die ©a^n burc^ft^netbct baö Sn^af, 
an beffen einem Enbe ouf einer 2Inf)Ö^e baö ^Sc^fog rct^enb gelegen 
!ft. 9^ä^ered sub H. 2058 bitrc^ bte ^mutn*(b^iüon oon 9{tt' 
bolf SKoffc in agftncjen. 

^^ttrßtttts ju ben Jlfpm (Hötel des Alpes) 

in ^enftn, Hanton |l)ipett|clL 

©cfunbc unb ^an!e t^on '?fla\}t unb gern, 
5Iötc ^ätt' ic^ aU ®äfte bei mir @u(^ fo gern, 
©ei mir ^ier in ^Teufen'« gar liebltd)er glur. 
Umgeben üon l^crrlic^fter 5llpennatur! 

©nfab' ic^ ^u(^ gu mir auf ^onig unb 3Ki(cI), 
Unb auf (S^rotbrob, braunforbig mic ungcb(eicf)t 3^^^/ 
@en)ür,^i(? unb fräftig, tt)tc'ö befanntlic^ ftet« ^at 
^err müi, bcr 53e(f in ®t. ©allen« 25orftobt. 

fDltin te^au« gu ben SHpen, gar ftattlic^ gebaut, 
^(^ier Don ougen ju fet)'n, mie jur @4au eine öraut, 
SDagu innen glei^ fauber, fomfortabel mtb \ä^ön, — 
SBM gUfd? {etb Sffi ra» erft, O^l^r mögt nfamnir ge^'n. 

finbet ottd^ fi^et im ganzen ^pcn^eU 
^unt ftnrmod^ unb )ttr (Sr^otung (eine fil^nere ^telT; 
fiel^rt ein b'ntm Bei mir, o, gei]>s|rt mir bie ^Bitf , 
SEe^rt ein l^ier Ibei mir, e9 gereut (Suc^ geuig nit! 

Stmmt auf {nrg ober lang, 3^r Uebtoert^eftctt Oftff 
©üben, au6 Horben, an« Oft ober Seft, 
2luf §onig unb SUiitt^, ober mcr toiU, anä) auf ©ein — 
tlttseit tterb' id^ (Snd^ »ilUg unb bittig (mä) fein. 

3. 3. gitt#<g> 



Setlog t»on tf^tieben in Setltn. — S^md t»im ftfilin in 6i 0aQctt. 



M 4. 1870« 

fttetratirt^e Jtttt^etlittijett 

au§ bem ©ebicte bcr 

Dr. med. ^ai^dituttß, ijraftifc^ei %x^i gu (^otaoto im Obcrfiru^. 
3il)u^bUiljUln gegen Ct^olera iitib Q[t)p|tt0, mfi^ii^ für Mm ^tt* 
auggegeben, (troffen o./jO. gcKj 5lp|jun. 

Dr. Sacf)ömut^ kfinbet fic^ in bem (Stobium ht9 Uebcr* 
gonge« t)on ber Unnatur gur 5^atur, oon ber 2Jiebi3in gum SBaffcr, 
iinb fo begegnen tote benn in feinem !(einen, nur 18 leiten langen 
^c^riftc^en einem »m^erUc^en ©emifc^ t)on ntebiginift^er Ona^at' 
lerel, b. i inirKi^ett reaelr eckten lateinifc^en D^egipe'd (dtegepten), 
(a. 9. @* 10, 11, 13, 16) mit ^nt|>fb&bem, naffen (SintticKnngen, 
flbtetbnngen, $t^* nnb £eibttmf (flögen, 9lb»af4nngen nnb ^b" 
babem. 92ebettbel f|nrif(t er aiid^ Dmt bem »glorreU^ ftamt)fc jber 
♦^Jrcugen um i^re (gyiflena 1866!!!" 9?ü^menb erwähnt er einet 
1866 no^ bem ^tege burc^gemad^ten Saflerhnr, meldte i^m ba9 
ßcben rettete; nnb bo« ©efte unb ^Bid^tigftc im ganzen ©c^rtftc^cn 
ift fein 35orft§Iag @. 17, bag ber @taat bei feinen ^Ärgern m&^renb 
i^rer iS^ilitarbienftaeit tägltd) !aUe SDtorgenn^afd^migen bed gongen 
Ceibeö einführe. ^SD^an ^ot immer — fagt er — einen muntern, 
frifcften, t^atfrnftigen ^SJlam üon n)iberftonbefäl^igem S^^eröenf^ftem, 
man fonn breift mit fotc^em gemafd^enen ©atoiöon eine ^n(6e «Stunbe 
(änger brougeu in ber §t^e c;-er^ircn unb fo bie auf ba* Saferen 
ücriuenbeten 5 9)2inuten bequem einholen. jDo« SBofdjen frfju^t üor 
^rä^c nnb anbeten §aut!ranf^citen, gegen (5rfQttnngcn, ^eilt Anlagen 
gu d)ronifd)en ^ranf Reiten, prtct ab, fc^ü^t erfa^rungögemäg gegen 
Strunffu^t, frnftigt ba« 9^ert)enfi)ftem unb tagt üeimei^lic^enbe ^oU 
in]t nid)t ^err njerben über fo geftnfjUe, c^orofterfefte ^f^oturen. 3ft 
c« nid)t ein präci)tige« ®efül)l für einen getb^errn, ßcutc öor fii^ gu 
fe^en — fauber toie ber ^Rod, fo fouber ber fSJlam öon oben hi» 
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unten? (S» harnt oicttcic^t bcr Äampf gegen Slbneigung dor Sßaffer 
a^t Jage, bonn fc^nt fit^ 3cbermann feiner erfrif(^enben Äb* 
tDaf(^ung imb nimmt biefe prächtige ^ngeiDo^n^eit ntit far bie ^eHnot^ 
fi^en j^ttttm imtcr feine g^ttiengUeber mib fo fc^afft fic^ bcr @taat 
ein Irfiftiged ©ef^Ui^t* 
Unterftü^t! 

Dr. med. 19infetni|, Tio^tni ber ©affer^eUfunbe on ber 
Stener Unberfitöt. 9te Ijijbriatifdje 9el)anblung ber Ptatrl)oe im 
Jtinbesalter, auf ©runblage ber ^^Qfiologif^en SG[kifferU)irfungen 
tmb ))raltif4er (Srfo^ungen. SDien. ftommiffiondDerUig »on 8. 
Reibet mib ^o^n. @. 46. 

Pie $t)brotl)eTapte im i^edifelfieber. 3m @elbftm(age be9 

^eraudgeberd. (^.21. 

Keber Semilpon (^ert^eilung) unb Ableitung üom Stonbpunkte 

5i|brotl|frapif. 3fm ©etbftücrfagc beö SBcrfaffer«. @. 15. 

(Rtt Jtitrog jur rationellen Segrünbung einiger Ijt|broil|era= 

l^mtifd^er y(0)ebtt(en, ^m ©clbflDcrl^c ber ®efeUf4aft ber SIerate. 

©. 18. 

liDer iöerfaffcr, bcfannttid) feit einigen Oa^ren öeft^er unb Sei* 
ter ber :2B0|fer^Uanfttt(t ^altenteutgeben bei mcn, machte biefe bier 
^b^anblungen^ nat^bem fie für ben engem iheid ber ^erjte in Der« 
f(^iebenctt öfterreit^ifcften mebiginift^en 3<Ji^<§nften ^nfno^me fanben, 
burc^ ©eparotabbriicf aur^ für einen größeren Seferfreid jugangtic^. 
SÖir gefte^en gerne, i^m bafür T)ant fc^ulbtg 311 fein. Ätor unb licf)t' 
üoü geftfjrieben crtäutern fie bie p^^fiotogifc^en, t)Ciief)ung6tt)ci(e pat^o^ 
(ogifc^en Vorgänge bei ber Slnnjenbung ber einzelnen befproc^cnen 
XBafferantoenbungöformen, namenrtirf) ber Abreibungen, naffen örtüc^en 
(Seib^ unb 5u6') unb (SJan^eintoicf lungen , gug- ober ^o^lenböber, 
©i^bäber u. f. ». unb macf)en ei8 fo felbft bem Saicn möglich, nun* 
mel^r mit aüer (5inft(^t, mit üoüem ^cnjugtfein unb mit ficf)erem 
SSertrouen ouf ben nic^t auöbleibcnben Uvfolg in üorfommcnben Sr* 
(ranlungdfäQen bie betreffenben 2iuu)cubuugSformen in bie ^anb 
nel^men. 

einbringli(( rebet ^etfaffer ben OJ^ebisinent in'6 ©emiffen, 
mit melcter ®Iei(i^gü(tig!eit gemeiniglich fie bi«^er flberl^aupt üon ber 
tBafTer^eiODtctog obfa|en taib menn fte e« benn bo<^ mirftic^ in tm* 
»enbung logen, mit medtet OberflS^acdfeit bie^ meift gefc^a^. «Sftl^« 
tenb — fo|t er in ber erften @4rift @. 5 — mon ^emifd^ fe^r 



Digitized by Google 



t 



— §1 — 



ßor! tohMe (biff erente) ^) Körper o^ne ®eiDiffen, tilir um fle 
pxn\tn, quentcfienmetfe ^mxfühU, mxU bae fo mttblvitbnbe (& 
btfferente) Saffer, a(e au gefäl^rlU^, fetbft bt00 Oit^Ii^ iKcti»o^ 
(üeTftbf<^ |»a^om^irt).* @. B f^on ging bcc ootimf: 
<y5Daf i4 aber dor Wim an biefem Orte (im ^al^rbu^ fftr ftinberi* 
^immbe, vm. d^rg. ttamO^) fflr eine beftintmte mttf^oh% ffir be« 
ftimmte ^afferanmenbung^formen bei befttmmten $ei(iin|eigen eine 
^onje bred^e, tü^rt ba^er, todi in örgtUc^en Reifen, namentlich 
neuerer ^^"f^S iD^einung ^u^brudf gegeben tourbe, ba§ eine 
beftintmte i&2et|obif bei ber Saff eranmenbung )iem« 

gIeid)oürtiq fei, ba§ in ber 5Börmeettt|ie^ttng ba# 
Öon^e ber ^^brot^crapte geteqcn fei." 

3)a^ »eig (SJott, tric l^erfaffcr mit bicfcm Sßornjurfe 5Hec^t ^at. 
aBir ^obcn bcfanntlic^ fc^on im öorißcn 3a§re Gelegenheit genom* 
men (S^lr. 9—12), bie g»ei pj^^fiofogtfc^cn ©efe^e, bie in ^onf^eiten 
unb namcntttd) in giebern in betreff be« S^ieroen^ unb ölutftröraung«« 
tebenö t)or 2lÜen Geltung ^aben, auöfü^rlidjcr für bic ^c^anblung 
M Z\)pf)n^ feft^uftcüen, gegenüber beö einfeitigen ^orgel^enö ber 'ißro* 
fefforen Dr. ^tc bermeifter unb Dr. |^agenbod| in öofel, bie 
auc^ nur bcn Xon auf bic SBörmeent^ie^ung (egten. 3(el|n(i(^| nun, 
nur noch Weitem ausführlicher unb an ber ^anb thermometrif(her 
unb fph^gtnometrifcher (Wixm* unb ^uld-) iD^effungen (egt ^erfaffer 
bie betreffenben iRerbctu* imb ®(utftrbiitungdgefe|je f ür bfe in ben 
ZMxi genannten (Manihmgdauftänbe bor. 

Wx freuen nn^, ^timf^thtn 3U fbnnen, ttie i^erfaffer oKfiberall 
nomentltil^ ben CHnflu^ ber 9ierbenthftttghit auf bie i>erf4iebenen pffii^ 
fiotogtfihen,. bei. |Mt|o((glf(^n iy^ovgftnge nnb beten Sb^itosigldt nen 
betont unb biefe olfo gn tiilh^d^ S^ttrbigung au bringen fucht 
!6a$ Gaffer iDtrft immer, mie aud^ auf (rile tobten Körper, nicht b(o9 
pf^^\itaU^^ (»drmeentaiehenb), fonbem ed toittt aitf Icbenbe Or« 
ganiömen immer auch f)h^fti)(('9if^ (f ei^enb, erregenb) — möi^ti 
bo(h biefer Umftanb gerabe je|$t, mo bad Gaffer nach unb nach innner 
mehr bei bcn ÜKebiainern (»enigftcnö in (Seud^c= unb (Spibemiefranf* 
hetten) in Slnrocnbung gebogen tüirb, noch rechtzeitig in iöebadit genom« 
men wtxhen, ehe mit grunb(atto{er ^anb^obung M ^flerd neuer 
Unfug gcfchiehtl, 

•) äSerfafier bebient fich fehr Mtx ^embmSrter, bie natihrlich in ben 
fieferlreifcn, ffir »eiche bie ^honUnngen urf))rfinaa(h erfchienen, berftanben 
»urben ; toir geben bie Ueberfe|nngr m ffigctt etniffm biefer baS urf))rihtg$ 
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@e^r ^ttbfc^ getgeft 9erfaffer im 3. ©d^riftd^en 7 mit iDcni« 
flcti Sorttn eilt fol^e« g(ei(^ grunbfat« ttrie j^tQofed {^anb^aien ber 
(erft^t^tm ®«mnfi|Qise auf bcn lto|^ M (eftiseti {^irnerf^eimmgen, 
leiber eine {a att mebi)inif($en ^anfonbettea iimiiec ium^ ^errf^enbc 

Slntoenbungeform. 55erfaffcr cqft^It o(fo: «^n einem gaßc, bei einer 
frifdjen ^oplc^ic (^irnfcfilagflug), bei einem Äutfd^cr im Äaiferbobe, 
MM) bereite feit ^mei (^tunben (^idmnfc^löge auf beu ^opf gegeben 
tvurben, um bie dietjungderfc^etnmtgen, befte^enb in SDl2udfelunru^, 

bcftänbigcm 3)re5cn nnb S33e^en mit bem ^opfc, Spannung in bcn 
9lacfenmu«f c(n , i" ben (Scfidjtemuöfeüi , 

©töl^ncn unb 3luffc^reicn, frnmpf^aftc in Slrmcii uub ^ei= 

neu 3U bcfeitigcn, brad)tcn feudjte gut trodcn Dcrbunbene ^ufeuntfc^läge 
(SlnfangS rcijenb unb nac^ unb nadj ablcttcnb toirfenb) nac^ ttjenigcn 
3J?inutcn ^eruljigung. jDer ^{popiectijftje ücrfief in (Schlaf, aüe ge- 
backten (^rfd^etnungen liegen nac^. ^olö^t (Erfahrungen fönnte iö^ in 
Sßenge anführen.* 

We 4 @cf)rtft(^en feien ber njeiteften 23erbrcitung empfohlen, 
©ie beftätigen auf (SJrunb »iffenfc^afttic^ geführter Prüfungen bie Slrt 
unb Seife, wie bie bcfferen SBnfferärgte blöder ba« 3öaffcr alö er* 
regenb unb fü^tenb, a(^ ermörmenb unb ableitenb antoenbeten, in iebec 
öejie^ung ouf'ö (^(än^enbfte. 

$ie gebraud|lid)flen ^etränhe ober beren Cftnflu^ auf bie ilefunbljeit. 
SBtt^tige ®infe unb 9?at^fd)läge gur 33er^ütung unb ^öefeitigung 
ber immer l^äufiger mcrbenben ^hranf Reiten u. f. id. u. f. to. Sßon 
Dr. S^aumburg a. ©. gronj Siegel. ^5rci« 5 ®gr. 
(2Htte lanMöufige <Sa(baberei nad^ aT^otefc^ott'f^em <Bttjit 
ÜBet bad ^ngenc^me, SßortreffKi^e mtb 92ü^(id^e ber (Sfetrftnfe 8ie¥^ 
©d^nop^, Sein unb ^ee, Kaffee mtb ffi^ocolobe — bei mögigem 
(Senuffe (bie SRag 4 (Schoppen?). 3um@d^(ug t&uft bo^, <S(^rif 
4ett Ott^ mtf eine (gmpfe^iung bed Dr. 8el^r'f d^en «Heroen« 
e^traüed'' ^inond, einä^ ottein fii^ jn ^en tion ber Sfirnm fo mtb 
fo unb ba mtb'ba i,fdifnen belebenb, frifd^ed j^raftmate« 
rial gebenb, and ben Säften löngft erprobter l^ettfräfttgcr ^ffanjen 
M Oriente ^ufammengefe^t, (eiftet bi^^er ItnerreidjteS unb ift ber 
üon ber 9flatur gezeigte einzig birefte SGßeg!" ^Die arme 
SJhttter ^Utotnr mug natfirti^ ou^ au biefer @4ti>inbe(et toieber ^er« 
l^atten. 

SSern^arb von Stesftom. Bie ^efunblieti ber Seele. Üflad^ ber 
2. Auflage be« fc^mebift^en Originale übcrfc^t mib mit einem 
fknaen bü^apl^if(|len Wnii bed J^erfofferd toerfelfK»^ Oon (S^riftian 
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bon (SarautD. Sßttiin. & iDimfer'd ^Bertag. 1869. $rei9 

10 <S.gr. 

(gtn fc^miicfeß, gicrtit^cö ^üci^Iein in feiner äußeren Slu^ftattung 
uttb baju oortrefflidjen , burc^mcgö tüchtigen, \mxm gefüllten unb 
Uax huxä)haäfUn ^n^altö, ber l^errüd^en Scü6)ttt9UhtiA'\^tn 
^eetenbtittetü i»otlfo!ititiftt cbetdiürttg unb boc^ neben biefer mibebingt 
lefen^ mtb em^fe]^(en9n>ert4. ZM^k^tMmtt mkt meinen Sefem 
ivtrb fotgenber @. 58 fraien: »^ie k)erg(ei(i^enbe Shotomie fd(feittt 
je^t ntfc^ limge fottgefe^ten Unterfnc^gen ber iOefij^affen^ ber 
^läßt nnb ber (Singetoeibe an bem (^gebnig gefontmen au fein, bag 
ber aßenf4 g^4 bem Hffen ein fru(^teffenbed l^fc^öpf fei." 
9emerfen h)i(( {c| noc^, bag ©cöfonj, 1796 geboren, in feinen 
3fU9enbia]^rcn in fleißigem brleflid^em ^Berfe^r mit unfcrm 3^ic^ter* 
meifter ® d 1 1^ c ftnnb. ^53 e « f o Iü f elbft, at« T)i^tcv unb ©c^rif tfteüer 
in feinem |>eimat^(anb \)o^Qte^xt, ftarb 1868 äOKtglicb unb 
fretör ber ft^iuebifd^en ^abemie. 

füB jalirUdj |td| fletgembe Pefi|tt ber fa§ln %pMi»tmMm% nnb 
bie Pafferbe^onblung be< ®9))I)U0. @in Sort an bie betreffenben 
I23e^i)rben anK ^e^a^9* Abtuet au« ber bleuen Radier ^^i« 
tung*). 

Ünn ungenannter Hrat unb tDormer Sllenfitenfrennb ber ^tabt 

^Bafet &efpri^t tn^ä^nüc^er SBcife, »ie e« f(^on üom Herausgeber 
biefer ^eitfc^rift in SRv. 9—10 Dor. ^a^rg. gefd^a^, bic -^onblttttg«* 
toeife bc8 Zt^iu& unter ben ^änben ber Soffcrmebiginer unb gana 
im ^efonbent on^ niieber bie bed $rof. Siebermet ft er nnb Dr. 
^agenbat^ an ber ©a«Ier Ätinif. Da« iDefljit finbet nur erft in 
ber ©(^tußbetrQc^tun.q S. 22 — 23 fuqe Grmötjnung. Wir freuen 
un«, bag unferc Sorte oom oorigen 3^a^re ein fo (ebfiaft unb f(ar 
ttjieberflingcnbe« (Edjo in jener <Btabt fetbft gcfnnbcn ^aben unb be* 
grüßen in beni ^^erfaffer einen nmt^igen SO^ttfämpfer auf bem gelbe 
naturgemäßer .^eitiDeife. ©ein ©d)riftd)cn [ci aid ein bebeutfamed 
3eiri;en ^u loettefter il^crbreitung cm^jfol^ten! 

Dr. med. JLion, seü., f. ^eismunbarjt in ©erün. Meber i^üno» 
manten. 92eumieb unb Set|)aig. ^ufer'fd^ ^u^fbonblung. 

@. 51. 

(Sin Q^xiitd^tn, a^näc^ft für (S)eri(^tdarate unb ^utoälte, bo(6 



*) greift unb ^eaugSqueOen fmb »eiter binten unter ben Knacigen am 
gegeben.. 
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aurf) für jebcn anbcren Hrjt unb namentlich bcn bon ^^crücn-', (Sctfteö* 
imb ©einüt^öfranfen Don öielfcitigem Qntcrcffc. ©citäufig crficl^t man 
auch aud Dr. ^ion'd l^arftellung, wie menig (^inigfeit unter ben 
Heqtett ooT^anben ift in ber Slnficht barftber^ toa» eigentlich ^Dlono» 
maniett feien, Diel ftöpfe, fo t^ieC Gitme itnt Seiner BefUmmt 
ben begriff genau fo n)ie ber Knbere! 

Dr. med, g^lor. "glofeitt^ilf, ^Do^ent au ber Steuer UniDerfität, 
unb Dr. ^. ^ttfbmattn. Ple ITjijbrotlierQpir , mit brfonI)erer 
lHUdiftdjt auf bie M^i^t)enkranltl|etten, nad; (Erfahrungen 2C. ^ari 
%rmaf. S©ien. ©. 30. 

IDic 53erfafiei- j'agcn <B. l, bag bcn 2)2ittl)citinigcn ihrcö (Schrift- 
chen« eine Seobachtungöreihc dou 130 gäUen ^u ^runbc gelegen fei. 
Selber aber fönncn lüir ba^ biefcu 130 gäüeu ^u ®runbc gelegene 
Verfahren bei ber Safferbenu{jung burchaud nicht ai9 pf^t^fiolo^i^ä) 
richtig, ben ^efej^eu bctf menfchüchen l^eibed unb feiner ^^eroen 
etttf|»re(|enb bezeichnen. @o fhift ber 2Bert( ber 130 Beobachtung«« 
fftfle bebcntcttb. $>ie beiben (Herren benu^ten nfitnlid^, um h^perft« 
tnifi^e ^ftongeftiond ) l^trureigjuftfinbe 3« milbem unb 3U heilen, bie 
9n»!Iatf(9nng (oon 12 — 15 % eine ftomr milbere 9oriis ber anfregen« 
ben Stbreibung, aber boch bur^ottd ni^t ben ^eSon^eigen genOgenb, 
n)e(che aüein folc^en 3ufii^^<^n entfprechen. iDad na^folgenbe ^atb^ 
bab Don 18 — 20 ^ oon einer !Datter, bi« feine Temperatur auf 16 — 14 
gefunden ift, entfpri^t auch nur luieber f)aib ben betreffenben ^eiU 
anzeigen. Sehnlich ungenügenb finben toit bie 11 u. fi. beri^tete 
3lntt)enbung«form bei 9?ft(fcnmarf6rc{33uftcinben. Ülro^bem bie 35er* 
faffcr gan 5 richtig (©. 12) „ftarfe ^egi cf^ 11 iig cn bc^ .^opfeö, 
n 0 (f) ni c f) r bie ?üniK n b 11 n g ber 3^ 0 u ci) c unb c b c n f 0 bie 
n a f f e n "^l b r e i b u n g e n bei n e r d e n f ch lu a ch e n 51 r a n f e n " Der- 
werfen, ift i^ncn baö Saffer boch auch ijicv noch Diel gu Diel ^UliU 
ttl, Heilmittel, 9^e ig mittel, in ^uftanbcn ja, bie fchon eine 
Ueberreijung funbgeben. Die 5Berfaffer möchten boch noch ein wenig 
mehr beut ^tppofratifchen (^nmbfa^e aller 9latui'l)eilweifc unb in 
gmciter ^inie ben (^cfe^en bcö 9?crucn(cben« nachbeufeu, fie würben 
baiui leicht ben richtigen 2öeg auch in ber Safferheilweife finben j iefet 
noch irren fie im ^albbunfel in berfelben h^^i^um. 



(Soeben ift crf chicneu unb gegen ^infenbung uon 3 Sgr. ober 
12 !r* rhn. in $ortomar{en franlo gegen franfo be^te^n m 



ber @4abeü4'f(^m $a))ter^anbtung in OofeC ober tut Sntcoit 
ber SSfiteti 8a0leri'3eitim8 ebctibafetbft ober oon S^eobor {^a^n, 
Soib Bei ®t iMSm: 

Das läOcftcO ficO lleigernöe Def^it 

ber 

flUiUr SpiialnttmaUvmt 

unb bte 

(ßine ^ritif bc^ ^rofeffor Dr. ßicbcrmciftcr'fc^cn S33af|cr^ei(* 

mfal^ren^ beim St^^ud. 

(Sin fßort Ott bie betreffenben ^e^drben gitr Se^iignng. 8b« 
bmif ono ber Ptosen IBaOter^^citmig. 

3m Berlage bed Unterjeic^tteten erfc^eint foeben: 

ber 

ttaturgemd§cn ^eilweifc* 

SRotto: Sßttu ber SMirl 

Kreu feiner ^cAutl 

^Dritte imtgearkitctc unb ocrmc^rte tlupage. — 1. — ^3. i^tefenwg« 
StoUftätibta in 10 fiiefemngcn i 5 Sgr. 

Berlin. ^eoftnCb ^rielteit. 

CmyfelllciMertle @4rtften Hon (Eb. 8a($er* 
dtt meinem ^lag erfc^ien unb ift bnrf| j[ebe iBut^^blung an 
Ic^^en: 

S)ie natftrli^e Seten^ioeife, 

itx U)eg <Sefitnbl)eit unb fo^talm ^til 

Wt 2 Xafeln Stbbilbunqcn. 
1867. 144 ©eiten. 12 Sükigvofc^eiu 



^e6fe(ben ^(^e^ a^^^ter Sr^ett au4 unter bem 2tte(: 

SHe ttefarm ber ^olf^toirtMc^aft oom @tanb)ninft ber 

12. 1867. 16 eUbergrofc^en* 
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^bt^dbm ®u4ed britter ^et(, aitd; unter bem ^itd: 

S3riefe an 9?irc^oiu 

über bcffcn 8ci)rift: „9ia^rungö* unb ©enugmitteL* 
-SÄit 1 Itt^ogr. 3:afel, 12. 1868. 8 Ogr. 

fit 9itiuile krr mrtiftUlai SitaiMeife (Segrtttffawer). 

Crcf^eint in %amm ä 3 ^r. 10 9tommerii per da^gang 
3m ^S^etloge be^ Uitter^ctc^neten erfi^eint ^om L Vpcff b. Q. Ott: 

per fo^iale Jrif&e- 

SmtagdUatt für bcutfc^e Arbeitgeber «nb Arbeiter. 
Organ }ur ^^brettung fttttirf) fo^taler 2ei)xtn nnb gefunber bolCS' 

tttrt(f(^aft(i(^er (Jinridjtunnen. 
iWett»ieb> <^ett|er74e yerams ><i t bfititg > 

^ciig^mncfttfr^e ^auibü^er 
gum ^riöatgcbrauc^ in ücrft^icbencn Slranf^citejuftftnbe« für ^erjte 
unb i^aten. ^ac^ t)ie(jä^rigen |)rQftif(^en ^rfal^rungen bearbeitet t)on 
griebric^ ^Robert ^J^i^fc^e, !l)trehor ber g^mnafttf^^ort^opttbt« 

fc^cn §ei(QnftaÜ ju Bresben: 

-öanb 1: |>te ^^eifunö ber ^l^ttterrciBdbefj^iperbcn. Wit9Za^ 

fein md) ber ':)htur aufgenommener unb fein Ut^ogrop^irter Wb* 

bilbungen. 'l^xci^ V4 
JS3anb 2: Pie i^eifuttg ber l^s^rtipef^uierbeti. fOHt 12 tafeln 

Slbbilbnngen. ^reiö 3/4 ^T^tr. 
-öanb 3: Pie ^Äetfunj; fmteCTcr Oc^wäc^en nnb itrand^ettd- 

jnftänbe mittelft ^täifung ber Organe burd) ör^tUcfic Limmer« 

gt)mnaftif. 2J?it 10 J'afetn fein lit^ogr. ^Ibbilbungen. ^rei« V4 2:t)(r. 
-©anb 4: Pic iScifung ber ^törttn^en in ber S^fMtiirßnfatton 

nnb 3$fntnuf((9ttng. mit 14 tafeln Slbbilbungen. ?5reiö V* Zijiv. 
i^anb 5: Pie ^eirmt^ ber 9(]tierrei0$6rüi$e. H^tt 6 tafeln 

9[bbi(bnngen. $reid ^^tr. 
9 an b 6: Pie Jieifnng 4>rt9o)>abifi$er ^eBre^en. !D{it 18 Zo^ 

fein tta4 ber fßatnr gejelc^neter unb fein (it^ograp^irter ibbü* 

bnngen. freid V4 
8anb 7: Pie ^Mim% ber ilernen- niib SKusfteffafmmtaeii, 

fon^ie ber bamtt t^evbunbenen gontroUttren nnb ^efeitft^eqlg- 

Itetfeil. mt 19 £afe(n ^bbi(bungen. $reig ^O^r. 
IDredben. ^c^rag'fdie iBerlag^anftait. 
(^etnri«b tknun.) 




für 



{herausgegeben Don ^f)codo( i^a^lt« 

(.^»ellanftolt .«uf bet 5Baib" M St. (SaKeti in ber Sc^melv) 



SRpnattid) et{<4eiitt eine 9lunimet k 1 6i« IVs^oflcn. ^rei« ii^xHO) 1 tljlr. 
— 1 fr. 48 fr. t^B. = 2 fL Bfiett. S. — 4 %xci. Mm ^tau$9^t, W 
adtrt ^ut^tl^anbfun^eR unb ^cftanftalten; dnitclne Hummern 3 &gt*'z. 12 fr. 
r^ein. 20 fr. dfterr. 99. 40 dcnt. — »riefe unb eenfungca wetbcn bi« 
«ttl tktt blir^Bcrnrittlung ber SSer(ac]i»buc^Imnb(un9l»0llf|»»iM#ficl«l 
in 8 e 1 1 i n f ranco «rbtlen. 



1870. 



<3lllll|aU: Xie ßinbeSpflcge in pefunben unb frnnfen Jagen fj^oitfetjung). — Uebet 
bi£ ÜetftungSfö^igleit bc§ @raI}au^robe§ in betreff bei (^rnü^iung, ^erbauung 
unb HuSft^eibunfl. SJon ^ol;. ß off er. 

jiteincre SRitt^cilunfien: SJcrgif tungen in SinfgteHcrcien. — 3)rft Xobd« 
fäflc in ^oi^c ofuter Cuerffitberberfliftung. — ^Jh'bijincrurt^cilc über t^rc eigene 
iunft. — yjicl^r (Si'iunb^eitspflege, lütniger §eiltuubc. — ©iftige ^lugen^d^ 

— Abermals tioni mcbijinijctien 5öabcU^urmbQU. — ^Injcigen. 

Qeitage: ^I. Sd^eder. ^ie^ittif ber 3öt)ne unb ber @tnflu^ berüMnuifl 
auf bit- C^T^attnng berfclbcn. — Dr. med. tS- ^ifQ^ci^- '^ic C^Ijotcra na^ 
einer einfad^en 9)letbobc überwinben. — Dr. ined. (f. i^. ^elbig. S)cr 
iOSaffecrid^ter ober ^lutjcn unb 84iaben, ^^ailatanerien unb ^utoleran) bcg SBaf« 
fett, tef)). b€r aBafferSisle, nebfl 9lod^§ bc« „%t%nXx^ti ^etli Vc^nlfaH" 
bcren ©d^riftctT. — Dr. med. ff. Ccnbcr. Ta^ unreine "^Ini unb feint ^Wnigung. 

— Dr. ^rautmnnn. 'S)ie 3crfe^ung§oaje at§ Urjoc^c ^ur ^HJeitcrttcrbreihmg ber 
tt|olera unD ^er^ütung berjclben burc^ jwedmäBig«: Xeginjeftion mit bejonbcrcr 

^^Jkrti<gfi(|Hgmig be8 6g bet n * f c^cn <Pe§ltifc!tion8twtf o^reng. — gny igen. ^ ^ 

II. 

2)te mutxmt ober fötale ^terdftufe. 

(J^orfc^ung.) 

2(n bic jmci Gebote bc^ frifrficii 9iiftqcnuf(f5 unb ber S^^^ätig* 
feit unb ©cmegung festlegen fidj alö brittei unb öiciteö unb fünftel 
®ebot nod) an: bic ^orge für Särme, für ^cfUibung unb 
für 9lcinUt^f eit. 

Dbft^on bad (^ebot ber (Sorge für Sörme ba^in gc^t, bag U%* 
tfte itiögtid)ft a(9 ein gtetc^magtg empftmbette« jtOr^erbe^agen gefüllt 
ivetbe, fo ift bo(^ bamit fehtc^ttegs gefagt, bag man Angftlic^ jcM 
(olte Sftfü^ nnb fjM tMt ober rau§e ^Setter nteibe nnb burc^ 
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• 

^flaücnbienfte f&r i^n tl^uti^ i^n tragen bei fegtic^em ^ttUx ein unb 
inc^e 9Me M Xcigt^ mb mmi»gt\c^t oft; tmt eH mm ber ^o« 
bell uttb bie SOSegc troffen mib ftoubig ober tia§ mib bt^ig, unb pb 
fie fanft mib eben ober ftetntgt mtb bomigt fbib, bergauf ober bergab 
fähren, fie müffen toill^ folgen ober biebne^r bormif. eilen mib ge» 
rftftet fein gegen alle mbgliil^ tUtbOben be9 l3obend mtb ber SSB^. 
^ aber fann nur @tn$ ^etfen: hoppüt mh bretfacf) üerme^e fü^ 
l^ärtung, aut^ i^rcrfeit«. Sir fdmien l^ier natilrtitf) nic^t bic fo mann^* 
fad) Dcrf(§icbcnen 9lbbörtung8fonncn aücr cinjetncn ^örpcrtl^ci(c er* 
fd)öpfenb abfprcc^cn unb atfo aud) nicl)t bie ber güge — bod »ürbe 
Jöönbc fuüen; toix muffen ba^er bitten, nat^^ufc^tagen , baröber 
fcbon anbcr^mo öon un« geboten würbe (*praftifct)cö ^anbbucf) ber 
naturgemäßen ^eiüüeifc, 3. 2(ufL, unb ^Zaturargt, ^a^rgan.q 1867 
hi^ 1869); nur möcf)ten mir noc^ auf mehrere '^?unfte aufmerffam 
machen, burc^ bereu ^eobaclitung man bie regelrcrfjte bef)ag(id)e SBärmc 
unb 5lbbärtung ber gügc ungemein förbcrt unb fo unjabtigc fd^äbUdjC 
9?ü(fn)irfungen auf bie neuen iöer()ältni[fe im (^5efd)leditölcbcu ber 
<Sd)U)angeren fernljtUt. 2((ö befannt fc^cn wir bic iüortbctlc beö fieißi* 
gen ^arfu§ge^cnö unb ber eben fo fleißigen falten ©afd;uugen unb 
Abreibungen ber 5ü§e ooroud. 9J2inber bcfaunt bürftcn folgcnbe 9ie* 
gein fein. !^a ift aunäc^ft bad fragen t)on red^t weiten ©d^u^en f&r 
bie 3eit, wo man bo^ beSeibet get)t; fobann ba9 2:ragen bon rei^t 
toder mtb koeitmofc^ig geftrt<ften ^trftm|)fen; femer bag fragen Don 
mOg(i((ft nai^iebtgen ^tmmpfbftnbern — am befien. fielen fie gan| 
toeg, m bann mifere grauen biefleic^t loie an4 bie SOiftmter fiil^ mit . 
@o(fen 3u bereifen fn^en mügten. (&n loeitereg (^fitfdmittel, fic^ 
bie gügc immer rcc^t warm ju (alten, ift aber öor Allem ba« fleißige 
iBed^fetn ber <^trfimpfe unb namentltdj^ ber ®d()ul^e: man fann beibe 
nic^t oft genug wec^feln M Xage«, namentUdi aber foüte e« tJor 
unb nad) iebem ^tu^gange gef^e^cn. aWon bebenfe, bag ^tröttU)fc 
unb noc^ mel}r Sc^u^e bod) immer nur t^eitweifc bie fcnc^itc Au«- 
bünftung ber giigc burdjfaffcn, alfo in fic^ ^urücf^alteu unb fo feudjt 
burd)triinft fowo^t fid) incl)r uercngen unb öerbic^ten unb boppctt ftarf 
bic SluSbünftuug .^urüif^alten, a(^ aud) ^u bcffern Wärmeleitern wer- 
ben unb fo ben gü§eu nod) mebr Eigenwärme entjieficn. sföerben nun 
gar bei feud}ten, naffen unb fotl)igen SÖcgen bie ©d^u^c unb (Strümpfe 
aud) nod) uon außen burcbfeud)tet, burd)nä6t unb burd^brönft, fo fann 
man fid) benten, wie wenig fie bann mc^r ben Hnforbeiungen einer 
^toccfmäBtgen {)t)gieine unb $)iätetil; genügen. 9Kan forgc alfo für 
rei^t, rec^t fleigigen (^6)niy unb @trfimpfewc(^fel, namentlich aber 
naffen unb falten Reiten mtb ^a^rc^^eiten. 
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3n JOetreff bor 9fMtm% M MM Met nod) ergön^enb 
ftmttktt, bo| ^((tQaitjiere iialM^ atfe (Siteffeit unb @e(bftfu4t fuhren 
(affht unb Don ®tuiib an äffe bk ^tuft itnb J^fte tmb bett 8etb ein* 
mgenbcn ^dCeibungdftftcfe, ^^^tiftrleiber unb 9?öcre mit etnfdjnflrenbcn 
Umlftufen iinbebtngt ablegen* müffen. ferner : Oeibbtnben jut {Gattung 
Uttb 3um ®d)u^c be« [d}taffcu unb uermeit^tic^ten Untcvlcibeö Don gar 
öleten graucnärgtcn unb oft fctbft ^öt^ft einbringlic^ ent|)fo^(en, finb, mit 
bitrc^ t)xci bcfferc a)2a6regetn 3U erfefeen, ()nn3Uc^ überpöffig. Diefc 
belferen 3Wa§rcgetn finb: ein togtitfjeö «Sit^bab, be^^iebuncj^inicife eine 
SD3ofcf)ung in unb über bcm ^i^bnbe bce Unterleiber iinb ber äußeren 
wie namentlich ber inneren (gdiamt^eilc mit einem ^i>offcr non md) 
unb uad) Don 20 auf 18 unb 15 ^ B. einicbrifiler ITeuiperatiir, nfl^ 
abcnblirf) uor'm ^ubettege^en in einem mäf?ifl tcniperirten, lueuigftcnö 
12 ^ nmrmen Limmer genommen. Wian c{Uu\bx md)t, melrbe un^ 
(gemeinen il^ort^eile bnrd) biefc 9J?af;nnt)me firf) bte <gchn)angere t>er^ 
fd)afft, abi]cfel)cn bauon, bnf? fie and) .^noleidj id)on bem ^^ebote er* 
fiö()ter 9?ciulid)feitö)orge Üiedjnuug tragt; bic J^öutc unb ®ctt)ebc, 
^ht^feln nnb $änber fämtnttic^er ^l^eile, an bie ]püttt beim (Bthwct»* 
afte in fo ^oljem SDSage ffoforbtntngen auf !De^nbavfdt nnb SB^iUx* 
ftonbdfraft gemad^t loetben, fie emetfen fid^, fo 2:og fftt Stög nor« 
bereitet nnb gefrftftigt, in ber ©tunbe ber ^efal^r bann noUfontmen 
beffil^igt, annft^ft bent !Dr&if^n nnb !Crdn^ M fletnen nnnai^^tig 
nonfidenben Settbfirger9 uiflig nac^ngeben nnb boc^ oud| nac^l^r bie« 
ber nac^ feinem boCtenbeten 9u9marf(^ unb ol^ne bag fie ^^^crle^ungen 
unb Blutungen ou^tgefe^t mürben, (ei^t unb rafc^ in t^re frühere 
Sage unb (S^rö^e surüdjufc^ren. 

'3e!)r gmecf mäßig oerbinbet man eine folc^e örtlidje iiBafc^ung ' 
unb 9ietnignnq bci5 Untevleibeö unb ber ängern nnb innern <Bd)am* 
t^eile aud) nod) friific mit ber morgeiiblidjen &^afd)ung be^ übrigen 
Slörper^J. Unb cbenfo '^luecfmäßig üerbtnbct man mit ber morgenb* 
lidien allgemeinen nnb ber abenblidjen örtlid)cn Safcbung anc^ noc^ 
eine üorforglidje ört(id)e Sa|d)nng ber betben prüfte, gar mcnn man 
fid) babei angetcncn fein läßt, bie anfang^^ meift noc^ eingcbrürften 
unb üeinen iöruftmarjen aücnml f)crt)or3U5iel)en unb einer beionberen 
Safc^ung gu untertt)crfen. )S)land}e ^fflxitkr, bei bi^bcriqcr Sorglofig^ 
feit unmöglidj befähigt, fpäter bcm <StiÜung^'gc|"d)äfte itjreö f leinen 
©fiugtingd uorgufte^en , erCangt fo fieser bie Söl^igfeit^ nac^l^er i^rer 
»ic^tigften nnb fügeften fOhttterpfü^t noi^fommen gu (Omten* Ulle 
einft^Iöglic^ett 9{at^fc^(age ber IDZebiainer, (Sinreibnugen non Oefeit 
nnb ^otfamen nnb Safc^ungen Dim ©iiiriM mib »o|lric4enbett 
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Säffern, foiDic fpätere ©atben unb ^pafter emeifcn jenem qrünb* 
tid)cn ^ül [^mittel gegenüber ai^ unfic^ere unb meift oerberbUc^e $fu« 
\d)cvci unb y^Iidcret. 

Sil ipouen nod) mit ein paar Xöorten bod öctt, aU bie näc^t* 
M)c ^cftcibungö^ ober ^ebecfungömeife bei* anqe^cnben ilThttter bc* 
fprec^en. @d fte^e im troefen gelegenften, meiteften nnb ^dc^ften, aCfo 
geröumtgftot unb ha^ im fenfterreic^ften, alfo (ic^t^ mi^ lufterffidte« 
ften, gefunbeftcn 3i^^(^ ^ ganzen ^aufed. «äftehi ^(^(afgeinac^ 
mein ^tmtfimtn^l'* — fei ber -Sa^^fpru^ ber ^an^^m, ber 
ttn, bev äKiitter. Sfit i(im bringt (le bie grOfite ^ät ber 24 ^titnbett 
be^ Za^t^ ya, ttt i^ feiert fte bte fc|ltatßett ^tnsbett il^ !^feiii6, 
in t^m (iegt fie ben roi^ttgften unb t^iligften 9flt(|ten i^re^ e^etic^en 
unb mütterüd^en 9tanbed ob, in i^m fommt fo manc^ günftigc ^ 
bingung be^ ^age^leben^, öftere^ Oeffnen bev S^l^ören unb bte be» 
Icbenbc unb luftreinigenbc Äraft bcr <^oiuic am »entgfteu ober gar 
nidjt ^iiv (Geltung — c8 trage alfo me^r rvis alle übrigen 3i'wmcr 
be^ ^aufe^^ [c^on in feinen (SJrunbbebinguncjen nad) l'aqe unb (^rö§c 
ben erficn ^forberuHgen oUer ^l^gieine unb ^tätetif DorforgUc^fte 
92e(^nung. 

5)a^ 48ett feibft fei geräumig, bamit ber Üöxpn fid) nac^ aüen 
f)?id)tungen unb in aÜen :?agen frei unb unge^inbcrt ftreden fann; 
6 gu§ l^änge unb minbcften^ 3 — 4 gug breite folltc ein JBettftott 
immer ^abcn. Italien, m ^eiße, fc^toide 9Md)te öftere^ iiBcdjfeln 
bcr i?agc im ^clt crfovberu, finb bie ^öettftattcn mcifteu« fo breit 
tok (ang. 

^ eet^ott fetbft, n>ie atte« ^be^dr, fei ftet« reinlid; gel)a(« 
ien. Oeftere« ^ften feCbft ber erftereffi tonn nur oorttjeil^aft fein. ' 
jDte.oon unfern igeibem bnn| ^ont imb Snnge abgeftogenen SÜaitfer« 
bnr4 i^re na^fb^enbe B^fe^ung in gäd^g gerot^^ finb 
Don ntc^t mittberer dOer ^ef^affdi^ unb mu^t^iger S^irlkutgr' 
niie irgenb anbere ^efte mn abgeftorbenen jhirpern, Sei(^entteile k* 

$>a9 $ett fei (uftig unb in feinen einaetnen ^eftanbt^eilen ret^t 
(ocfer unb poröfc »ic ein ©c^iDomm. Sil« fel^r gcfunbc Unterloge 
finb bie (Sta^lfebemtotro^n mit 9iog|aar (otte )Kior (Jfa^re grfinb(i(^ 
gereinigt unb neu aufgemad^t) ju bciett^nen; no^ gefunber aber unb 
luftiger finb bic 3)2atro^en ton geflochtenem ^upfcrbrafjt mit 9?o§' 
^aarobermatra^en. Unterbetten mit ^^cbern foUten gar nie in 2(nn)cn^ 
bung gcjogcn lucrben; fie liegen bcr §aut bc« .^örpert^ ml bic^t 
an unb bei)iiibern fo bie ^autaudbünftung unb ^auteiuat^mung in 



Digitized by Google 



- 94 

!Die Öagc im ^ctt fei eine möglirfift flatfje; 3111- ^cbiing unb 
©tü^ung beö ^'opfeö bicne l^öd^ftcnö ein nirf)t olf^ii bicfcö, locferc^J . 
9f?o^^aarfopftiffen. Un^ä^tige ^ongeftionöjuftänbc (iölutftniiunfj, ^inU 
überfiiüung, (Sntjünbung) bcr grauen in ^opf unb Unterleib fc^reibcn 
ftc^ eingig Don »et^er Unterleib^^ inib gu ^o^cr Kopflage ^er. 
Tlan \ü6)c, vmn ati btefe gen)ö^nt, flc^ mit attet (J^^iebenl^it unb 
^tnft<figfhnr SCu^boiier fic^ Don loiebct )it entioOlnen; eine ^o^e 
ih)pf(age ift tDibeniatftrlidft im f}'6d)^tm i^robe. ®k tiid iDHItter U* 
Kagen fic^, bog i|¥e 9Mm im erftett, aiveiten ^ebentfiol^re fo oft 
querüber im ^9iette liegen, fi4 babmrif[ entblbgen wib «ffttteti. 2I^€ 
Steinen toei^en bantit einjig ber oon tl^nen inftinftib gegolten l^o^en 
iStopfltt^t oitg. iDlögen fjrauen unb merbenbe WtStttxx alfo auc^ hierin 
gertie wiebcr »erben toic bic Äinbcr; i^rem fc^ttjangcrn 3«^^*"^'^ 
fommt e« boppctt ju gut; bic mciftcn Frühgeburten unb @(^ief^ unb 
Ouerfagen beS ^inbcö bei ber ©ebnrt l^aben fieser i^re einjige Ur* 
foc^e in gu ^o^er Äopf* unb 3n tiefer Unterteib^lage ! 

!r)ie gujecfmaßigfte ^cfteibung ber grauen bei "D^adit bitben mög* 
lic^ft lange nnb birf aber tocfer gehobene ober nod) beffcr geftricftc 
baumujoücne §embcn; trägt man n)eituia|ri)ig (fi(ct^) gcftritfte Unter* 
(eibc^en (bauminoUcne ober fcibene) unter einem gemöf)ntld}en ^>cmbe, 
fo ift bcr S^^^^f ttiit bem beften 9Jid)t(eiter bcr Särme, 

nämiic^ einer Vuftfdjicfit, umgeben, noc^ uodtommener genjal^rt: 
(SJefunbere ©effcibungömcife ift gar md)t benfen. ©0 biö ben gü§en 
l^erab betlcibct ift bie grau felbft bei unruhiger .<53ett(age unb unter 
ttxoa ftattge^abter töngcr bauernben (Jntbtögungcn im <Sd)tafe öor 
ofieti (Srfttltitngen gefiebert; boppett gu gut fommt i^r eine fol^e ®e« 
Keibmtg natOrlic^ fpäter bei i^ren mittterlic^en <ißflicf)ten itt ber 
Ü6)cn, oft raf(^ unb eilig J^emtf))rm^ten Hbtoortung il^rer deinen. 

^it meitere debeddtng in ber JOetttage feien (o<fere, me|r ober 
tt»eniger bi(fe VioU* ober doumtoollbedfen. ^bembetten foüten mJ^* 
(i^ft gang mt6 unfern (^(^rafgimmem berbmmt ober boc^ tne^r nur 
^ ©ebedung bcr güge unb ^eine 6ettu|t werben; e9 gibt üie(e 5^a* 
tionen, bie fic »irfti^ gar nid)t fcnnen. 9tm tocnigften ^^iac^theit 
bieten nodj (cit^tc, torfcrc glaumbetten, bie felbft in bcr erften 5(n* 
fc^affung ni^t einmal t^eurer gu fte^en fommcn, alö geberbetten: 
man füllt mit brci ^funben gutem gfanm iioKfommcn fo Diel ^iffcn^ 
räum als mit ^funben guten i^ibtin ober mit neun ^funben 
fc^kc^ten. 

^Da§ bie Scttti)äfd)e fetbft, STüc^er unb ^Ingüge ftcigig gcioet^fett 
unb gen^afc^en fein muffen, ift fetbjtoerftänbUc^. ^ber boc^ genügt bad 
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aHein norf) nidjt alTcn 53ebürfntffen einer gefitnbcn 53ett!}tigtcinc: man 
fommere, tiopU, fonne unb lüfte bie obern öetttljeilc möglic^ft aÜ* 
tägüc^ unb (affc bai^ 8ett unb bic ^adjÜUibcr, ftatt fic Sy^orgcnd 
mit i^rcn abgeftorbenen 2J?aufcrftoffcn aufgcmacfit fofort lieber ^^ugu^ 
becfcn, tücnn oud) mdt^t aHc etnjetu ben Xa^ über an ?uft unb ©onnc 
Rängen, fo bocf) minbeftcn« offen im öett bcm ^uftbitrrfi^ngc bei ge- 
öffneten Senftetn täglid; au^gefe^t fein: fo (ebt mau unb fo fc^läft 
man gefunb. 

(Sin Vortrag im ^riegnigoereine ju ^ien am 22« iD^ära 1870 

oon 

3oftann toffcr. 

(^tn gute@, b. t. na^ci^afted, let^t k)erbauli(^e9 unb jugletc^ 
ft^matf^afte« ©rob ^u erzeugen, war feit jefjcr eine ^oi^tDif^tige Äuf* 
gäbe benfenbcr ^Mämcv unb miffenfcfinftHc^er ^^orfdjer. 

Qd) mW f)ier nirf)t 'unmittelbar bcr .qvoßcn 5I5crbicnftc bc« un* . 
fterb(id)eu *^30t)fioiogcn 5(merifa*^, S 1)1 tieft er (ijra^am, gebcufen, 
• fonbern ermähne nur ber bi^ in bie ncucftc ^üt I)crabreici)enbcn ^e== 
müf)ungen 3'nftu6 o. 'iMebig'e, ber uuabtäfftg bemüht ift, ein ben 
©ruiibfntjcu bcr iföiffenfrfinft unb bem ^ebftrfniffe bcö menfc^tic^en 
Orgauiömuö entfpred)enbt\^ ^vob I)cr^,iiftcücn. 

^a§ fein (5r3cugni{3 fid) im ^|?ublifum biö^er nidjt eingebürgert 
l^at, Kegt o^ne S^^^U^ Umftänbfic^feit bcr ^ereitung^met^obc 

fomo^C aU md^ in bem iRtc^tDerftönbniffe bed grogen ^ubUfumd für 
bk föic^tigfeU biefe« 9lal|ntna«attim. 

JDod i&tüh $at f!(^ aud^ Olfen ^eittn imb nnbnr aüen Ser« 
^attniffen ftet^ ^ ^a^rungdmittel erften 9(<in0e9 etnl^ovgefdlwungm 
mib bel^atttitet mit 9}c4i feit dfa^rtimfniben ttnnrf4ftttett biefot 9Iat/ 
tro^ ber dielfettigen übrigen itfidfenergtugitiffe, mlöft feinen iBerbraud| 
im ßoitfe ber 3^iten immer me^r einfd^ränften unb feine 53efd)affen=» 
l^tt immer mel^r verfeinerten, bobei fehte 9latrl|aftigtett ober ouc^ 
' mel^r nnb mel^r l^erabfe^ten. 

©einer ^eröcrragcnben ^eiftungSfö^igfeit auf bcm ?^la!)nmg§gcbiete, 
foroie fcine^^ nial^r^aften ^ebürfniffeö meoen, ift baö ®rob aud) ^um 
ftirt^tDbrtiic^en ^egenftoobe genwrben^ benn man f^iric^t Dom-^robs« 
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erwerbe, ^robftiibien, ^robncibc, ^8r obuerdifte, mon 
betet um baö tiiqlidie ^rob, imb joll im i&(^U)eige feinet 
Sln0cfirf)teö fid) [eiu ^örob Dcrbienen. 

J)iefer einfad)e ^inmci^ allein beutet ft^on bie ^o^e ^cbeutung 
unb tebenÄlvicIjti.qe ^lufgabe an, mtdje betn ^lobc gucjeraicfcn ift, ba* 
^er ba^fctbe aud) ^u allen Reiten at^ bcr l^cbendftab ber iüienfc^n 
unb aU badjienige (irgeugntg unferer ^^ötigfeit betrautet lourbe, mU 
^ tief iit bett organfdien ^aud^olt eingreift, ba^er ttir Uffu^^ (&u 
jj^dtntig eine^ gcfunbeti ^afetne auf ein ^vlU9, i. gefunbed ^ob 
gan3 befonber^ angetoiefetr finb. 

fßtm nun aber ba9 i&toh unfer t^neftab ift, fo etfc^eint e9 
frine^toegl gfeii^flCtig, ob berfe(5e ein ^d^mä^ei, gebre(|(fa|ed 9to(|t 
fei, ober aber, ob badfelbe mxtidi eine fefte @tü^e abgugeben oer« 
ntag. 3n bem erfteren Jatle iuerben mir nur mü^fetig unb frürfcn« 
l^ft unfer <Dafein ba^in fd)te|)pen, im anberen t^alle aber'^und aW • 
im ^ort^eite fiebern, meldte mit einem guten iRatirungdmtttet der^ 
bunben finb, niimlic^ eine normale, b. i. gefunbe (Srnäljrung unb bie 
ton berfclbeu nbf)iingige ^aft, bejie^ungömcife ?{rbcit^fäf)igfcit. 

ÜDaö (Sine luie ba^ Stubere ,;^u i)cranfd)aulid)en, nnffcni'rfjafttic^ 
gu begrünben unb ^u erhärten, |oU 'Aufgabe ber foigenben i^rörterun« 
gen fein. 

Um aber ben miffcnfd)aft!id)eu ^emeiö erbringen, miib e^ 
not^menbig fein, bie Veiftnng^fiU)igfcit be« -^robeö, in betreff ber 
(Srnä^rung, ^erbauung unb ^u0jd)eibung einer näheren Prüfung 
gu unterbieten. 

SBkm man bon bem 92ft|n»ert$e irgenb eineg 9^Za^rung«m^ttd0 
fprid^t, fo oerf(e^t man barunter feine Sä()igfeit, bem Organismus 
fftr bie bur4 ben ©toffmec^fet jur 9uSf((eibmtg ober iit «Ibgang ge« 
toftte organifc^e aftafjfe ben nöt^igen ^at, unb |Wor in einem 
lH>lIfomntenen ober minber ooflfonmienen ®rabe 3u leifien. 

(Sin erniac^fener unb arbeitenber 9)i{enfc^ oerCiert imter^Ib 24 
©tunben burc^ bie ^aut, bie Idingen, mit ben Pftfftgen unb feften 
Sludff^eibungdftoffen ungefähr 310 (^amme fto^enftoff« unb laO 
Oramme Stidftoffge^alt. 

I^iefcr 'i^crfu ft mm mu§ in berfelben ^tit hnvd) 9la^rung5* 
mittet mieber crfc^t mcrbcn, foü anberö ber Organismus gefunb unb 
in feinen gunftionen ungeftört erhalten mcrbcn. 

(}e uoUftänbiger bie[er (£rfa^ burc^ irgenb ein ^Jia^rungSutittel 
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geliefert mirb, befto größeren ^jiä^rwertl) wirb e^ amh beft^en, unb 
ba^jleiugc 5la^rung«mittcl, mcldic« für fid) ancin ben menfd^lic^en JOr* 
goni^niuö in feinem üoüen ^eftanbe unb regelrechter ^eiftungöfä^igif 
!eit, )o mit bied bon ber ^rnät)rung in engerer ^ebeutung abhängig 
ift, aufregt au ermatten oennag, mivb unter ben ili^al^rungdartileUi 
gen>tg ben erften $(a^ behaupten tmb qI# ein normale« 9{<i(ntng0» 
mltlel betrautet isecben mdffen. 

ffifarft man mm einen nnr obevffii^n^ (irfifenben 8(i<f auf iiif 
grof e 9{ei|e ber jn nnferer iRa|rmig Mnnenbeten 9rtife(, f o totrb t€ 
getoif feiner ^f^ioterigfett unterliegen, an ber {^onb ber tögU^en (Sr* 
fidjarung bad normote ^^a^rung^mittet ^att03ufinben, nfimlic^ meU^ 
für fic^ allein, o()ne SKtt^ütfe eined )l9eiten geeignet tft, bem menfi^« 
ticken köxpn in einem gemiffen ^^ttraum ben ootten (2rrfa| fftr feinett 
huxäf ben (Stoffn)cd)fet bcbingten 5?erluft ju bieten. 

^iefe« '^Ja^rnngSmittel ift nun bie 5Ö?Ucf), unb ba mir e« ^ier 
mit ber (SrnaOrung bcö 9Keufrf)eu ^u t^un tjabcn, fo niüffen mir beffen 
.ajiuttcruiild) als bicjenige bc.ijeidmcn , mcld)e qU' bic ©toffe in fic^ 
enthält, bie ber Or.qaniemu« 5U feinem ^eftanbe unb ^n feiner ge- 
regelten ßeiftungöfä^igfeit benijt^iget, unb ba bie SOiuttermilc^ natur* 
gcmfi§ nur für ben finblid)cn, gum 5Bad)öt^um beftimmtcn Körper 
3u bienen ^at, fo mirb fie überbted auc^ biefer Aufgabe gerecht mer« 
ben muffen. 

2)ie« mirb nun aud) uon ber täglichen (Srfa^rung bcftatigt unb 
bebarf moljl feine« meitern ^emeife^, etned ^Ucfe« auf bie glücf« 
(ii^en, bur^ bte ailtttterbruft genarrten, mit Ufl^ben XBangen unb 
freubeftra^lenben tXugen i^en SDIfittem banfenben ftinber. IDiefe« 
normale ^a^rungdmittef mirb un« bol^er in feiner ftofflic^en 3<tf<un« 
menfe^ung. all' fene Sn^att^punto bieten, mebte bei ber l^nrt^eilmts 
be« iß^rmertl)e# irgenb eined !tta)mngdartife(a mafgebenb fein n»er« 
ben nnb maggebenb fein müffen. 

Senben mir ba^ »or ^cm nnfcr tbitenmerf ^ ber 4emif4en 
Unterfud)uniT ber grauenmild) ju. 

"Jladt^ ä^eoalier unb ^enrt) tommen in 100 Steilen ber S^<ut(tt« 
mti4 folgenbe ^eftanbt^eile tfot: 

l^äfeftoff (casem) 1,52 

©utter 3,55 

miiii)i\idcx 6,50 

(^alge (ä^nlic^ ienen im menfc^lic^en ^Utte) . 045 
©offer 87,98 

m ' - - 

@ttmma 100 
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§(a« bicfer Unter fitcfjntuj lernen mv nun jene (Stoffe unb i^r 
3Jieni]ciiüer]^ö(tm§ 511 einanbcr fenncn, bereu ftd) bic a)hitter 9^atur 
Bebtent, um ha9 frö^tic^e ÖJcbei^en bc^ ©äuglingö, fo mit c3 näm* 
üd) bon ber ^nä^vung im engeren ^tnne bebingt i]t, in unfehlbarer 
SBeifc ju fiebern. 

49etra^n mir oBer weiter biefe Stoffe, ootit ^nnif4ett Gbmb« 
pittifte Qud, fo gehört ber ^fe 311 ben fticf ftoff^dtigen , ber SDMU^ 
giHfer uitb bie 8ntter ober gn ben fo^tenftofnottigcn Üfhil^nttig^fttb' 
ftogett, unb mm man ifft SRengenm^tiiifi gu einonber in'd 
tluge Mt^ fo fbtbet man, ba§ bie fo^tenftoffrek^en ben ftt(fftoff^« 
ttgen ^öfe mdjt uner^ebfid^ überivienen. Senn nun eist ^^a^rungd« 
mittet in feiner ^wfümmenfc^ung ein bem obanott^firten natürlichen 
9khningdmitte( Dermanbte« jBerhöltnig barbietet, fo mirb ed mo^ 
faum einem 3w>cifel unterliegen, bag e« bie gäfiigfeit bcfi^en mirb, 
feiner ,3"ftJ"i"^f"ff^"n9 entfprcdjcnb, ben mcnfct)licf)cn Organismus 
in einer mefjr ober minber DoUfonimencn $l>ct|'c 511 ernä^en unb 
auf ber ^öt)e feiner l'ciftnnqSfäl^igfcit crfiattcn. 

SBcnbcn tüir biefen C^runbfa^ bei bem ben 'J)ienfd)cn jur 'Jiah- 
rung bienenbeu ^robc an, fo merben irir bei ber ^etra(f)tung jener 
^etreibcgnttnnnen, bie .^ur ^robbcrcitung am Ijüungften üermenbet 
lücrbcn, nänilid] beim SBet^en unb üRoggen finben, ba§ fie in i^rer 
ftDiflid)en 3"ffi'"'"f"fft3unn bem obcrmähnten normalen 9labrungS* 
mittel gegenüber mirflid) ein na^eju übcreinftimmenbcö l>crl)ältni§ 
barbieten, »ad anäj aud nad^ftehenbett tbigaben gu erfe^en ift, loelc^e 
nadllDeifen, bag tu 

ütAn. Slttle. hdüm. M. Mkat- M- 

lOO^it ffidgenittittL^ts. 18,30 66,73 7,71 2,20 2,61* 2,71 
100 ^ dloflgen , « 12,65 67,65 6,05 1,87 2,12 2,08 
enthalten ift. 

betrachtet man aber baS 2)?engcnüerhÄltnig beS fticfftopaltigeri 
Klebers ober '^Jflanjenfibrin« gu ben übrigen fohlenftoffreichen iRö^r« 
fubftangen, fo finben toir audj hier bie i'e^tcren übermiegenb unb gmar 
in einem ber SJZuttermilch entfprec^enben 5>erhältnig, benn in ber 
i^ranenmilc^ ccrhalten fid) bie fticfftoffhaltigen Sertfic ,^u fohtenftoff* 
retdjen lüie 1:G,61, mährcnb beim Seiten baS ^erhältuig »ie 1:4,18, 
unb beim ^Koggen mie 1:5,97 fich qcftaltet. 

(gortfefeung folgt.) 
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kleinere Jtitt^eUitngen. 

Vergiftungen in Jtnktjteßereten. ^cim ^infft^mclgen unb ©tegcn 
cntiDirfedt fid^ eine folcfie SD^engc giftige !Dömpfc, fo bag bic betreff 
fcnben 5lrbeiter nur an glüci ÜTagcn in ber 2ßo($c unb an biefcn jwci 
5£agen nur je aüc gmei ©tunbcn (fec^^maf beö Xagcö) in bcr ÜDauer 
öon cinjig 15 SO^inutcn gießen fönncn. !Die ^in^^^ämpfe, in njclc^cn 
bic 2trbeiter bann arbeiten muffen, finb immer nocf) fo bicf, ba§ \m * 
burcf) einen biegten ^ebel faum bnrrf) fie ^inburcf)ge|ei)en n)erben taun. 
Unb alk ^^(rbeiter, felbft bie fräftigften öerfafien 2lbenb^ unb ^ac^t« 
tiac^ ben jiüei H)öd)entüc^cn ®ie§tagen regelmäßig in groft, ^i^c unb 
bem fog. ^xntfitbcv. 

Pret f oliesfällc in ^olgc akuter ©ueikfilbcrücrgiftung. 3m ^a* 
nuar üerffoffcncn 3a^reö fanb man eine« 2Jiorgenö in Xarnopot bie 
brei ©cffljiinftcr 2ö. Ä., ^. «n^^ ^- tobt in iljrcn iöctten 
liegen, uadjbem fie noc^ 5:ag^:^ uorljer fräftig unb gefunb t)crum gc* 
gangen luaren. <Sic Ratten bie üxä^c gehabt, ficft öon einem Cuacf* 
falber eine OuedEfitberfatbc bereiten (offen unb bamit tücljtig eingerie^ 
^tt. Clue(ifi(6er (oon ber bamit ^ergeftettten (S>aibt fanb man' 
noä} 9^efte t)ox, fie beftonb ouger oud gett nnb nebenfäd(|(id;en ^n* 
fä^en mef entließ aü« 18 8ot4 metatltfc^em Otte<ff!(5er imb Sl^mohtt) 
toac non ber ^ut unb ben ^futgefögen berfelben onfgenontmen, in 
ben affgemeinen j9(nth:et«(auf ftberge^^^ nnb bann Don ^iet ma 
nic^t Uo9 in oerfc^iebene Organe (!^ungen, stieren, ©t^ei^elbrttfen 
u. f. m.) abgefegt, fonbern ^atte gleichseitig bic öegetatiücn (f^mpat^t* 
f^en), bic ^rnäf)rnng unb namentlid^ and) ben ©lutfreiötauf regeln* 
ben sterben gelähmt; fo fam bann enbUd^ eine übermäßige @rn)eite« 
rung bcr !lcincn Blutgefäße bcr Hungen unb be^ ^trnc^ unb alfo 
eine Btutftaunng in biefcn Organen in ©tanbc unb bic brei iöergif^ 
teten erlagen vafcf) nnb gleichseitig einem burd) bic l^cid)enöffnung ge^ 
ric^t^är3tlid) nad^gemiefcnen ^c^irn* unb l'unnenbfutfd)lagfluß. 3Ber 
erinnert fic^ ba nid)t ber 2^^atfad)c, meiere '']3rof. Dr. ^Intenrict^ 
in feinem flaffifc^en SBcrfc über bie trä^efranf^citen auffüljrte, baß 
nämlic^ allein in bem flcinen ^üuigretd;c 5öürttcmberg iäljrtid) ^n)ölf=« 
taufenb ZobcQ^äUc in ?^olge jurücfgctiiebeuer, Dor^ugömeife mit Ouc(f* 
filberfalbc be^anbcltcr trä^e uorfommcn. 

pebijinerurtljeile über iljre eigene Jkm^, Hr. (5 i f e n m a n n , 
ber bcfaunte SBolfömann aud bcn'SOger 3<i()i^f"/ nad}maliaer Üicid)«^ 
tag«abgeorbneter in ber ^aulefirdjc unb öieljä^riger .^crau>5i.qcbcr ber 
Dr. (Sanftatt'fc^en ^eitfc^rift über bie gortfc^ritte unb (^reign^ 
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in ber 3)^eb^in^ei(f unbe fprat^ fic^ Dor einigen 3a^ren inünblic^ iibei* 
bie »Ott il^m üertretcae itmit am: ^'Mit bem feilen fielen wir nof( 
m alten ^lajje, ba [ic^t no(^ bd^ au«: toenn bie 9latitr 
ttit^t felber t^ut, »ad fönnen toir benn mit unferm 
«trsneifram feilen? 10a (at mir tilraU« ^rofeffor Se. (^.rdltfc^?) 
ein tonnberfc^aned 8it4^ init ^(bbitbmigen über Olrei^onf^eiten )tt« 
. gef«^i<ft. iUM Aber bie Shranf^eiten ift ipunberm»U erörtert; menn 
man aber an'd^eilen fommt, ba fie^t ed minbig «ud." 

9lei|r <l((funbl|eitspfie^e , lurniger ^riUiimbe, ®ir Ke^ biefem 
Idunf^e f^on Dor faft ^^a^ren in unferm «.©finbenregifler ber 
iDtebiain^eUrnnbe" (Oeipgid, aRagajin ffir Literatur, 1860, ^ei9 
Va ^it,) in ber fe^dten itobfftnbe marmberebie Sorte. Q^r mx* 

ben nur t)on Wenigen ge^5rt, mi no4 i^enigem lourbe fol^em 

Sunf(f)c 5^a(§ac^tung gcfc^enft. ©cnlgc 3a^rc nat^ un9 trat bann 
Dr. med. Oefterlen, ber befanntc ^l^crfaffcr ja^trcit^er mebijtnifd^er 
Schriften, mit feinem (\ro[m Serfc „.^anbbuc^ ber ^^gieine (^mcite 
Sluflage 18(57) auf iiiib fpvacf) barin bic ^mei benfiüilrbincn Sorte, 
bcrcn crftc^i: „3nfofcrn bic ^)l).qicinc it)rc iinf]enfd)aft(id)cn tvrqcbiii[fc 
unb l^c^rcn and} ^ur i^icbciliciftcUung ber 6ki'uubi)cit ueniicnbct luiijcu 
wiÜ, fann fic Oiiinilin (;.Ucbcubiil)lcrin) ber $ci(mittcUcl)re gelten, 
unb gmor a(ö eine, bcrcn tiinftigcr ©ieg faum jipcif ell)aft 
fd)eint. ^a, fie ift in gemiffcm Sinne bie C^c.qcufii§(crin ber 9an3en 
IKcbi^iU; meil fic beu aj?cufdj)en gcfnnb cif)altcn uiiU unb gcfunb er* 
I^Qtten fann" — unb beren anbere^: „iöebcutcn wir, luic gcrabc 
bic uerberblid)ftcu i^iauHicitcn unb 2cuci)cn firb luol)! uer^iitcn, 

, nic^t aber Ijcilcn ln))cn, luic uniere •'pcilfnnbc mit all' iljren uoii 
9l(ter9 ^cr übcrfommenen Slraneten jenen Reiben gegenikber nur 
eine großartige ^fufc^erin tft, fo »erben »ir m9 fiberjcugen, 

. bag Dor %tUm bie Gerate felbft aud i^rer faft ^abitnelC 
(aur (^ofinfjiit, au Btm^ unb @itte) geworbenen Unfenntnig 
ber ^ligieine heraustreten mflffen^ moUen fie anberd ^a^ 
ienige (eiften, moau i^r Seruf, i^r :i:itet fie oerpfU^tet.'' 
Dr. Oeftertcn magtc bann einige weitere 3a^re fpötcr (1859) 
mit einer ,,3citff%rift für j^^gicine" !6ait|ip, Bübingen) ben einn 

. für ^l)gieinifc^c ^eftrcbungcn ber Slergte mdta rnib au^jubitben; 
ober er prebigte norf) tauben O^ren — fein üorauglic^ gcfc^ricbene«, 
nom cbelftcn unb tücfttigften @innc getragene« ^(att mu^tc Imlb mie-- - 
ber, iDcgen Ueberflnf? an Abonnenten ^^hmgel, ridjtigcr luol)^ mc.qen 
Ueberflug an SO^ittel« unb tiraneien- (Glauben unb «Aberglauben ein» 
9et(n. 
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^el3t fd)eint« enblid) in bcn S^öpfcn bcr Slergte etwa« (irfiter 
, unb in if)ren ^er^en etmai* freier merben tüollcn; benn baö (e^t* 
»erfloffene mib boö eben begonnene ^^^fir fe^en , nbqcrec^nct bic po^u* 
lären Blatter für natnrgcinQ§e Sebent ^ unb ßeiliueife („'Diaturatiit*, 
^SBort^freunb*, ^^ercin^blatter" unb ii^olf^blilücr'^ ^iDei neue, con 
aWebijincrn (9^ec(am in l'eipglg unb D^ic^ter in (5r(anqen) rcbigirte 
Söiüttiv, bo« eine für Öffcntlicf)C ®cfunb^eit«pfJcge, baö anbcre für 
3Ka!robiotif i^ren Scg ouf bcn ^üdjcrmorft antreten; unb mie gar 
.bie „j^(ni)d;e ^^itung" in einer ^orrefponbeng aud Berlin üom 
23. ^e^ember beri^tcte, „f^at ber |)reugi|c^e Unterri^Mminifter ^n* 
«ftclft an ^ieflger (^re9lanct) ttnioerfität eine angemeffene Vertretung 
, ber affentn^en (Slefttttb(eit«))fl[ege, aik dtem ^bftrfnig entf)nre(ienb, 
' erfonnt nnb bie (Stt\^txm% eine« Se^rßi^^d I#nt(i4e ttiefni^ , 
^eit^l^ege unb geric^t(icf)e aV^ebi^tn angeorbnet. ^l^^ot fBkt 
biefc« ^ad) ift trei«|)^^fifu« Dr. gricbberg ernannt roorben.* iS» 
ttiÜ a(fo hod) entließ emma( £ag iDerben, mögen and) bie erften 
ÜDojcnten bcr ^t^giclnie noc^ in bcn 3fn'fe^ren 25irc^ott)'«, SWoIc* • 
fc^ott'«, ßiebig'« unb 5öoit'^ über ^7la^ruttgö=» unb (^enugmittct 
befangen fein. %nd) biefe 3iil<^f)i"^^" merben einft aU fü(d)e erfamit 
unb bann mit rtc^ttgern Dertaufc^t loerben. i^eg finb mir froher 
Öffnung üoÜ. 

C^ifltgc fHegrufüdje. ^id)t aUe ({(icdenfti((e, toelc^e bebentenbe 

unb fd)mer,5^aftc ©eft^tottlfte mit giebcr unb not^ @cj(immcrcm im 
befolge ^aben, rü^rett uon giftigen, mit %a9 ober Leichengift be^af« 
tetcn Stiegen ^er, fonbcrn oft ^abcn fetbft bie unfd^ufbigftcn gHcgcn* 
ftid)e, fe nac^ ber "JJeruenrei^barfcit ber §aut unb je narf) bcr S3(ut=^ 
befc^affcn^eit ber 6kftocf)cncn gan^ oermanbtc 2öirfungen. Die Ur* 
fac^e bcr (S^cfc^tü ulft, M J^iebcr^, ber ©(ut^erfe^ung, be« Xobcö (ag 
fc^on oorgcgcben im Äraufcu felbft, ber unftf)utbige ^liegcnftirf) marb 
nur jur ^cfegenfjcitöurfac^e, um bic 9J?ög(i(i)fcit jener frf)Iimmeu ^lu 
fäüc an bcn Xag ju legen, ^n biefe ©emerfungcn anfuüpfcnb moUcn 
tütr ^ier einen ^anf^citefaft lüicberer^äljfcn , üon bcm bic ^arifcr 
Gazette des hopitaux üor einiger 3^^^ berichtete. 5)ic BO^iä^rige 
grau 3J^, aJiuttcr breier l^inber unb mit einem eierten unterm ^cr* 
3en, mar am 10. ^ai mfth^enb eine« ^lac^mittag^fchlafd auf bem * 
^ette liegenb, oon einem ^nfefte am linfen Unterfi^enlel geftoc^en 
• nnb fofort bnr^ ^ (ebhaftcftcn ©^ntera aufgemeift »orben. 92^ 



*) ^iefe lebteren finb leiber mit S^leuia^r b. ^. eingegangen. 
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am gleichen Slbcnb ftcüte fit^ bermc^rter (Sd^merj, 'tRöttjc unb mc^r 
unb mel^r junel^menbc ®cfd)tt)u(ft ein. JRutic* unb [d)lafio^$ brockte 
fie biö am jmcitcn Xa^t fiiU) 511, mo fic bcn Dr. X. auffuc^tc. ©er 
. ©c^mcrj war augerorbentlic^ , brennenb, unerträglid) pcinigcnb, „o(« 
ob man i^r mit taufcnb <Sta^(nobcln ben <Sct)cnfe( gcrrcigc;" bcr 
^uf« btö gu heftigem gicber bcft^Icunigt, bie Shranfc oon bcr Unruhe 
geplagt, förmltd) itMiberftc^ücf) gumßaufe, in'd $^rete fitnaudgetrie* 
UxL Dr. 2:. erfatmte ben goQ fofott ^ einen bet bro^cnbften unb 
f^neQe $ä(fe für ougetorbetttlfa^ brtngcnb. 9tte mebi^tn. nnb ((irnrs. 
^anbbü^ec eni|ife|lett imtfongtei^e unb tiefe jlauterifationen (ttetnn» 
gen, noi^ k»or^ oorgen^mmenen (Sinfc^nitten in bie ®ef4ivu(ft); fie 
finb bic aUgemetn angenommene, f(aff^Fc|e^ genriffermagen einem 
mebtginifc^en T)ogma ober ^tauben«fa|e erhobene ^e^anbtungdmeife. 
Dr. 2^. ^otte fU öftere bei ^^el^eau (bem berü^mteften fran,^öfiftf)en 
(I^irurgcn neuerer ^tit) anmenbcit fe^en, obfd)on „if)r 9tefuUat aüc- 
mal obfolut OhiU gerocfen mar — fie ^attc ben Öauf bcv< Ucbcti^ nie 
auf^u^aUcn ncrmoc^t.'' Dr. Z. ^atte barum feine i^uft, in bem il)m 
üoriiegcnbeu gallc äl}nlic^ üorjugef)cn. (5r griff 3U falten ^cgicßun* 
gen. (5« mürbe Dom 12. bid 22. Sü^ai unanfl)ür[icb, Xag unb ^Jiac^t, 
bic franfc «SteÜc mit einem Strome Don (^iöiuuffer mittci^^ eine^ fe^r 
cinfadjcn 5(pparatc8 begoffen*). ©ic (Sinmirfung fold)er ^ct)anbfung 
mar fo ^u [agcn eine angenblicfüdje — bcr Schmer j mcnigftcnS 
1^ ö r t c a 1 1 0 g i c i dj auf, fel)rte aber mit lUadjlaj^ bcr ^cgic^ung 
unter erneuerter 3^"0^inc ber ^vKöt^e unb (SJefdjiDuIft fofort miebcr 
jnräd. ^m 4 M 5. Xage wnrbe ber franfe <BfS)tnfd in beunru^i^ 
genber Sßeife i^>einatttd (mafferfüd^tig angefc^meUt), fibeCau^fc^enbe 
Sieden treten IJeröor (Xorpibitat), bro^enbfte Sigmplomc, giebcr, groft, 
^arfer ^nrft, Delirien traten ein unb bie ^onfe fi^Uef bnr^ fünf 
^I2ftii(te gar nt^t. (Srft am 10. 2:age burfte man bie ^egie^gen 
oiertet Stunben (ang ausfegen unb am 14. Xa^t enbtic^ mar an^ 
otte @c|c^mu(ft()Qrtc gefc^munben. Die :53egicgungen burften nun fdjon 
^ei ©tunben (ang au^gefe^t merben. !^er enbü(|e ^^gong mc gtftd« 



*) ^ter tt)icber ein »elft>iel, »ie grunbfa^Ioä bie iöJcbiainer ba8 SNiffcr 

in bic .^anb ncf)mc!i, getreu tl^rcm oberfIäd)Iid)ft cnipivifd)ca Strcbnt, nur 
bie >3l)mptome [djiDeigen mnd)cn, nid)t aber 3ur uatur(iicfcl3lid)cii .<i)ciluug 
l^tttüber 3U leiten. OevtUdjc fiihlcube Umfcbläflc, aUaenieiue {iU;lenbe ©in? 
nrtdflungen unb fieberftiKenbe ^Ibbfiber l^tttten ba§ Seiben \>\tl rofii^er unb 
fidicrcr unb acfafn'toi'cr ^um ?ln?^trag gebrad)t. Xie Äranfc fonnte öon gut 
©lüd tagen, baf^ fie nad) bcni 4. biö 5. Ta^c fold)' öerfcf^rter .^anbl^abung 
beä SBafferS nic^t bem iöranb unb bcr :^(ii;muug unb bem Zohc ucrfiel! 
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Ü6) unb bic ^inb^bemcgungen , btc §ur fc^Hrnrnften ^üt einige STagc 
ganj au^gefc^t l)atten, fo bag eine ^^etjlgeburt fürchten getoefett 
maxc, hjurben tuiebcr üoUfommeu lebhaft. 

Ubertnals tiom mel)t?tmfd|fn SabeUljurmbaiu Dr. SJi a r a l b e 
(Salut, O^ebafteur bcr ^arifcr Xribune mebicatc ^ielt om Dorjä^ri* 
gen mebiginifdjcn Kongreß in "^ßariö einen längeren SBortrag: Ueber 
fd)äbUd)C 3}?ebifamentc (3ob, (Bdjtoqd, (5ifen unb Slrfcnif) bei bcr 
$^tf)ifi8 (ßungentuberfufofe, ^(n^gc^rung) ,,ber 4öcifaÜ bcr (5inen, 
heftiger Xabet ber Slnbern mürbe biefcr 3(uöeinanber)ct3img ju Zfjtii" 
— bcricfitet 2J^ard)al in ber ^J2r. 96 feiner 3"W'ift 1- ' 
guft ü. 3- SCBä^renb er unb einige «nbcre angcfe^enfte Slerjte ben 
@(^)oefe( derbammten, mürbe er bagegen omt anberen, 5. auc^ 
hm berühmten fran^öftfc^en Z^txaptatm ^ibou^, »leber iml^t? 
bist SBft^enb mit fBtaxä^ai bie^ntol ftbminftimmeiib 9ibott| 
3ob mtb (Sifett itnbebtitgt tienoarf itnb mit ben triftigftm ®rftttbe», 
U^bt Dr. J^ou^et oitd @t. $iene eine f^arfe Sange fftr biefe bei^ 
ben Sntttel mtb -nomentK^ fßr bad erftere (dfob) ein nnbfCagte ^t« 
boujc öffcntli(^ an, ,,burc^ feine S5crurt^eilung bed mftc^tigften äRit» 
tel^, midjc^ mir btefer fftrc^tertidien ^anf^eit entgegenfteUen !önnen^ 
ba^ grögte t^era|iettttf i|e ^e^ert^um bed ledigen 
3a^r^unbertö begangen ju ^abcn/ @o atfo cinanber unb 
i|re 5üific^tcn ücrfe^crnb geberben fic^ bie gcmiegteftcn unb bcrü^m* 
teften §eilfünft(er, mcnn fie ^^uöbau il)reö n}iffenfd)Qftüd)cn -öa* 
belt^urme« einmal foUegiatifrf) gufammentommen ! i)?an fönnte fie im^ 
mcr^in fic^ alfo 3anfenb genjäfjren (äffen, aber bie ^ranfcn, bIc ar* 
nten unb üieten ^ran!en, bie i^nen folc^er ^eife gum fallen, 
les^e artis ^nm €)p^n faHen muffen! 



in nnmittelbarcr SRäl)c Sien'ö ift an einen im Gebiete ber ^t)bro# 
t^erapie erfahrenen ^oftor ber äßebtgtn unb (S^irurgte fogletd^ ^ 

T)k\c eine« bebeutcnben 5Rufeö unb einer üon 3a^r gu 3a^r fi(§ 
fteigcrnben grequcii^ fic^ crfrcucnbc %n\ia[t \mivhc in letzterer sjeit 
noch erweitert unb auf« ^^üecfmiißigfte eingcridjtet. 

m^m ^uötimft crtr)eia JRubolf aJioffc in mim, heiler* 
ftötte 5«r. 2 (IL M. 2—1). 
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K u m y s I 

von (leu bewahrtesteu Aerzten empfohlen bei Brust- und Lnugen- 
leiden, namentlich beginnender Tnberknlosc, Mageu- und 
Darmkatarrh, Körperschwäche. Die ausserordentliche Heil- " 
Wirkung des Kumys der Tartaren ist in der ganzen Welt von 
Aerzten und Laien gekannt. Alle Versuche, den Kumys direkt 
aus Kusslaud zu beziehen, sind an der Schwierigkeit des Trans- 
ports und der dadorcb bedingten Kostsjfleligkeit gescheitert. 

Unsere Anstalt, die eliudge in Dentähland, bereitet den 
Kumys echt, deraelbS ist in sem^ Bestandteilen wie in seiner 
Wirlrang dem rassischen Kumys vollkommen gleich, wie nach- 
stehendes Attest des Herrn Prot Dr. D. L Somienschem Immg^ 

Alteft. Der mir von dem Herrn Heinrich Meyer, Inhaber der Enmye- 
Heil-A]Uitd,t SU Charlottenbtirg, zur Untersuchung und Begatp 

achtung übergcbene Kumys ist nach der fiamit vorgenommenen 
Analyse als ein dem echten Kumys gleich zu achtendes Präparat 
SU beseielinett, was ich hiermit der Wahrheit gemäss bescheuiige. . 

Dcrsell)C wird unter Aufsicht und Kontrole eines tüchtigen 
untl bewährten Chemikers bereitet und verdient dosshalb den 
Herren Aerzten um so mehr empfohlen zu werden, weil durch 
die Art der Fabrikation eine gleichmäsaige Beschaffenheit des 
Produktes garantirt ist. 

Berlin, den 21. Man 1870. 

Dr. F. L. Sonnenschein, 
Prof. d. Chemie an d. k. Universität. 

Der Kumys wird in Kisten a 6 und 12 Flaschtin, pro Flasche 
15 Sgr., Kiste iacl. Verpackung 5 Sgl*.) nach ausserhalb versandt. 
Eoirespondenzen erbitten wir .direkt an die unterzeichnete Anstalt. 

Die Knmijs-Ueil' Anstalt in Charlottenhurgj 

Meiiiricli Meyer A Cie. 

Batfon 1. Hpril bis Pe^euiber. |{et|enbe gefdjUljte ^age. ]^iefcrnabel=, 
Pampf», jiömifd|e=, $anb=, 3ooU unb l^urbäbei. Polken. $ebUcfnig= 
weife dnDSmmig aller Pabe» uitb Poliiirauine. )l(ti|tott lum 8 

in )iro Poi^e. 

^xia^ «on ^. Stieben in SSctlin. — Sentit bon äR. ftftlin in et. ^kaOen. 
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i^iteranft^e iNittiieilttitgett 

auä bem ©ebictc bcr 

mtb Su(^etan}eige]i. 

iiteMan^ex $^eSn Jim«» ptdt. Ba^narjt in Sarfc^au: 9!e9tlU 
trüb ber Is^ne ttnli ber (Stnflu^ ber ilolftuitg auf bie (fh:l)altun0 
berfelbm. ^onnfi^tg. 1870. 3^. {^invkl SK^er. ^ei« 

üDie« <S(^rift(^en gibt fi(^ )»)ar ein ^udflug ber ^eute in 
ber ^^t))io(ogic ^crrfcficnben, für bie ^luflaffung aücö (ebenbigcn (Seins 
^öcfift un^urcirfjenben materialiftifd)en '^nftfiauungen funb, un^ fanu 
borum nid}t imfer unbebingteS ^oh beanfprudjen, eö üertritt aber bcn- 
noc^ in üielfarfier ^öejic^iing red)t gefunbe unb barum andj bie ^ä\)xit 
gcfnnb cr^attenbe Slnfidjten unb ift fogar in gemiffem (Sinne eine ^er? 
^crr(icf)nng bcr ^cfiren beö^^^egetarianiömu^. ;l)er SL^erf. mei^t näm* 
üd) (S. 7 nad), bnf^ „ber ftarfere ober fc^n)ä(^ere -^an bcr S^^^^ ""^ 
bemnad) feine §ürtc unb i)auer^aftigfeit non ber SOJenge uon üalh 
fallen abfängt, bie baö ©tut if)nen anführt'', — er toeiöt ferner md), 
bQ§ bie 'D?at)rung ber Stäbtebenjo^ner, weil meift animaüfc^ (Steift 
nnb burd) Saffer^nguß bcrbünnte Wiid)), ungenügenbe SO^engcn üon 
j^alffalgen gen)ä^re, — bog bie ^attbbemo^ner i^re meift Dortrefflit^ 
gebitbeteii ^^^ne i^rer ^ftan^enfoft (fleie^alttgem BtoU, nrmthfam* 
tat Wld), $ü(fenfrüd)ten) Derbatifen, — ititb bmmt fo gu hm 
^(^(uffe, bog bur^ nic^td beffer cS» hxßc^ Wattt^x einer ein« 
fächeren, nt* mh ttaturtt)fi(|figeren (rüftig nitl^enben fftoaenbft Me 
SA^ne In il^t (Sefunbl^^ Straft nnb ^(^Onl^ett ermatten toerben' 
fOnnen* 

fltiben titete trefftit^e @ät$e, ^ 
<B. 10: „:^Bci ber frtt^eren ^ebenStteife na^m ber ilJ^enfc^ bie 
(Stoben ber 9fiatur au [xd), o^ne fie burt§ bie bieten ncuÄrcn Suberei* 
tungSmet^oben t^rer na^r^often 2:^ei(e gu berauben. T)af)ev gelangte 
in ber ^la^mns ieiite fo((^e SOtoge oon ^ollfalaen in ben Crgonifi^^ 
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mu« bcr 3)?uttcr, bn§ fie nid)t nur für bie (entere, fonbcrn aud^ für 
ba« ^inb ^tnrcit^enb mar; btc gofgc baüon rvav ein gefunber unb 
ftarfei ^au btx ^ö^ne. :6adfetbe finben lotr ie^t noc^ bei ben ^onb* 
ieuten." 

@. 13—15 fällt bcr il^crf. an bcr $anb üon c^cmifc^cn ^2lna'= 
ll)fcn baö berntc^tenbfte Urt^cil über ba« deuteln beö ^robme^led 
unb ben ®enu§ be« weigern, tteiclofen ^robeö. (S^anjc ©etreibc- 
förner — ^eigt'« @. 15 — finb mc^r bcnn lV2Uial fo na^r^aft 
otö baö feine aJZel)l : auBerbeni fc^en ipii aud), bag bcr ^ouptöcrtuft 
ouf Soften ber tnoä)eii (unb 3öJ)ne) gu [teilen (ommt. 3}?an fann 
nim freiüd^ feinem jiüiliftrten ^^enfc^en juntut^en, bag er gan^e ©e- 
treibciBrtier tm^vtn \oU, ieboc^ ift und jened Srgebnig ein Singer^ 
aetg, bat ^ aflt^ ie grOber^ befto na^r^after ift/ 

»!^e 9emo4ti(r ber norbomertoifcteit Uttiotitfpaateti, bie grög^ , 
tettt^tft nur ho» atterfetnfli SfRe^t benoten , ^aben fe^r fc^Iec^t» 
Bft^e. ^Dagegen »elfen bie ^tmfßit ber neueren (»eßM^eren) 
Slnfiebtungen, loef^e,* bef^Sftigt ben Ooben urbar 3U nuu^ feine 
S^it aum 9eute&t be« 9^e^te^ ^aben unb bod Oetrribe nur gefi^rb« 
tet geniegen, gut gebaute ^^f^w auf/ 

©d^ttjeben unb iRorroeger ^oben ebenfalls gute unb fefte 
3ä^nc; i§r Ärob wirb grögtent^eitö au« ungebcutettem (^ofer*) 
'^ßlcf}U ffihwka unb ntug feiner {^Arte koegen grftnbti^ lerfout »er« 
ben.* — 

^Befannt finb anö) bie ft^önen S^^)ne ber ^Iraber; bie §Qupt- 
nal)rung btefe^ Sötfcrftammcd bcfte^t au« bcm fog. ^Duffon, tDeldie^t 
au0 ganzen (^etreibeförnern zubereitet wirb unb aud einer ^irfeact 

„§umbolbt crmälint einer fc^önen ^ebirgölanbfdjaft, bereu ^e-^ 
roo^ner fe^r gute S^f}nc befi^en. $)icfclbcn ^oben i^re urfprünglic^e 
Vebciu^meife noc^ bid ^cute beibehalten; i^re i^ta^rung befte^t oud 
flauten (i^etrcibcförnern." 

„jDie ^djütten, bei benen ba^ grobe ^afermc^t gebräuchlich ift, 
finb ftarf gebaut unb f^abtn fc^öne ^ähne/ 

i^iDie guten unb ftacfen ^ai^nt ber Sieger mbanten i^en 8au 
nur beut SD^a^brobe, »eld^ befonnt(i4 (^au|)tnahrung ber ^^eger 
btlbet. IDie n^gen ihrer @(hbnheit berfthuiten S^^^^ ^ nea))oU« 
tanifihen 8a2)arom ^akm ihren 9hthm nur beut MM gu üerbanfen*).* 



••) aJcrgl. hi^au; Costantiella m ^^tx, 1 bc§ (5b. Solaer'fchen SereinS« 
blotleS. 
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Sd: läUti angefüi^rten (Sm^etnl^etteit erlitt i$ 
mfii iwc ©ettfige, UMmtm in Um Mait, toit Me ^tDtüfattott fort« 
f^reüit, W Semfd^iittfferei ^ »dter ait9bi(bet, W ftm^futtft [t^ 
— na4 ^enf Zeltbett ^egriffät — ocniol[ftBttl%t, iti. |»|l^DCogifci»cr 
9t^fßn% ober aiir&diielt, mtb bie Sebenigemo^itlleiteit ait0geftt(|t(t 
»eäeit, bie 1^^ Hnmer me^r unb me§r derfi^tec^tern.'' 

3<i^nfir|te alfo ouc^ gewinnci^ enblid), enblii^ Sü^Iung auf 
beti ®eg richtiger, gefunber 3<i4nbi&tettl. tlUe äld^tung unb ^ner- 
(emtmtg bafür beut ^errn <Bä)ciUx, unb befonberd ou^ bafür no(^^ 
bag er bied offen befennt unb 3^"9"^§' empfe^tenbed 3^ugtii| baf&r 
oblb^t ^rm ^rtftc^ ift. koettefter ^breUung loertt. 

Dr. med. 9. ^teaiTery ^etdp^^fiM In %vilkmu We Cfiolfro «m(f 
eintr etnfadjen PeHiabf fii ilbffniMii. ICitKaiiL ®. Il>te1^« 
ait^^atibdtng. 1869. 9r({« 7Vs @gr. 

(Sin (&(|rift4en, ba^ gu (efen und ^o^. unb l^bc^ften @enug 
bereiter |at ®(eic^ grogc Eingabe für bie (eibeitbe SV^enfc^l^ett mte 
für bie eigetttlid^ fltt^abe feiner SBtffenft^aft, unbefangene» Urt^et(, 
logifc^eO gotgern unb 64(iefen nnb bemütl;igfte ^ef^eibenl^eit im 
^.efennen ber bidl^erigen ffög(id|en (Srfolge in ber d^^olera unter nie» 
bifonientbfer llel^anbtung oereinigen fät^, Me toenigen leiten biefe9 
@4rift(i^end ju einem (Sreignig ber ntebi){ntf($en iBiteratur an ftem« 
|)eln. ^erf. ift jttar no4 nt^t ont gonj rt^ttgen (Snbjiete natnr« 
gemöger (S^olerabel^anbtung angelangt, g(et(^n)o^( aber boc^ na^e baran. 
^ei unferm je^t fo fel^r befc^rönften jl^aume fönnen toiv mä)t au9« 
fß^rlic^ei' in eine grunbfö^ttc^e ^e\pveö)m^ biefe» überbted nur ffetnen 
3d^riftdjen« eingeben unb muffen auf fclbft oerweifen; glcit^wo^t 
jooücn mx einige be^eitfinenbe «Sä^c ^cvaue^clicn. «So l^eigt'e (S. 13: 
„T)ic Zfjcxapk ber (Spolera be« 3a^reö 1866 ift nid)t gtücftidjer 
gcttjefen, ai3 eine frühere, njenigften« fo meit fte in ber 2ln* 
toenbung innerer Slrjnct mittel beftanb; fein uerftanbiger 
2(rgt »irb in ber örec^nu|, im Äamptjer, in bem gemigbrauc^ten 
Opium, in ber ©at^fäure unb ®ott meig in ma« für ^Dingen fo((^e 
SWittet gefunben l^aben n)oflen, bie i^n für fünftige ^pibemien mel^r 
beruhigen unb irgenb n)elcf)e fit^ere ^folge »erzeigen, ja, »iffenttic^ 
ober unniiffentlidf) — fo miJc^te itt) e8 wenigftenö finben — neigt fic^ 
bie ^nfic^t über bie 3e§anb(ung ber ^^ofera mel^r unb me^r nic^t 
ba^in, ben jtranl^eit^progeg ^u ^erftiiren, fonbern ba^in, ben ^ran« 
fen )ttr UeBetlvinbnng be9 Stran!l^eit0|)roaef fe« ^u be« 
fähige». 9rce ii| borin m6)t, fo ift bod.ein iDtfetttli(^er 3ort> 
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f^ritt, benn ft^ übergeugt, bag bamH mfjit Sftfnf^enteBen er« 
fjiilUn koerbctt, «(9 mit ber regejitfertigen {^anb, bie bo^ nur trü« 
gerifc^e @rfo(ge ergtett ttnb tnhü^ nur li^ftuf c^ungen 
ober gar ®(ei^gaitigfeit gebiert^ 

9to4bem tittti ^erf. ^. 15—17 ba9 flnftreten ber (Spolera ht 
ber (Strafmipatt UnKant'd (mit 219 gefangenen, iD^ner unb fronen 
befe^t) ersft^It nnb loie t^m binnen 4 ^agen 15 erhronften, ^teoon 
5 ftarben unter üblicher 9)i2ebifamentenbe^bCnng nnb am 5. ?age 
. 8 neue ^ante ^ingufamen, griff er jur — ^^igtoafferbcfianbTung 
(^etge naffc ^angeintotrffung unb ^etgc« Saffer .^nm ©etränf) unb 
rettete fo üon 74 nad) unb narf) @rfran!tcn DoIlc 69, ein ungemein 
günftigeö ^rgebnig, gegenüber benen ber SDlebtlamentenbel^nbUmg, bic 
meift 50—60 % Xohtt erteibct. 

„ßetbcr — ruft er S3crf. fo offenherzig cl)rtic^, luie ebct 
bcmüt^ig au^ ^. 2\ — (et ber ^atte icf) bei ber ^eu^cit bicfcr 2}^e^ 
t^obe, bie nirgenbe erprobt gciucfen, nid^t bcn 3)?iitb gehabt, micb 
allein auf bicfc befdjränfen, aber meine mebifamcntöfe -ißcbanblung 
geigt borf) fo geringe 2}^cn.qcn Don ^Ir^neigaben (burdjfdjnittlic^ jcbc 
franfc "ißerfon 2y^^ (^van Opium, S^. 65ran Xannin, 38 V4 (^xa\i 
eckten ^"""^0/ bag ii)x ber guufuge (Jrfolg »aljrlic^ nic^t gugcfdjrie« 
ben toerben barf." 

Ser mi^c^te nic^t mit etnftimmen in ben fCagenben SD^al^nruf bed 
5l3erf., ben er @. 25 audff)ri(^t: «Semt in 3n!unft ntt^t megt 
gefc^ie^t, nid)td beffereS, dU bi9(er gefcf)eben, fo fann au(^ 
nii^t mttjv geleiftet n^erben^ M bisher; alle (getbondgaben, 
bie in ber (Sfiibemie l^iet unb ba gemalt tt>erben, merben ni^t me^t 
ergiden unb nod^ loie bor nur barfteUen eine ^{ü^Stigleit gletd^fam 
»au0 ber {^onb in ben SDhmb;" — unb ba9 Sagit ber (^olera« 
cpibemtc toixh mi) toie bor fitittn «»60% 2:obte, SSßaifcn über 
Satfen, ^erminberung ber tCrbeit^Iraft, ^ermtnbenuig be« ^ermb« 
gen«!*"' 

Br. meiL f. S^etbi^, ^omöopat^tfc^er Slrgt in üDregben: 9tt 
|liifferrt4ief ober 9lu^en unb ^aben, (S^arlotonerien unb 3n« 
toterou) be« ){Bafferd, refp. ber föaffelörate, t»bft fRoc^meig beg 
„Wt^nlx^ ^ t(e(nß<M'' ^ ©t^riften. iSrfte« ^tft, 
bient j^antitffi^at^ ber Wita^x. !Dre0ben. <L VMfU. 1869. *$rei« 
10@gr. 

I^elbig nennt ftc^ auf brni ^titel altt {^ombopat^; alg fol^er 
fi^rieb er f^onfrftl^er eiit^k^fh^: 9od gegen ^o<t; bogoor« 
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Itcaenbc ift pcrfönltc^ gegen ÜJicbijinatratfi 9?id)tcr in (S^cmni^ ge^ 
rietet, bev fic^ bcfanntti^ mehreren Ort« [einer (Schriften qcqcn bie 
Homöopathie unb bie ^omöojjatfjen auöqef))rod)cn ^at. 2Öir tönncn 
im^ natürlich nic^t berufen füllen, ben feberqcübtcn ^errn 'D^Jebi5inal 
rati) in ^fj^mni^ jn oert^eibigen gegen bie eben lo fUl)ncn, aU, ^nm 
Jh^il menigften«, \}'6d))t un.qered}tferti.qten Eingriffe. J)er $err 2J?C' 
bijinalrath Jüirb fd)on [etber für ^Ibmc^r biefer „^ctbifl^fchen ^b^ 
m e h t * 9^flth Riffen ; fomeit aber bic ^ c t b i g ' fcf)cn ^Ibwe^rangriffe 
aud) bie Saffcrfur unb bie Safferärgte im 21l(gemeinen treffen foüen, 
ttjoüen luir i^ni ganj offen auch unfere SU?einnng fagen. 

H e I b i 9 ift Jpomöo|>ath. ^)ieö nur fein ^u fbnncn, grunbfä^lic^ 
fein au Urnen — (Wß\iä^t9 §ettt ^fftdiä^l) — fe^t fc^on eitint 
|o|en (S)rab mt (S^eirtedbefc^rönft^elt Doroii«*); bag ^etbia oitct 
üt noch ^öi)mm ^rabe gemiith^beft^rönft tft, cnghetatg, mtbdbfcnitr 
ad[otif4 fanatif(^, (eu(^tet ou» icber €^tte feiner Sd^rift hevau«. ^a« 
SortDort fil^ (C0t tiiie igcmae/ fittifenf)nrü^ettb, fftr beit 3>>>4^ii^ 
ein: S8affer(ettlitnbe ift obetmatd unb a^mr mtlfc M früher 
m bie l^ftnbe oon beuten getat^, bic ohne äratltthe ^orfenntntffe 
ftiab, 3üngting, 9ungfrau, ÜWann, (^reiö, ißJcib, ^d^njöchling, Jpclb, 
furg (2(^rateb unb (Schneiber ate 10 hinfichtlich ber är^tOt^en^e* 
^anblung gleiche i0?enfchen betrachten, bie nidht^ Don ^bftammitn$, 
erblicher tbilage, ^^ohnhett, Sebett^ife, ^nftitutton, Temperament 
u* f. TO. u. f. vo. njtffen." 

3n folchein bifftgen Jone geht'^^ bnrd]' ganje ^uch. 3. 1 gleich 
Derfetjt er ben SWebi^inatrath 9^i(f)ter auf ben „^ifcfjmarft", at^ ob 
biefer bort fid) fein ©iffcn unb bic (^rnnbfä^c feineß Xtjim^ unb 
l^affcn^ eriüorben hätte! 2Öir haben bauiit ben ©runbton bei^ Schrift- 
chenö gcfcnnjeichnet. $)umm nüU niemaub heißen, ber Seife fctbft 
nicht gern, aber er fchnjeigt barob, n)cnn'« ihm bod) cininat begegnet ; 
ber $)umme hingegen brauet auf, unb jroar je bümmer unb bc)d)väuf=' 
ter er ift unb bann gelegentlich einmal aU fo gefennjeichnet loirb, je 
toller njüthet er barob. 
, @o auch Dr. ^elbig gegenüber Dr. 9? ich ter' d Sorten 

• 4 • 

♦) ©ie ^omöoJ)athic unb bic ^omSobathen haben grofec aSerbtcnfte, uns 
enbltdh große aScrbienfte; fte ücrtreten aber nur ein J)ur(hgong§ftabium in 
bem (Sntnncflun08)nroaeft ber ^eiltotffenfchaft. @tn irgenb »te benffdhigcr 
Äopf bleibt b*rum aucfi nidfit auf falbem Söege fteben, bleibt nic^t hängen 
an bem alten, toem auch üerbünntcn unb üertheilten ÜJicbifamentenfram 
unb lägt feinen (^dü nicht einimängen in bie enge ©laubenSformel: älebn? 
»4« Idit mtm^», b« ©egenfW^ ouc^ gar oft ©egenfäbltd^ed |«ttt 
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über bic |)omöopat^ic (@. 8, 9, 12 feiner Keinen (Schrift: J)arftc(=» 
(ung'be^^ allbopat^iMcn , f)omöopatiicf)cn imb ^tjbrobiätctifc^en ^ei(* 
öcrfaf)rcn§. T)re?bcn. 186H). 5?crlaffen roir biefcn iribcrmärtigen 
©runbjug bcr $e l b i .q 'fc^cn Sd)rift unb »enben unö feinen iiBer* 
bo^tigungen ber SBafferfur unb ber Saffcrär^tc im ^(llgemeincn. 

<S. 12 wirb $Hauffe Dcrbäcf)tiqt, alö ob er, obglcicf) nod) ein 
junger 3Kann, in ^^ol.qc erlittener übertriebener 2Öafferfur gcftorbcn 
fei. 1)a^ ift eine lügenhafte ißerbac^tigung in boppctter ^cjie^ung. 
Üiauffe ftarb 42 ^a^re alt, in einem 5tlter alfo, baö nirgenbö jung 
genannt ^^u werben pffcgt. 3^"*^"^ ^^^^^ ^Ra'u^\t nit^t an unb 
unter ^uüieC erlittener ©afferbe^anbtung , fonbern o^ne oüe biefe an 
eiltet i^xon^ditn ^armentgünbung , beren (^runburfac^e in toä^renb 
einigen jman^ig 3al)ren faft miaudgefe^t erfahrenen ^oifc^en ^leb!« 
(anenteiditren au fuc^en ift. 

@. 13 hkmmt ber «h^^gere unb y^moiitU ^ftakamfi unb (St^ 
Mgctarioner Sti^fU* feine (^iebe; wir ikbertaffen e« bcwfelben, M 
eijp(8nbi8 1« re^tfertigen. 

^. 21 tt>irb ber {Herausgeber be« «^ttRbenrcgifter ber IDtebigin« 
beittunbe'' üerbächtigt, ai» ob er baS ^eer ber gemeinen 9?egepten^ 
ffecffer unter ben ^ebiginern ai$: „servum pecus*^ (fnat)tf(^ed Witfji) 
betitele. Der Herausgeber aber nift bort nur eine ©e(egfteUc au« 
bem 3. ^eftc be« 5. ©anbe« bcr ^{)eibc(bergcr Winifd^^n Slnnaten" 
on; fic ift ber ©thmerjenöruf eine« ä^ebijiner« fetbft ^über ben Itn 
fug, ben mit uncrfiörter grcd)heit bie gemeinen ^ler^tc — i^rc ^a^t 
ift l'egion — treiben mit aJlittctn, beren SBirfungen fie nirf)t einmal 
ahnen, gegen ^ranfh^iten, beren gorm fie feiten unb beren ^Jlatur fie 
nie miffen" 2c. 

<B. 25 rechnet ^elbig unter bie 6chrotl)ianei ont^ iRaufjc — 
jebenfall« baö bünbigfte "^rmuthSgcug^ig über b'iefe« i^oftor« ^clefen^ 
heit in ber Safferhetl^^iteratur. 

Sbenfo fenn,;(eid)net fid) auf ber gleichen ^cite bie Einführung, 
bafe be« Dr. ftabncr'« frühere jcitfi^rift: «^üdlehr ^ur DZatur", 
ein Orgau ber 3Bafferärgte gemefen fei! 

@. 38 legt ^elbig eine i^an^e gegen ben $egetariani«mud unb 
bie ::l>egetarianer ein, in armfcüger unb trauriger iQ^eife, ein leib^af« 
tigcr ^meiter STtitter bon (a 3)to4a! 

(Sin groger Zijtii ber ^etbtg'f^en @(^nft oertheibigt enblid^ 
ben ^omdotHit^fd^ ®rnnbl^rfafe .,Ke|n(ii4ee |eilt Se^nU^e«.^ 3n 
biefen^^at ift befanntfiil^ Wk9 lineinjuitoSttgen, {enac^bem man bie 
(Srft> ober:iRa(^i9irfune eine« aßtoU in ^ai^t gie^t; fein 9Mi 
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tft barum g(etd) 9httt unb bie ^runblage ber ^omöof)atl^ifc^en ^et(d« 
Ul^re \oiä)tx ^eife günfüaften galld wul belieben ftre^ ober pre§« 
lar, gleich einem @tfl(f %ummie{aftt(um — fte fe^t bie tDiOfa^rtic^fte 

^ie (^elbig'f^e ^i^rift im groSen (Sanken aber fuUt fi4 oI« 
ber 9ttff4rei eines derfok^ anfgebIQten, ^etgigett ^imStÜflA bat; 
i^re ^erüffetttCi^mig ift eine ^opierDerfi^ttenbung mtb t^r 8efen eine 
Seitoergeubung. !t)er 55erfa|fer begeid^net fle ot« „(grfteö $cft* unb 
fd^eint bamtt olfo noc^ ein ^jföeite^ mtb britted unb t»terte9 ^eft" 
an|tt{&iiben; möge tM ber iBerleger bornnr bemal^renl 

Dr.. med. 4* (f ^^er^ tretd^^^^rt^^ o. iD. in Berlin. Poi mireine 
« Slttt md feine itetnigung. Berlin. Odioaib ©eel^agcn. $rei9 
18 ®gr. 1870. 

Dr. g:ratttmantt, f. preuß. Stab^aqt. 2)ic 3erfc^ung«gQfc alö 
■ Urfa(f)e ^ur SeiterDcrbrcttung ber (Spolera unb 33er]5titung berfel* 
bcn burd^ ^luecJnmgigc !j)eöinfettton mit befonbcrer Serücffic^tigung 
be« @äDern'fd)en ^)c«infeftionööcrfaören«. ^aUc 1869. IH^^ 
Ijcrt'fd^c öu(f)^anblung (3J?a^ ^efcrftcin). ^reie 27 V2 ^Sgr. 

.. ^ 3*^^^ Sct)iift^en , bic eine niert^Doder faft noc^ aU bie anbere, 
beibc ein nja^re« Sreignig in ber mebi^iiüfdjen Literatur unb geeignet, 
gtcic^ rcintgenb gu mirfen foujo^l in ben <Stäbtcn unb So^nräumen 
ber Caicu, wie in bcn ^6piin unb §trnen ber 9Äcbijiner, bic befannfe« 
iiä) d)cx ^unbertmal fliden mtb (ktrpf uferen an ben fronten ÜJ^enfc^em 
Uüittn, bet»or fie nur eine ^aub onCegen mtb fOr 8erptung ber 
Shranl^eiten flber^aupt pflic^tfc^ulbige ®orge . tragen. {)ätte t9 nodd 
miffenf^aftluj^er äeugniffe bebnrft fftr bie 9iauff e'fd^e ^on^eite«' 
(e^r W natergemafie |^(»eife mtb fitr bie oegetarianif((e 8eben9« 
»eife, bie 9ter|te Senber unb SIrantmann liefern beren ®eite fftr ' 
@eite, @a^ fftr ©a^l Äein greunb ber ttaturgcmftgen ^tiU unb ße^ 
toStteife folfte bicfc jroci «Schriften ungetefcn fein (äffen. (^Ieic^mo^( 
mat^e er fid; barauf gefa§t, (ie unb ba noc^ einzelne f[ctne Slnftönbe 
Dor^nflnben: bie ^a^e fann Dom ilRaufen unb ber ^^ebigincr üom 
Sfrjneiocrorbnen , Dom MitkU unb ^Ibcrglauben ni(^t laffen. 3)oc^ 
baö ift 9^ebenfa(f)e. T^ie ßauptfac^e bleibt ja: natnrgemäge ^eben«- 
unb §ei(n)ei[e im grogen ©an^en unb btcfe befürworten beibe @d)rift'' 
ü)m in ber treffenbften Seife, qtit ben fcdlagenbften (§)rünben, mit 
ben audfi4r(t4ften belegen. 
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(^u6n, ^(rjt in <Bcon. Dir 3unftkrankl)fit in bec Pebijin, 
m'idc m bn^ mcbiainifctic ©tiülebeiu öVt ^00«» 8 ^ 
cUg. bco[(^. ^rci« 10 ^gr. 

Pon Ulpljonfo, Sd)irml)trr ber ^unfl, im Äam<)fe mit 

bem mebi^inifdien ^ü^l^ubec im 9(ar§au. IVs ^Bogen 

8 0 brofd). ?Jrci« 3 «Sgr. 

I'ic beiben (Sd)riftd)cn , midje bie ocraltctcn Woilc* 
gien ber ^Dicbijinaipcrfoncn unb iDicbi^indgcfc^e mit 
mor, <Satt)rc unb Saci()fenntni§ bel)anbehi, ^aben bei 
legen^cit ber im togau ftattgefuubcnen 33oIf^abflimmung 
über bte f^reigebung ber Homöopathie bad aUflemetnjte 
Qfntereffe erregt. 

^rtttcr'ft^c S^trlogg^rmblung in ißeni. 



3m $erldge bc» Untft^eii^tieteii erf(^etnt foeboi: 

ber 

uaturgetndfien ^eilweije* 

iD^otto: Xrcu ber «Hatur! 

2;reu feiner 9ktur! 

$)ritte umgearbeitete unb oerme^rte KufCage. — 1. — 3. t'ieferung. 
OoHftSttbig in 10 Siefenmam i 5 ®0r. 

3m ißcrlage non görftemanu in i)Zorb^auf en erft^icn : 

^^tf^a^oxa^, ber ^eife von ^mo$. 

no4 ben neiteften gorfc^ungen bearbeitet 
^Büt einer Ueberfic^tdfarte. 
«r. a 1868. 25 @0r. 

bier hüä^ t)on ber (Snti^altfaiidett. 
(Sin ^ittengenUifbe an9 ber rSmift^en finiferaeit — %n9 bem 
Oriei^if«!^ mit (SinUitmtg unb ^nmerfungen. 

0t. a id6a 2()^. 
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ItitiSiitlitift 

mm . 

herausgegeben üon ^^^obdi: ^Äa^ll. 

(^ilonflatt „«uf ^?aib" bei St. (Saarn in Ux ©Aweij.) 



^6. 



«Ue tüfl« fri(^eiiii*ftiie ^Kummer k 1 bla 1'/, «Oflm. tpretö iäl,'rlic^> 
1 tl^lr. 1 p. 4« fr. rbfin. - 2 fl. ffttrr. ©. 4 j|rc«. beim ^erau«^ 

SebKx, tt\ adelt i6u(l^^nt(ttn((it rntb ^oftanftaUcn; clit)clii( Shimment 
eer.-= 12 tt. r^riit. z= 20 It. Sflcnr. 9. -= <10C«itt. — Dricfe «ab Cm* 
bnnom ncrben (ireh ober burc^ S?erm{tt(unvi ber Ser(a,ifbu<!)^ailbtallg 
W<06«lf> <brt<>cw in gertin franco erbeten. 



1870. 



SMalt« Uebet bie Ueiftungsfä^igfeit bcd (SrabambrobeS, in ^trcff ber Srnfi^ 
Tung, Serbauutto «nb 9ttSfi$elbun(|. — «KtSItung unb (Steigung, etflArt 
bttt^ ^ndoflien )ii»ifi^m 9leii|il^ «nb ^jlfbdiie. ~ ^^trt^tcita: 4)a]iiiH| otiM 

ter ®ic^t. 
i^leincre ^Htt^eilungen. 
% n ) e i g e n. 



Itt Crniliritiig, ttettaiittiii tttik ZttBft^eitait). 

(Sin Vortrag im <$i:iegnit$t)eretue Sün am 22. IS^är^ 1870 

üon 

3o4onn toffer. 
(Sortfetnna*) 

8tt« biefer JDorftetbtng txQibt fi^, ba§ in ben Reiben t»orgettamt« 
tett gnt^tgattungen nid^t nur alle im Mf^ttoet&it entgolten ftai>, 
mt^t nne bie gtauenuiKfi bietet, fonbern bag au^ i^r SJIengemitv« 
^(tniS 3tt einonber jenem bed normafen 9{a]^rung0mitte(6 nal^e^u 
gilci^ ifi« fann bol^er feinem 3^ctf<^( unterliegen, bog beibe (Sie» 
treibcarten in ber <5rnä|rung bc3 3)?enft^cn eine toic^tige 5(ufgabe gu 
erfüüen berufen finb, benn fie befi^en in ber ^^ot ade 92ö^rn)ert^e, 
mlä^t nnr im irgenb einem 92a(run9«mitte(, f o loeit e9 nämtic^ (eine 
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Slii^rungjSfä^tgfeit 6ek(fft, »iffenft^aftitc^er Steife geforbert iDerUn 
fötmen. 

^at aber au4 feit Je^cr bie ^fal^rung fonftattrt, bag biefe 
betbeit gfru^tgottungeit beut ^ebftrfniffe M menf^tic^en AftrperiB am 
metften gitfogeti. iRamentact ffat bie 9ta^id bem Zeigen bett ^ot* 
rciitg oor bem 9{oggen eingeräumt, ivo^I in feinem hervorragen« 
bcn S^fcbcrge^atte feine öollc unb unjnjeifclfjaftc ^egrünbung finbct 
^er Seiten fte^t ba^er au(^ Überall atd S^önig ber ^örnerfrnd)te an 
ber (Spi^c ber 9)?arftnotirnngcn, fein Steigen unb gallen njirb oon 
aücr Seit mit ^lufmcrffamfeit i^crfolgt, bcnn fie mei§, ba§ J^euernnti 
unb So{)lfci(f)cit öon beffen Sd^ipanfmigcn abr)än9i.q ift unb ba^ iljrc 
fitiQugicüen iBer^öUniffe Don btefem Barometer au( bad (&mpfinbl((^)te 
befü^rt lücrben. 

53ictcn uns nun bicfc uorernjäl^nteu grurfitgottungeu in i^rcr 
ftofftid)cu 3"ftiJ"tti^ni<^fe"«9 ^i*-' bcibcu gum 33}iebcrer)'at5e unb gur ßr* 
Ijaltung bcö gcfunbcn ?ebcn§ notf)iucubigcn Stoffgruppen in einem bem 
befprocf)cneu normalen ^Inbiungßmittcl abäquatcn ^l^cr^öltuiffe bav, fo 
ift ml)i m\ fctbft cinlcudjtcnb, bog ein auö einem ber bc|'prod)encn 
^ru(^tgattungen er^eugte^ ^rob einen befto gr()§eren ^äl^rmcrt^ be« 
fi^en ivirb, je üottftänbiger in i^m bie i$t ber Sru(^t portaimnenbeit 
9tft^rfubftansen aufgenommen fein n»erben. 

X)ie9 ift nun beim @4rotbrobe ber ^aU, benn ba bo^felbe axa 
bem nur einmal ben aßa^fgang HP^^n^^^n Seiten ober S^ogaen, b. t. 
an9 beffen ©ti^rot bereitet toirb, fo befifet t9 am^ felbftoerftfinbfid^ 
ben ganjen 9lö|rge5o(t ber ^icgu nertocnbetcn gruc^t, unb wirb auf 
biefe Slrt ein ber ^iid) g(cict)n)crthigeö ißa^irungömittel , welche« be* 
fäl^igt ift, bie organifc^e 2:hätigfeit be« menft^tid^en Körper« in einem 
bem eigenen Ü^^cungdtt^ert^e entfiire^enben ^er^öitntffe (eiftungdfä^ig 
gtt ermatten. 

^icburd) wirb baö (Sd)rotbrob gu einem näd;|t ber Wiiö;) ^er* 
Dorragenbftcn 9^a^rung«mittc( , toelc^e« and) bcn iBerbauungö* unb 
Slu^ldicibungöorganen in normaler SBeife entfpridjt, ja fogar ein gc^ 
fd^iüädjtcö 33erbauungßDcrmö9cn in naturgemäßer Seife cbenfo unter* 
ftü^t, al« e« eine träge ^udfc^cibuug anzuregen unb wicber regelrecht 
^cr^uftetlen befäljigt ift. 

5)iefe Dor3iigüd)£n (^igenfc^aften beö <Sd:)rotbrobe6 ^at fdjon öor 
400 Oa^ren ber öngtäuber Zf)oma^ Zvtjon in feinem 5öerfe: „SBeg 
gur (Sefuub^eit, langem lieben unb (^iM'\ Ijeruorgc^obeu, bcnn er 
fc^rieb: 

»^Skc einen Sert^ auf bie Gefunb^eit fe^t unb ber 9{at»r treu 
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^bleiben roiU, ber barf bad fetnfte 'Mtfji t>on htm gröbftett tttc^t trett* 
^nen, tücit ba« feine Wltf)i eine öerftopfenbc (Sigcnft^oft bcfi^t, ba6 on= 
,,bcre tjingcgen eine rcinigenbe itnb öffncnbe: bcg^olb ift aurf) boö au5 
„bctbcn (]cmarf)tc ^rob baö befte. @Ö ift gefunbcr, leichter Dcrbaulic^ unb 
„nafirbaftcr olö ^voh ou« feinem 3J?c^(. 2)er am fd)(ed)teften fdieincnbe 
r,Zl)di ift für bic ^f^atur eben fo gnt unb mol)(t^uenb, wie ber befte, nnb 
„menn ba^ feinfte ton bem gröberen, ffetigen, getrennt n)irb, fjat mbtx 
,,bad eine nocf) ba^ anbcre bic n)at)re noljrcnbe Äraft beö ^omeö. 

„Der ^enn§ öon feinem ^robe ift beg^atb ber ©efunb^eit fcinblirf), 
,,bcr ^Zatur unb ilJernunft entgcgengefe^jt. (S3 »urbe 3uerft ^ur ©efric* 
„bigung tujuriöfer ^crfoncn erfunbcn, tDcld)e fomo^l über fiij, a(ö über 
,,bic mf)xt ^aft unb Strffamfeit natürlicher iDtnge untoiffenb n>axm/' 

3n nenerer ^cit flnb e« ^uftu« ö. ßlebig, 3Wotcf(i)ott, SDWawi, 
9ouffingau(t, $at)en, i>9nbtt9 ,^Tmi% , t». ber l^eto imb 9Mt, 
totUit ben l^o^en Sflö^nsertl^ berlneie, bcjte^uttgdiDeife bee€(fnrotbrobe9 
4inerfonnten. 

D. 2ich\q fagt in feinen t^emif^en Wefen, 4. Xnfl., n. 8anb^ 
©eite 160 u. f. ID.: 

„®a« feinfte Ü)?el^( ent^ölt mel^r ©törfemc^l, aU baö gcmö^ntic^e, 
«,bte ^etgenheie ift Der^öttnigmägig am retc^ften an Kleber. !Die ^6« 
„fonbernng ber Sfeie öom SD^e^t ift eine «Sa^e be« i^u^u« unb für ben 
^^iSrnätirungßgiDerf cf)cr fcfjöbUd), q(6 nu^(icf). 5Ui^ 3"f^»^ 3"^" 3)?e^( 
,,^Qt bic ^(eie in ^ditn be§ 2}?angel« einen mcit ^ö^eren Sert^ unb 
,,ift burc^ feinen anbcrn ^la^run.qöftoff crfc^bar. ^m-^tot^um bi» 
ffiut ^aifer^cit !annte man fein gebeutelted f3tRi\)V 

gerner fagt er: 

ift fd)on lange, namenttic^ burc^ 9J2iüon, auf ben hof)en SBert^ 
„ber Ätcie aU ?Ral^rungömittcI aufnicvffam gemad)t morbcn. !l)er ©ei^en 
^^ent^öU nid)t über 2 ^JJro3ent nnüerbauüdic ^ol^fubftanj, »ä^rcnb bie 
,,ge)t)ö^nnd}en Wiüf}Un bi9 ju 25 ^ißrojent ^leie abfonbern , mlä^t 60 
,,biö 70 ?5ro3cnt ber na^rfjaften öcftanbll^eile be« SKeftle« enthält/' 

^ßtiilon beontmortet bie grage, ob ba« feinfte iQSeijenme^t ein 
«ben fo oolübunnencd Ülal^rungdmittel fei, <d9 bod rol^e fSitiU in feinen. 
Comptes rendns, tom. 28, p. 40 bol^in: glaube ni^t unb i^ n* 
,,innere in biefet ^Oegie^nng an ben Serfnd^ SDIagenbie'», na4 »eC« 
^^c^em cht {^nnb na(| 40 Stögen ftotb, melcler auf^Kegtic^ mit toeigent 
,;CBei|enbrobe gefüttert »urbe, mö^renb ein im'ittt ^mh, wtlt^ 
ff^^mx^t^ ^rob er^, am &bcn blieb, o^ne ©tbrnng feiner ®e» 
4nnb^eit." 

aßotcft^ott fagt in feinem Ärciötauf be« ßcben«, 3. ^luflagc, 
®, 484 tt* f . n». : „^dfon bor längerer ^eit ^abeit ^^oufftngault. 
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„unb ^at)en gelehrt, iiub ncuerbingö ift tion Ü/iiUo ii, Donber^J 
„iinb ^avtruifj bcftätint trorbcn, ba§ bie Üick bc« ^fflcl|k^ mci)v ^le* 
,,ber, b. J). ine[)r uiisclöiitcö ^^flanjenciwci^ unb $flaa^a(«m uni mf^x 
,,gett cntftaU, a(ö ba« a«e^( fclbft/' 

Dönberg ermähnt in [einen (^rimblinicn einer aUgcmcincn *i)^ia^^ 
ning^mitteKe^ve, ba§ in ber 3*^^lf"fö9^/ loeldje unmittelbar an bic 
grnd)t^ütfe (bie eiqcnttic^c ^(eie) grenzt unb mit i^r berbunbcn bleibt, 
er eine reic^lidjc SJ^cngc üon ^rotcinücrbinbungen unb gettc oorfanb. 

!Oeo))o(b Don ber!iDe<fett in btt ^cit\ö)xiit für naturgemoie 
^ithmbe tinb ©efunb^eitttpfTege 1859, @. 137 f. ». fagt: 

,,Unterftii^t oon ben Slu^fprüc^ett ber Vcqte, ^at fic^ im $u5tt« 
,,fum mcllr unb mtSjit bie ^nfid^t befeftigt, bog bie ^cimifc^ung oon 
„itltit bie <2$flte bed drobedmminbere unb bag biefetbe nur baj» btene, 
,,bte $erbanung au betäftigrn; ein fötob, tDd(|e« Äieient^eite enthalte, 
,^a\\c baffer nur für fogcnannte grobe aWögcn. 2lMr iücrbcn fpöter fe^cn, 

irrig biefc ^nfidjt ift, ba int (^cgcntf)ei(c ein bcftimmter ^(cicu^ 
,,9e^a(t feljr bebeutenbe ^ort^eiCe einf(^(te§t. Unter biefen Umftänben 
„nmg bie ^u^fc^eibung bed fogenonnten ^Sd^niarsme^td um fo me^r atö 
,,eine üJicl^ttierfc^Iccftterung angcfe^cn merbcn, beun ba« mirb ba* 
,,burd) birefte nrmcr an bcmjenigen ^eftanbt^eite , metdjer ber mxt^- 
„t)oU\U ift, namlid) ber^tcbcr, unbangerbem irirb feinet« biirrf] Üliä^i^ 
„IM erfe^enben Hleienge^atte« beraubt. 5Der Slu^fall beö stteberö , ber 
„ein rec^t bebeutenbcr ift, wirb ein um fo größerer ißertuft bei ber 
„meren 5l^o(f«ftaffe, a(« biefc nidjt in ber ^age ift, biefen ^2lu^fa(l bur(^ 
„anbenncitiqc ftirfftoffreic^e '7iaf)rnn.qömitte( ]n erfe^en. ^Der gemeine 
,j,Tlan\\ ift bind) feine äußeren ^^ebcnetncrfiättiiiffc auf ben (^enug eine« 
„mögtidjft tteberreidjen iürobeö antjciuitfcu unb eine öefc^ränfung in 
„biefer Öe^ieljung ^eigt i^n in feiner ©fiftenj gefäfjrben/' 

diente in feinem |)au«(e|ifon ber<Skfunb^eit9(e^re 1865, @. 182 
tt. f. ID. fagt: 

„^er eigentU^e unb nn^rt 92a|rimg0»crtt bed Brobe« Ciegt itt 
„feinem Itleiengel^te. IDte« i^ iroft Dieifocter ^erfid^rungen ^tt^fttn« 
„biger no4 immer ni^t ^nm JBemngtfein M $oCfed gelangt. 3cbe0 
„€>etreibeforn befte^t and 2 ^rten t»on ^tütn, ben bännl^dutigen^türb« 

„gellen unb ben bicfwanbigen Ätebcr^etten, mW festere nur eine bfimie 

„$Hinbenfd)id}t bitben, bie unmittetbar unter ber öugerften ^^cr^ütlung«* 
„IJout bee Äerneö liegt. 3n i^r befinbet fi(^ ber, bem g(eifct)faferftoffe 
„d)m\^6) äl^nlidie, fti(fftoffreid)e, blutbitbenbe ^(eber. 5Die ^leie, be* 
„fanntiid^ ein fefjv näfivcnbcö i^tcbfutter, erfjiüt itjre 9M^rfraft nur 
„burd) ben barin gebliebenen Kleber, ber bemOJ^eljte unb ^robe entgegen 
^iDirb, unb baö um (o me^r, ie cciner unb meiner bad iUU^t ^udgebeuteU 
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Jfk, beim ber SHrbcr foim ni^t in fi fernen @lt(iui^ren wie bie 
„^Mt, hmä^ bie ^toifi^nrftHme bed gM^eutel« ^inburi^ ijetrUben 
,,ioerben. (Sin ^rob ift haSfvc um fo na^r^after^ je teii^eir ed an SÜU* 

„httf on ^fetcnt^cilcn ift." 

T)tefe 9hc^iüciie bürften h)o^t genügen, um ben ^crüorragcnben 
9ZäJ)npcrt^ beö fteien^altigcn @c^rot6robcd aujer 3tt)cifc( fc^eu unb 
X fetbft beinöebenfen'^erienigcn 311 entfprec^cn, nddjt bie ^^idjtigfeit unb 
©tidj^attigfcit kc\cuh lucfdjer 5'^^ff^)inig nur bann berdtioinig oncrfcn* 
nen, luenn i^neii ber Don iüi[fciifrf)aft(id)eii Serrifimtl)cttcn au^gcftettte 
^affirfc^ein auf ben 2Beg mitgegeben ift unb lucti^^e gemofjnt finb, ben 
^lutorität^gtauben, bad jurace in verba magistri, bev eigenen Prüfung 
Dor^usie^cn. 

TO)töbe)tolDcniger aber gct)en wir bel)uf^ oollftäubigcr (Srfd)äpfung 
unb miffenfc^afttic^cr (^r^ärtung beö (^egcsiftanbe^ 3ur Qiiali)ti]djen 
SBergteid^un.] bcö ']Räf)ripertf)c^ ber .^(cte, unb ^iwar ber S^oggcuftcie ^um 
SRoggenmc^t unb ebcnfo ber Sei^cuflcic ^um ^ciicnmc^tc über. 

SHa(^ gmitSolf entgolten: 



reicher finb an blutbilbenbcn 4öcftanbtt)eiien, alö ba« 3}ie^f. 

!)fiod) 'Döbereincr'0 g^at)rung^mitteltei)rc 1857, @eite 164, 
cntfprid)t bie ^Ibfoc^ung ober ber Iöö(id)e ^f^ä^rgc^att öou 5 $funb 
Älcie genau bem 9Mf)nrertI) üon 1^4 -J^funb :8rob. 

^ac^ SDZiüon (3. Wl. S^eöallicr, 3Börterbu(^ ber iöcrunrcini* 
gungeu unb $erfö(f(^ungen, beutfc^ t>onSeftrumb 1856, <Sette47), ent« 
latten 100 Z^U iUtit immer no($ 14 ^rojent 0eber, 50 "^ro^ent 
^tftrfme^l unb 5 $roaent gttt, 3u(!er unb ©tlge. 

ftlenfe mei«t in feiner ^to^rmtg^mittelfroge^ 1855, bei ber onn« . 
{^tif^en i^ergleiilnng ber groben unb feinen Qkisenfieie mit bem ®ei|ett* 
m^t noc^ftelenbed ^ro^entenüer^aUntg ber einzelnen (Subftanjen nac^: 



100 "Pf unb ÖloggenKeie 14,^ 53^ 

100 9?oggenmc^r 10^ 72^ 

100 „ aBci3enf(eie 14 50 

100 SKci^enmcf)! 11,8 74,^ 



^fimb $fun!b 
blHibUbcabeSeflai^tbcUr. «ef|>itiitionimiitet 




58ci ber gvobrnfileie. »eiber 



feinen Akte. Qeint SBeijMiwi^t. 



. etSrfe, ©umrni 60,4 
5l(eber 1 3 




gette ©ubftoujen ö,o 
3eIlftoff 4 



iD^ineratien 3 
Gaffer 14 
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iDtefe 9[na())f(n fprcc^en betitna^ fc^c fiünftig far ben 9lä^mert^ 
l)eT ber ^(eie an^aftenben @ubftan|en. 92a(^ bem Mf^ct (Erörterten er* 
übrtgt nur me^r bte grage, mefc^ed ^rob ooti btn bcibctt beflico4eiicti 
gruc^tgattungen beni^orjug oerbicne. 

{)ierü6er (aben bereit« Chrfo^rung unb S$i({enf4aft bU (Sntf^ei' ^ 
bitng gefällt unb bem Set^enbrobe ben ^orjug gegeben. 

!Dte (Stfo^ung, geftü^t unb aufgebaut but^ bie täg(t($e ^ra^id 
unb bie barau« gemalten Sa^rne^mungen, mxht t)on ber Siffenfc^aft 
üud) DoQfommen beftätigt, inbem biefe auf ©cunb ber ^[nalQfe ber 
Silä^rfubftanjcn t)ciber 8rud)tgattungen im SSeijen einen ^eroorrogen* 
bercn 2(nt^cii an Gticfftoffge^att, atfo nnc^ ber bi« jc^t iiocf) pim grög* • 
ten jl4et(e !)errfd)enben 2;^eorie, ein ceic^ered DJ^aterial für bie ^lut^. 
btlbung^ gefunben ^at. 

3um (Scf)(u|fc biefe« ßopitet« fei nod) einiger Erfahrungen unb 
2Bat)rnc!)nuin,qen bcjüglirf) ber i)iaf)r^aftigfeit bet^ 'Sc^rotbrobe« gcbac^t. 
hierüber bcridjtet non ber ^ecfen in feineu d^vä^nxbcxQCX WiiÜjcU 
lungen folgenbcn j^all: ,/2Uö im 3al)rc 1852 nad) (Srrid^tung ber 
2:t)p^uö'Saifen*'i(nftattcn in Oberfc^icfien Don bem '^ßrafibenten ber 
^roüinj bie 'itufforberung an bie bei ben 5(nfi alten fnngircnben Slcr^te 
erging, fic^ gutachtlich bariibcr gn äugern, mcldjcö iörob fie a(ö bad 
gtrecfmägigfte für ^linber betrachten unb ob ber im-33robmcht Dori)anbcnc 
geringe ']3rojentgcI)att an ^(eic in 5lbgang gebradjt njerbeu foüe, t)abtn 
fömmt(id}e ^ilei^te i^r Urt^eii ba^in abgegeben, bog nur ein fCcicnreine« 
4örob guläffig fei, tDä^renb mein Gutachten bem ber übrigen ^erjte bi* 
reft entgegen ftanb. SDie ttiffenfchafttiche iBegrünbung meiner tlnfi^t 
l^at ^^eren Ört« ttnerfennung gefunben unb ee iDurbe in aOenSnftoUen 
ha» @4fotbrob befiniti» eingeführt, ©ehr ba(b au^ bie (Erfahrung 
lierflber entf4ieben,baf all bie ^ebenhn ber ftbrigeu llerate unbegrfinbet 
oaren unb baf bei feinem ber bieten ftinb^r ungünftige 1Srf(|einuiH|en 
gur iSeobad^tung famen, im ©egentheile toax man bemftffigt, anguerfen« 
neu, bat ^ 9"^^ ©ebei^en ber theitneife !rän!(ich unb fe^r f(h)i)ä(^(i(h 
übernommenen jtinber gon) befonber« mit auf ske^nung bed @<brot» 
brebe« gu bringen fei. 

iDiefe« ift Don bem bamafigen !Dtreftor biefer Unftolten, bem 9te» 
giermiggrat^ ^otemdl^^ autbrütftt^ anerlannt ttorben. 

fBie fe^r .bad ober (Shra^ambrob au4 bem aarten SD^ageu 

bed finbli^en Organi^mu« eutffnrt^t, beineifeu toeiter« bie ^rfalrungen 
»Ott ber !Decfen'«unb:^h*<&fi^n'd<iuf^e)^®<ii^^e^®t. (Statten. 

^ibe haben b9» ^rotbrob bei tinbem in einem flCter mm I V2 



% 
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unb 3/4 3a^rcn in 55ertDcnbung gcjogcn unb I)ieüon tägii(§ 1 biö 2 
fleine ^d^nttten bett ftittbrrtt Dcrabreicljen (äffen. 

Wii ttttt baß blcfe« ®tob ftetö gut ertragen iDittbe,, fonbtrit bie 
ftinber (fotfen auc^ ftet9 eine ganj reine 3unge imb eine in ffarbe unb 
Ihmftflenj ^b^ft normafe Hn^f^cibung , tDe(f$e bcrmöge t^rer (Ergiebig« 
foit nietnat^ eine ^btfgetrieben^elt betf Unterleiber 3u ©tonbefom« 
tuen l\t%, 

Slucf) id) ^nttc e« nic^t unterfoffen, meinem SKnbe, bereiM im miet 
oon 16 SDionotcn, ©ra^ombrob gur übrigen ^a^rnng täg(icf) 3U üerob* 
reichen, h)ie icb ed auc^.in meiner, im 92aturargte 1865 deröffentUc^ten 
Slrbeit über bie ^^briatifcfie :@e^anb(ung ber ^ugenentgünbtmg neitgebo<« 
rener ^inber unb t^re ($ntflef)ung«urfac^e mitgct^eift l^abe. 

!Die guten gotgen bticbcu benn and) md)t au« unb id) mug 9cfte[)cn, 
bog Ii) burd^auö feine Urfaci^e ^abc, mit biefem ^orgc^cn nn^iifrieben 
fein, benn mein bermaien 5Vt ^a^rc alter Ä'nabc ift fomo^t in pl)!)- 
fifcf)er at« geiftiger ©e5iei)ung eine ^eroorragenbe (Srf^einung fo»obl 
unter feinen Scbut^ n(ß (S^piclgenoffen. 

^löerbingö ift bicfe^ gtan^enbe 9?efu(tat nic^t aUein bcm (^vafjam^ 
brobc jugufc^reiben, fonbern ()at \\6) au« ber gefammtcii naturßemaBen 
Pflege unb i)iät im njeiteften ^inite be« Sorte« , midjc bei meinem 
Äinbe bcohad-jict mxbt, entmicfelt. %Üm immerhin ift ein großer Xt^til 
biefe0 (Srgebniffe« auf ^tec^nung be« ^ra^ambrobe« 3U fe^en, nic^t min« 
ber ober mu^, bag bar ftinb ben (S^efa^ren ber ^i^Pfung nic^t ausgefegt 
lonrbe. 

Hflein ni^t nwe im eigenen garnUienfreife ^be ic^ mit bem <9ro« 
l^mnbrob fo gUUtjenbe 9?efultate eraiclt^ fonbern fiberatf, m mir ge» 

(ungen ift, ba«fe(be gum ©egenftanb ber tfigtic^en ^a^ntng |u ergeben, 
^amentiid) bin i(^ bemüffigt, barauf j^injumeifen, bo$ e« oon ^tnbem 
feine« natflrlidj fügen ^efdjmacf« roegen fe^r gerne genoffen »irb unb 
bog biefetben c« jebem anbcrn ©ebäcfe »orjte^en, wenn i^r ^nftinft 
ni(f)t fc^on ganj unb gar berborben ift. ^eine« natürlicf)en 9?cic^ti)um« 
an a)?incratbeftanbt^ei(en toegen liefert c« für ba« ^nod)engcrüft 
erforberüc^e 9}ia(cria(e audj iu reiditidjem 9J?agc, ml)l nid)t ju nn* 
terfd)ä^en ift, ba ba« tuod)engcrüft bod) ba« ?^unbament bc« ganzen 
^örperbauc« bilbet, unb a)?angct an 9??tnera(0cftanbtl)eilen bie crfte unb 
ou«gtcbigftc Urfad)c ^u ber fo binfi;>^ üortouimeuben Eacliitis (engiifdje ^ 
©Ueberfranfbcit) bei ^inbern abgibt. 

9n 9?efont)aIe«ien3en nac^ fd)iuercn ^ranf^eiten , 3. Xt}|3f}u«, 
ift bie i^criuenbung bc« (^ra^ainbrobe« Dou unoergtcid)Iid) günftigen SRe* 
futtateit begleitet. @e(bft bei Diabetes mallituä würbe bei ^enoenbung 
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be9 ^ra^am^robee eine erfreulif^e Soijfrnetmung im $unlte bcr (Ss* 
nal^rung gcniacl}t. 

iftad^bcm mir mm bie ouf bte örnä^rung bc3 SWcnfc^cn beim ÖJe* 
miffc be« (S)ral)ambvobcö Ginfluß iicl)mcnbcn Uiiiftänbc fcimen (jctcnit 
^abcn imb cö DOit bicfcin (Stanbpiuifte alö ein nonnalcß ^iahrmig^mittel 
be^eid)nen mii[fcn , fo gcl)en ipir nunme^i: feiner )^d)tuugdfä()igfeit im 
$un!te bcr^cibauuug iiber. 



ftflfirt burift fCtiotogien jiDifc^en 9)i^etif4 unb 'JJflan^c. 

@ln *$i!)t)fio(oi) f)Qt in ^c,iiel)nng auf boö förperlicfje V^ebcn bcn 
SWenfcficn mit ber "il^flan^c ucrgtidjen, nnb in bcr S^^Qt finbet in moncben 
I9efentlid}en 'ißunften eine groge ^e^ntidjfeit ftatt. (&o gebrauten betbe 
|tim l'eben gleich not^toenbig, $um ^tofftoec^fel' unb ^äf teumlauf : ^iiit, 
h(S)t, Särme, iBaffer unb bergleic^en onbere Stoffe, ^ic ^ut gleicht 
ber 9itnbe, unter meMer bie @äfte ftrdmen, bte $oren finb bie ^(fittet. 

9(tnbe ber ^flange rietet fi4 na4 bem ftlima, in »eifern fte 
lebt ober leben foU: bie ^ant ber 9Renf(|en ebenfo. 
ga^igfeit ber SlffUmotifirung an Derfc^tebene StiimU finbet bei beiben 
ftatt; beim 37?enf((en int>iet ^ö^erm ©rabe. ^mmermugbie^aut 
nac^ bem ttima etngerid;tet fein ober toerben. ber 
^Qut tDie bei ber Sttnbe tann bic ^fflimatifirung nur baburt^ gefc^e^en, 
bo§ fic in Scrii^rnng mit freier i^uft gefefet lüirb, unb jwar fo böufig^ 
OtO bicö nad) ben 2ßitterung^^ nnb anbern ^crf)iittni|fcn ffiunlid) ift. 

%i9 lücitcrc 5J(cf)n(ii:^feit bcftef)t bei '13flan^ea u^^ bei i0^eiiicl)cii bie, 
ba§ e^ in nnfeum kiiim bei bcibcii Saimljauv^: unb ^le'liift '-'^^'^^^n 
gibt. SBcnn eine ^öarml^an^pfianje nur hn\c ^c'it in einer ^iiH j^ii- 
bringt, bercn Temperatur für fie niebrtg iü , fo uurD fic franf unb 
fie(^. 'IDcr Whn']d) f)at bic {^äljigfeit bcr 2(fEliinati)irunq im böc^ficn 
®rabe, unb er \)at bie Saf)(, ob er |id) an ein Sarml)aui5' ober an ein 
greitufticbcn galten mii. '-öcrnünftiq mävc, ba§ bei DK'n]d)cn, bie in 
freier 8uft (eben molfen obci mü[fcn, ba-^ ;!3cftrcbcn fii^ fanbe, bie a u t 
on alle (5rf d)einungen ber lUft, wie wir fie geroö^ntid) ober 
pufig ^aben, ju gemö^nen; baneben ift fetbftoerftänblic^, bag Dor 
Uttge)o0^n(ic()en SQ3ittterungiScinf(äffen ein @4n4 burd) geeignete ftteibung 
eintreten foU. 

fleint Mm\^n tote bei ber fflanae finbet eine fortn»a(renbe (Sin« 
loirtoa ber 8uft unb eine fortvö^renbe (£inat(mung unb HuOat^munfl 
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ftott; folc^c S^^ätigffit ift eine ber n)cfentlid)ften öebingitngca für'« Cebcn. 
IDie Unglcic^Qvtigfcit bcv Cuft, ipctdje im ^ommei t}ci6/ im SBintcr fatt, 
^ute trotten, morgen feucht ift, bringt ^cfa^ren für beu Fortgang ber 
flt^mung. einer fotcfjen bei ^fianjcn ^aben Jonx fc^on gefproc^cn ; 
eine ©tdrung ber 2:^ötig(eit ber paut tritt ebenfoO« bonn etn^ mm 
biefetben folgen (Sinttirfungen ber &ft oit^gefett ^ith, an hk fie at^t 
9MW ift SetiR |. 0. bie paut an gr9|ere Sömte getvd^t tft^ fo 
pnb t^re fettarttgen 8eftQnbt^ei(e »ei^ unb Pffig/ aCfo i^rc ^oren 
ftarfer ^It^mung fefjr geöffnet; tommt nun ftotte an fie, fo gießen fi(t 
biefe Zi)ük framjif^aft gnfammen, merben me^r ober iveniger fcft unb 
bie $ored ge(d)(offen, n)Obur(f) i^re ^t^mnng unb sugtei^ ber @öfte<llnM 
(auf in ben äiigerften ©cfoßen bef(<)rän!t »irb. iDonn gic^t pc^ ber 
©trom ber «Säfte bon ber $Qut ircg, nac^ innern J^citen, nnb bringt 
baburc^ (5rfQ(tnng ber ,J)aut megen (5nt,5tcl}ung ber ^äftc unb 
@rl) Illing innerer Xf}c\ic, wegen Dcvmcl)rter 3"f^i'ö»nui'g 
(Säfte Ijerüor. $)ic ^i^e fteigert fic^ nad) unb narf) burd) alle il)ci(e 
bc$ ^örper^ unb gtoar fo lange, bie bie ^autporen ^ur ^t^muug fi(| 
toieber offnen. 

SWit 9?ed)t fagt ^ufclanb, bajj 'J^icrjenige wibci [innig ^Qn= 
bett, ber bie ^out burd) $öärmc eifdj(afft. 5)ie ^aut foU füljl gctjaücn, 
on ^ü\t unb fcinb gcii)öl)nt lucrben , bann , fc^t SD^ig 'Jl i g ^ t i n g a ( e 
^tnju, — loirb man balb feine Siube me^r \pux(n, b. f^, man roirb fie 
at9 etwa« (S^etoo^nte« ertragen fbttnen, jiitb bie {^aut toirb eine fo(c^ 
^efc^offen^eit annehmen, bog fte bei ben gemo^nlid)cn , toett« ouft tier< 
f^iebenartigen (Stttmirfungett ber €uft i^xt Slt^mungdt^ätigfeit oon^ie^en 
- fattn« S|><4 biefe V^mung^tlfttigfett mä^ SDl^aggabe ber 2:em|)eratur« 
oer^öttniffe iittb ber Witterung imi^er^ttt oerf djfteben ift, oerfke^t fi^ tton 
felbft, be§l^a(b ift au(b beim 9Bed}fe( btefer ^.Ur^Aitttiffe unb indbefonbere 
beim Sed)fct ber galirc^^iieiteti bcfonbcre Äufmerffamfeit nötl)ig. Slber 
nie foU ^>ei^äi tciuug etutreten, fonbern immer oerftönbige ^ngeh)()^nung, 
üi» befrei ^^ittcl oeqcn GrfiUtung unb (5r(t|ung, tnfofern biefe buri| 
(Stniotrfung ber Alterung entfielen. M. 

93on /. tnbicjck in Sien. 
III. 

^cihtng Qfuter ^i^t 

@d}on bei bcm Sorte ®ic^t betreuten fic^ oicle SDicnjdjcn, unb mer 
nur burc^ einige Socken ober fDlomit on feinem ^öxpcv r^eumatifd^e 
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ober gic^tifc^e Felben burt^ gcmof^t , fürd)tct fic mit ooHem 9?cc^tc tele 
baö geucr. Qd) fcnnc ®tcf)ti[(^e, bic aUt 3a!)rc nac^ STcpti^ ober ^va* 
füna ober ^öabcn bei SBien reifen unb fic^ bie ^'ur ein gute« Stücf ®e(b 
foftcn toffen ; aber nur ©inen, ber aue biefen öäbern üoüfommcn 
geseilt gurücfgcfe^rt n^äre, !enne id) M ^ur 9tunbe nicfit; h}arum? 
iveu bk ^atienteo Dor, mfi^renb ittib no(( ber Ihtr bei Mafiirioibriger 
2)iftt, ttamtntli^ beim gleif die unb 9I!o(o( u. f. oerj^arren; toie 
folf ba ber AratiQtiMftoff, feit bieten doireti eingeniftet, au« bem ftbr« 
j)ev anSgefloten »erben? Mm ntbge ^4 fort nnb fort baben, UMif^cn 
nnb frottiren, — bei berfclftrter b. ^. retjenber Itoft bleibt fona4 atnte 
tote 4ronif.4e (S^i^t im ItOrper haften, unb bie Reiben enbigcn er|i 
mit bem Jobc. !^er tion mir be^Qubcftc gati betteifet, bQ§ bic natur» 
SemAfe Seben«^ unb ^eiltoeife ben böfen SDamon, geuonnt: bie (^iä)t, 

mit ganger ^raft anfaßt unb uerjagt. §err 2: grifeur in 

®icn, litt im Sinter 1868 an afuter @irf)t in bcn ^ugfnödjefn; md) 
feiner ^lu^fage ^abe er fic^ bie Äranf^cit burd) baö ftctige JOcffncn ber 
Ztjüvtn im ®efd)QftelofaIe ^ugejogen. T)k Sd)mer3cn toaxcn flcdjenb, 
brcnnenb unb anf)altenb; über ^Inovbnung bcö ?Ir^tcö gcbraudjtc er 
©atben unb roarmc Umfc^löge. ($Qarttefen41mfd)löge.) iDie ^iät 
beftanb auö gebrotencm ?^leifc^e, l «Deibel 2Bein per j;ag unb Kaffee ^ur 
2^ageögeit, roie er in jebcm bürgcrlicf)en ^aufc atS obligat eingcfiU)rt 
erfd^eint. !Die g'rou M "Patienten mar untiöftüc^, ba er bereit« fccl)0 
SEBo^en nic^t auf^ufte^en t)ermod)tc. Qdt) fagte furg: „^ei biefer i)iät 
l^aben ^ie bic Oä^mung ber gügc ju gctoärtigcn, früher ober fpäter.* 
berorbnete eine ooüftanbig rcigtofe 5(oft unb tfigtic^e 3 to e t maltge 
Abreibung ber güge in einem Gaffer üon 14—15 ^ B. Iftadf biefen 
9ttfibftbem füllte fit^ ber ^ütnt bereit« na4 14 2:agett tno^fer, bie 
^4mer)en »aren bereit« berfc^ttmnben, obermal« na^ 14 Stögen tnor 
eineno($ merHi^ere 8effernng eingetreten, unb no4 6 fBo^en umr 
er bereit« wieber gan^ rüffrig in feinem ©efd^Sfte. 94 »t"§ bebauern, 
baß ber Patient na($ feiner ®efunbung mieber öon ber rcij(ofen jtoft 
obfifl; hoiS) nimmt er tägUc^ feit Qa^v unb ^Tag feine gugabreibungen 
bor^ unb bi^l^er blieb jeber meitere ^ic^tanfaü au«. !Dagegen gemährt 
c« mir 3:roft, bog biete SInbere, t^eif« burc^ metnc ^diriften, t^ei(« 
burd) mein Sort 33cfcf)vte treue ^Inljnngcr ber noturgemögen ^ebcnö^ 
iveifc geblieben finb. @inen ^eleg ^iefür koiib ber näc^fte ^uf)a^ 
bringen. 
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AUiliere Jtittlieilitiigeii« 

1869 ftarben t)on je 1000 (StniDol^nent S{Der|)oo(d 29,06, iff^anclieftcrd 
28,97, S^cffiefb« 27,58, ©otforb« 26,75, Cecbö 20,25, New Castle 
lipon Tina 26,10, «rabforbö 25,53, ^um 25,37, Bonbon« 24,66, 
^Driflolö 24,22 unb «irminfl^om« 21,51. gür «erUn ergab fi* 1867 
ein @tcrba(f)fcit0Dci:{)ä(tm§ üon 27,88 auf 1000. Cicgt o6cr ein folcft 
^o^er ®rab bcr <StcrbUcftfcit in unabänbcrnd)cn 53crf)ältniffen bed Jöo* 
bcn«, bc« ^üma'ö? im SWangel an ^nteüigcnj in ben <2täbtcn? 

Per t]ielgerUI)mte fortfdjrttt in ber 9niwi|M#tfif unf^te 
^erren ST^ebijiner ntc^t mübe luerben , immer neu ^inaud^upofaunen, 
gibt fid^ (nad) einer ftotiftifc^ien 2(uffüJ)rung im „©c^ro. ©encralanjeiger* 
§^r. 7) ba^in funb, bog bie 8terbüc^(eit bc« SD^enfd)engcfct)(cc^te3 im 
finbli^cn Lebensalter in ftetcr 3""Qf)f^f begriffen ift. @o ftarbcn in 
bcn 3n^ren 1833—44 in ßiiglaub üon j[e 100 (^ebornen 22, in ben 
ga^ven 1850—55 aber 23, in bcn Sauren 18ö5— 60 gar 25 im 
etftcn Cebcnöiat)re. ©o auc^ anberwärtS! 

6uien Upetit oUrn fUifi^tffcnt ! ^er üQ3iener S^eic^örat^ ^at eine 
^ommiffton beftcüt jur @rforfd()ung ber J^euerungSurfac^cn unb i^rcr 
2(bplfcn. X)ie SO^itgüeber biefer ^ommiffion bringen ^aarfträubenbe 
2;^atfQrf)en jur aügemeinen ^cnntni^na^me. ;Dcr (^anbedt()ierarjt Dr. 
ßangenbacf)er, Don ber ^ommiffion öcrnommen, mciöt gunäc^ft 
nac^, ba6 bie ^teifd^bcft^au in ben 33orftäbten Söien'ö mongctljaft unb 
größerer Strenge bebürftig fei. !Dcr 5teifd)^auer ^f^cu mat)er machte 
neben Slnberen bie ^ileußcrung, baß er baö in ber 3Jiarf t^allc auSgcmogcne 
gteifc^ nic^t einmot — feinem ^unbe Dornjerfcn mbd)tc ! (5r f(agtc 
ferner über bie empörenbe ^Tierquälerei, midtjix fid) bie (Sifcnba^nocr« 
»Gattungen beim ^ie^trandport fd)u(big machen : fo ^abe er beifpieldmeife 
(eute'SDltttag, ben 31. Januar, eine ^art^ie Ockfen (350^tä(f) and 
bct6»toina ermaßen, »el^e feit 9){it(iD0(| ben 26., atfo üode 5 Stoge 
o^e alle Sltftnfnng nnb gütterung auf ber ^a^n augebrad/t ^ftttcn. 3a, 
fetbft ni^t einmaC bei i^rer Hnbtnft in gf(orib«borf »nrben fie gefüttert 
pber getrfinft, fonb(rn fie rnngten nftc^tem no^ auf ben ^^ie^marft» 
plafe nac^ «St SJ^ar^ unb toieber bon ba nod) o^ne gutter nad) bem 
®4ta4t^aufe in (^umpenborf marf(^iren. ^Slan meine nid)t , ba§ ein 
fot^cr t^ierquälerifc^er ^ie^tranöport bie tluSna^mc fei. 3lm 8. gebruor 
lam iDieber ein )&tet)tranSport in Sien an, ber naj^e^u DoUe 6 £age unter«' 
toeg« gewefen mar. öei ber Slnfunft fonntcn bie armen 2:Tiere fid) faum 
bid |unt ©toUe f^leppen^ manche fa^ toie @fe(eüe oud. $on 30 
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5Jü^cn, bic babei omcfcn innren , Ijattcn G in ^otqe erlittenen .f)unqer« 
unb Ääftc Dor bcr ^cit S^albeu gcmorfen, bie natiulidj ,q(cic^ ucrcnbcten. 
Ucbcvbicö jät)Ite bicfcr Xian3port nod} 7 tobte unb 3 Ijalbtobtc Odjfen 
(oon 205 JOif)l'cn). Sei einem anbcin am (>. ^^cbrnar angelangten 
IJranSport tünrben cbenfaU« mehrere ,9?inber tobt aufgefunbcn, anbcrc, 
im (SJan^en 16, marcn fc^^n Dotier bem Xran^porte erlegen, ^fflan ^atte 
bie 2^lere ber 9rt )ttfamtncngepfcrcijt , bag fic fiel; nnmögdc^ bemegcn _ 
fonnten nnb bie« bei einer StüiU oon 18—20 ^ B. unb ol)ne ^^utter unb 
o^ne Ztant looUt 4 Sage ^inburc^. (Sin Zf^itt, welche« fic^ einmaC an 
ben Qoben gn legen wagte, »ar t»er(oren, Don ben anbern tjerbrfingt, 
Dertretenl Huter ben 16 5tobten loaren mehrere anbere no4 arg bef^d« 
bigt. ®o ctufilt unb mig^anbelt man ha9 i^Uf) , unb mit fotcben l^olb 
git Xobe gequälten unb mi§f)anbelten unb barnad) getöbteten Setbern 
befrtebigt bcr 2J?cnfrf) — nic^t feinen junger, fonbern feine eitte ®au* 
men« unb ^au^e^Iuft. Sa^rfi^, ba brauc^tS ben fßunfd) auf: ©uten 
Appetit] 

lUo liegt bcr Blöbnuti, Ijübrn ober brühen'^ 9)iel)r nnb nicf)r 
n)ärf)^t fclbft unter ben .f)fncn tion bcr ^JJh'bijin ba« üy?i§trancn unb bcr 
3tt)eifcl an bcr 2Öif)cu[ri)aft(id)fett ifjrer mebifanicntöfcn ^citineifc. ^ticr 
too^in firf)iüenbcn? TM ^i\txam\ \nx nnb baß Scfcnntni§ für bie 
reine ar^nei^ unb uiittcllofc ^^iaturt)eiUct)rc ucrfaiigt einen ooinrt()ci(iiJ< 
freien unb unbefangenen Weift, mic er urinii)i]lid) nac^ öiäfiriflcm niebi? 
ginifdicm <Stubiuni crbaltcn nnb bcumbrt bleiben fonntc, nad)bem mi)-- 
rcnb btefer 5 3al)rc 2ac\ m^, Xag ein in (Solle.] uub Ä'linif in bie 
jungen 3Jkbi^incrl)irne faft nid)td Ql«mitte(alterlicl)c l)irntoÜc öJlaubcnÖ* 
artifel etngetrid)tert finb. iDie^erren braucljen bann^rücfen uub^rdcfen 
unb »enben fic^ ber mitte(freieren (^ombopat^ie gu. 8o namcnttic^ in 
Ungarn, ^ie gal^i ber ^omöopat^ifc^en fDIebtjtnSrate mäfi in biefem 
8anbe in ben legten ^fa^ren fo ftar! , fo bog enblii^ int g^bruar b. 3. 
onf Hntrag be« ^mn % ^gat^m^rl^ unb Urmon^i uom 9bge« 
orbneten^aufe mit großer ÜRaioritfit bie iSrri^tung einer 8ebrtanjel unb 
Stlinit für {^omdo|)at^ie befcf)(offen unb btefe Xo6^ttv ber avtebij^in^eü« 
mcife bnmit für ftaatllri^ g(eid)berec^tigt mit t^rcr SO^utter erflärt lüurbe. 
Vit „Siencr a)i?ebi|inifcl)e ^reffe" fann nicf|t um^in, in iljrer Beilage 
9ir. 10 bicfc (grrnngcnfdj)aft i^rer 2:od)tcr rcd)t fticfmiitterlid) gu be* 
nciben. (Sie bemerft ba^u, Seite 62 ibrer Beilage: »^ie l^ertlieibiger 
bcr boniöopatbifrijcn Ve^rfan^el im Parlament fnd)tentn if)rem Sefc^luffe 
eine .qvo§c (Jrningcnfdjaft, inbem burd) fic baö erfte Mai in (Europa bic 
^)omi)opatl)ie (Eingang in bie Uniucrfitnt qcfinibcn bat, mobvcnb bic bc= 
founenere Minorität ^ieciu eine lucitgel^enbe '^Uebcvlage für bie toa^re 
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ifl^ ber fid^ ti^t enl6(5bete, btt (>oin6o|)at^ie fOt dne ÜSHffeitf^aft 

etfiörcn." 

SBir unfcrfcitö ftcUeu hiermit bie SInfrage unb ©ittc an bic ffiicncr 
mcbijinifc^e ^rcffc, gütigft bcn ^cirei« teiftcn, bog bic ^Ulth'qmfjciU 
funbe, bie aUöo^atift^e, eine Siffenft^aft ift. ^danntüd) ^at ed bid te^t 
noc^ 9^lcinQnbcm gelingen ttJoHen unb fönnen, fotc^en 3fiad)iDci« leiften. * 

2) ie §eiln)elfc unb bei* bi^f)cri9e mebifamcntöfc ^eifapliarat bcr 9D?cbi* 
giner, bcr aÜöo^at^ifrf)eu mie ber ^ontöopQt^ifdjcn, finb beibe bcr gleiche 
blöbcfte Unfinn, fiuh mä) 5^ a u $ e Im o n t unb § c rf c r „mörbcrifc^*, 
md) ©irtanner „ein ungef)curer TOflfinufen", nad) tiefer ^gcfäfir* 
lic^e ^ifte", noc^ ^cr^ „lüafjic^ (Sorfarenl)Qnbn)erf", nad) 9? i ct| t e r 
^2:rngfci[)(iiffc, 3frrtf)ümcr, Ai:räume unb Cügen", nad) Oefterlen „H-^fu^ 
fct)crei'' unb naä^ ^^ övfter „Täufcfjungcn unb (^((ufionen, ft^timmcr 
aU ber toüfte reügiöi'e IHbci glauben". Sir bitten a(]o uoc^maC« , geehrte 
äBienerin, um ben 9^ac^ttjeiö bev Sificnfcf)Qft(icyeit ber SlÜöopat^ie, bc- 
^te^ung^meife um ben ©egenbemetd gegen bte §lnfi(^ten ber eben ange« 

Pie möd)ti(je iöitkung fdjeinbnr geringfUgtoer fir|tlidjfr Plnß* 
naljmtn. ©ol^ Ie()rte, mie man burcb tt)icbcrf)oÜe« ^(opfen auf bic 
untjerfe^rtcn ©audjbecfen eines Ovofrf)^^ beffen ^cr^ aUbalh (ongfaniec 
fcf)Iagen macf^en unb fclbft ^u Dotlftönbigent <Stillfionbeim ©rfc^Iaffung^ 
inftonbe bringen I5nne. ^er Steberbeginn ber ^crgt^öttgfeit geigt ein 
Btx^aiUn, iDie mä) hU\\aUn ^(utoerdtften: bie £)o^It)enm bicibtn faft 
tlnüttt, in ben €4tDinnn^ten fimft bic 8(utben)egung , angef^nittenc 
Arterien Unten faft gar nt^t. fßo ift ba« eiut geblichen? (S^o (t fonb 
cd feinem Ä(ot»fticrf u4e in ben Oefftien unter bcr 8a»^bc^ , in 
ben ^bern bed beträfe«, bic biur^ bic (Srf4fittentng fiberreigt unb er» 
f4|(afft fli^ ertoeiterteit unb bie gonje Spenge bcö fonft im ßcrgen unb 
ben größeren i^efögen freifenben Jötute« in [\d) fagten, (5Berg(. : Xonn^ 
ber ©eföge unb feine Sebeutung für bie »iutbetoegung in öb. 29 öon 
33ir(§oh)'« Slrc^iö.) ©(eiri^e Xöirfung aber wie bie 9?eignng burtft 
iSrf(^ätterung, Äfopfung unb 9letbung ftot jene burt^ tälte^ unb Särme^ 
einnjirfung ic, unb in biefer Sßirfung liegt ber <£c^(üffel bcr ableitenben 

3) ?agnaf)tncn ber 92aturärgte, bcr tjugabreibungen unb bed ^arfuggc^end, 
ber erregcnben Untf^ilage u. f. U). 

tnnürnuing m m% PtdcrecwIriRttiii uoid be» fa^t. ^ie 

SSot^tDcnbigrcit biefer erften unb legten ^bereael be(cu4tet SDtitnbe 
fe^r ^abf4 (^))brot^ro|>ic, 11. «ufl., @. 203) bei aef^nm^ bcr 
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tSgUi^ MMet^^M iD^orgenttaf^ung mit folgenben Sortfit: «Hilter 

meiner (^amhiatoren (bei feiner !Doftorpromotton in 92orlMimerifa?) 
fonft ein aufgcKörter iD2ebt|ina(ratl) , briete mir am ^nbc unferer 
53ev]^anb(ung fein ^cbauern anü, ba| \\)m bic falten öäber aJiorgcn« 
fcf)te(^t bcfämen. Sluf meine i^xaQcn erfut/r idj, bog er fit^ foglei(^ 
nat!) bem öabc in feinen Vcf)nftu^t fetzte unb feinen Patienten %iu 
hkni fif^^^- -~~ ^vicBnit3 ppc.qte 311 jagen; „ „incnn ein ^oftor nur 
ein @laö ^Baffer in bic ^anb nimmt, mad)i er 2übcrnl)citcn bamit.''"' 
Qdj l)abe oft qcfimben, boß ^rtcf?ni(j n{d)t c\au] Unrcd)t ^atte.* 
!Der |)crauv<gcber biefer ^3lQttcr cbenfaU^. 'Otnx gnnj neiicrbinci^ erft 
lüieber , mo tie IDIebijincv bn^ ^IBaficr bei ber Xt)pf)nöbel)nnblung in 
bic i^änbc i\\ nef)men anfangen: une bcfaiuicii unb finbift^, mic fo 
o^nc alle @nnibiat3(id}feit unb 9iatuv.qciet^(id)fctt nc)d)iel)t eö meiften^, 
unb gwar nid)t bloö öcreinjctt in bcn Uniuei|itätö)|3itütern ^afcl«, 
wo tt)ir e« fc^on im uor. ^a^rg. b. ÖL (9lr. 9—12) ju rügen ®c* 
(egcn^cit Ratten, fonbern oud^ in benen ^lm^m% l'eipgig'^, Sien'd 
lt. f. ©e^r richtig fagt OJlnnbe (0. a. O. @. 407); «^öci ^fltu 
Denflebern (^^p^ue) barf nttt bem Qkffer iiid|t gcfptett »erben; ie 
fräfttger unb onl^attenber ba^fetbe angetoenbet nnb 
ie me^r ber Itranfe ber (Sintoirfung einer fügten, ja 
falten, frif^en ^uft audgefe^t »trb^ befto ficf)erer ift ber 
(Srfolg ber ^cf^anblung." 3Öir fommen gelegenttid) auf bie 
neueren ^^oifonimniffe in ben UniDerfit(it^f)»itfiiem bei ber Zt^pf^ü^^ 
be^anblung mit ^Baffer gurüd. 

(Sefnnbl^rit0lel)te unb l^eilhunbe. ^n fcf)r Dielen (anbn)irt4f(l^ft» 
Cic^n @(^u(en ipirb über () t e r ^ c i ( f u n b e Unterrti^t gegeben, toeit 
man erfannt ^ot, ed fei für icben gcbitbcten iganbmirt^ not^wenbig, 
^enntni§ baoon gu §oben, luic feine ^auötl^iere richtig genährt, Dor 
Äranf^cit bcma^rt unb in kiantOeit«^fä(len gereift werben fönnen. 3Kan 
f}at gen){§ feljr 5)?cd)t, mcnn nmn fo tl)ut; aber märe nidit bic gleiche 
(Sorgfalt nötE]ig für 2}?cn i'd] eiif)eilf unbe? Unfere ^nt ift eine 
^eit ber Ü^eformen auf allen (gebieten unb and) bie biö!)eri9e ^JJien* 
fc^cnl)ei(tunbc »irb großen ii^cränbcrungen nnb $eibcffernngcn unter- 
morfen werben; inöbefonbere luerben bie ßcnntniffe barin metjr gum 
Gemeingut gemacht unb in geeigneten ^c^ulcn Derbreitet werben 
müffenl 
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2Bir erlauben un«, bie ücgetarionifd) gefilmten Cefer unferc« ^iattc9 
barauf aufmerffam madjen, bag in nädjfter 3^^^ belletriftift^c 
>}eitfc^rift: „!Dcr ©alon", unter 9?ebaftion bc« §errn 3u(. 9?oben* 
berg ^2lb^anblungen über beu ^>cgetartani0mud in einem benfe(ben 
em^)fe^Ienben <Sinne bringen wirb. 

!iDer Unterzeichnete fud^t gu balbtgem Antritte gur ^grünbung 
cttted ^nabeninftituted unter t)egetartantfd)en ^ebendgrunbfö^en einen 
gepnnungötüc^tigen |)auö(e^rcr mit cntfpred)cnben (^äbiqtetteu. 9J?ufi* 
!alifd)e Sienntntffc finb emimfc^t, {olc^e im <ä}e|angunterri4t miitbe« 
ftene erforberlid). 

{^cilonftaU Saib, bei et Mni. 

SOct bUdiSl^rtge iSl^mbigtag fftr bie greunbe bcf iiatttrtic^ Sebeng« 
toeife (^egetorioiicr) ifi enbgllltig auf bcn 9. 3ttni na^ Petrin 
anggefd/rieben. 

!Dte ^erl^anbbtngen werben bed borgend um 8 U^r im <BaaU 
bc«\^onbwerferi)ereinß, ^op^ienftrafee SUx. 15, eröffnet. (Strooige 
©riefe md) bort erbitten wir unter 2lbreffe be« ^errn ^ouig Mati, 
^orfte^ecd beö bortigen ^ofatücrein«, ^inicnftr. 233. 

^er iBorftanb bed beutfc^en ^ereing fftr itaturgemäge 

Cebenöweife: 

tft für Sien imb Umgebnng in ber »on ^o^. Koffer garantirien 
' Öriginalquolitat ftetg oorröt^ig gu ^abcn l»ei 

V^im, ^tüK 9etetg|)lQ^ 9ir. 4 neben bem 
@aft^ttfe yir gctned e. 

J)ie ^enfion uub -öabeanflalt „2:1 Doli" in ^ug, für (Sommer* 
unb Sinteraufcnt^alt fomfortabel eingerichtet, in fd;i)n)tcr ^oge om 
iJugerfee, mit Ijcrrlicijcr Sluöfidjt uub (5iuricl)tungen für (See-, !Dampf=, 
warme ^aber u. f. w., wirb Xouriften, 9?efont)a(cö3entcu, "Patienten, 
befonberg aber ben 2:it. Slergten gur ^cod^tung beftcuö empfohlen. 

WlWä^ft billige greife unb prompte ©ebtenung fiebert gu 

!Det i8ef i^er; 6:. (S^d^le^^k^. 

4 • • 
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!Dtr Untergehttiete ift bereit, feinen glvei ifinsem fttnbern 

t)ott 3 unb 5 S^^ren, fttr bercn ^r^te^ung er eine töc^tige 
Äinberqärtnertn (<2t^üleviu bcö gr(. Z^dia ^Qücau au« 5^lorb* 
Raufen) engagirt (ot, einige vettere ^ber in gleichem Sltter für 
längere ober fitr^re S^'^^ fi\\[\on jn nehmen. !Da i§m be« 
reit« öicr Äinbcr giigefüfirt finb, ba ferner feine eigenen wie 
bie iljm anucrtrauten ^inbcr fclbftocrftänbUc^ in rein natura 
gemQ§er Siläfjx- unb ?ebcn«n)eifc aiifer;,onctt merbcn unb ba aud) 
bic ^inbergnrtnerin fclbft bie Degctariaui^djc ?cbcu«tt)eife au« 
Uebcv^eununf] befolgt, fo ^offt ber Untcr^eidjnctc, mit bcm im 9}?ai 
ftattqe^abtcu öin.^ug in feine ncugebnutc gomilienwo^nung in 
unniittctborer 3iäl)e bcr iiöaib in üBa[)r{)eit ein ^Institut Thaly- 
sieii" gcgvünbet gu fe^cn, tt)ie e« fc^on^Ui^^«, freiließ in ibcatftcr 
Seife im 2Iugc ^atte. f?. ^a$«. 

H>0O00O000OOOO0OO0OOOOOOOO0OO0O0OO000OOO0C 



Jittirfkntd }tt ben Jlfjim (Hötel des Alpes) 

in ^eitfett, Danton Hfpen^eU. 

(SJefunbc unb Traufe Don ^af)e unb gern, 
Sie ptt' id) ai« (^öftc bei mir (End) fo gern, 
©ei mir fjicr in 2:eufeu'« gar lieblidjer g(nr. 
Umgeben Don ^errUd^fter ^ülpennatur ! 

(Sinlab' iä) (Sud^ ju mir auf {^onig unb SD^itd), 
Unb auf «Sc^ro^ob, bramtfarbig urte itngebleiciit 3^^^^^/ 
«eiDfir^ig frftftig, »ie'0 be(atiitt(i($ ftet« ^at 
{^err !Q^ti, ber ®e<f in et (Mita» t^otftobt 

iDlettt Aitrl^iiitd )tt beti IU|)en, gar ftattCid^ gebaut, 
®c|ier tm aufen )u fe^'u, loie gut @4au eine ©taut, 
IDajtt innen g(eic^ fauber, fomfortabct unb fdjön, — 
IBa« gitt'«? feib 3^r b'rin erft, Qf^t Wögt nimmer ge^n. 

9Jr flnbet auc^ fi(^er im ganzen Wpptn^cU 
3um j^urmac^en unb gur @r^o(ung feine fc^önere ^ted'; 
IJe^rt ein b'rum bei mir, o, gewährt mir bie ©itt-, 
Äe^rt ein ^icr bei mir, c« gereut (Sud) geroig nit ! 

^ommt auf furj ober fang, 3^r Ucbroert^eften (SJäff 
^u« ©üben, au« "^Jiorbcn, au« Oft ober Scft, 
Stuf ^onig unb ^iid), ober roer roi((, and) auf Sein — 
^U^eit n^crb' id) (gud^ n)tUig unb biUig and) fein. 

Mao M ^riebf it in Sertin. — Dnitf t»on 9t ftSUn in et Mai» 
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Ctterorlf^ie Jüttj^eilanjctt 

ouS bem ©cbiete her 

' oifenfiM^K&fii & ooKslIinmyeii £nKatile & ®eftttt(Keii|pf rgi 



Kam iBSttierftfdie. 

Dr. med. ^ar^smutj, praftifc^er 5lr^t j^u (SJof^om im ObcrDntdi: 
$d)u^bUd)lein gtgrn Sipljtfritie , ober fid)frc« ferfcnncn unb prüf* 
tif(^c^ ©cftanbcdi bcr T)ipl)reritiö jum ^clbfigcbiaiid) unb für %'r\^c, 
®ol\o\x). (ScIbftDcrlagc bcd ^ücifaijciö. tßroflc« a./0./ 5cli| 
Slppun.) «iJrciö 10 ©gr. 

®ir itQ^men ft^on in 9?r. 4 b. öf. ©ckgcn^cit, ein (5rft(mnö* 
f(f)riftff)cn bieicö neuen ^Baffcrmebi^incr« ,^n bcfpred)cn. !J)ic« (Sdivifti 
Äcu tf|cUt mit jenem alle iüori^iige unb «^cfjiüädjen. ©er j. freut 
fid) «itbt, tuenn er folgenben ^cr^en^ergu§ lie^t (3. 5— G): 

„Stbgefel]en üon bem (5^cbanfcn an bie «^auberfeit, bie ta3 2Daf* 
fer bem Körper fc^afft, ift feine f)ei(fraft bie uind)tigfte — fein a\u 
hm9 Wl'ittd ^ifft fo burc^greifenb mib fo f(^neU auc^ gegen bU ^ip()« 
teriti^i, ol^ ba« ©affcr.^ 

^3d]i bin %vit, id) idIö aber aud) iDlcnfd) fein! Ser fftbft fein 
rigcned ^inb mit bem Xobe ^at ringen unb bnrc^ bad Saffer er^aU 
ten fe^en, fü^Ü mit ben ©t^merj, ber Uivä) ben unerbitttic^en ^ob 
in bte Samiüen gefc^Icubert, fü^lt mit bie nnermegiic^e ^^rcubc, tovvi 
ein STobtgeglaubted i^m »tebergegebtn birb. SRan mag mir nU^t 
Iflrneti, toemi i^ oon ber IBcl^nb(unfl ber $i|»4<^i^iti^ loepbfeibe, mo 
«an mir ba^ ffidffer an^umenben ni^t geftattet. iveig, iit famt 
^fen unb barf ni(bt, — id^ fOnnte retten nnb foQ lufe^en, lote bur4 
J^ag^ofttgtcit ein- Stinh bem S^obe )nrei0gegebcn mirb , bur4 ba0 
. föoffer bem ^cben, bem rofigcn» freubDoHcn ?ebcn erraffen lücrbcn 
fonnte! foü gufe^cn, u?enn ein äJtenfd) burc^ einen Slytf)ieb ben 
Stobe^ftretd) rrbuiben fott mib ic^ fonnte burd) ($ntf(^(offenfieit ben 
ti)btlic^en ^icb abpariren — icb foü bem (Senfenmanne nid^i ba0 
a)2oibüi|trttm(nt enttDinben wtb ed liegt in. metner ^oä^t?" 
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^53ie(c I^räncn bcr 9?euc njcrbcn picgcn, rrcnn id) btl^anpU, 
hai bic ^affcrbc^anbding abfohit bie !DipI)tcriti6 ^eift; jo roo bcr 
Xob bereit« um bie (?ippcn fpicitc, f)at ba« SBaffer t^m noc^ fein 
Opfer entriffcn. tluf ber onbcrn @eitc mcrben aber Dicte 2:f)räncn 
gefpart merben, toenn mit re^t loa^r^aftem Vertrauen bie SJ^ütter 
ittm SBaffer [id^ befennen unb bie Stinhtt \tlbft einf^Iagen in itoffe 
iüUn, fc^iDi^cn laffen unb borna4 abbaben — ift bae ebie fo groge 
ISraoour?" 

»^iefed DOcItcin ben giBHd, bcr SOenf^tcit ben flSes au 
offenbarst, ber i^r frommt, unb i<t ^e bnrd^ einfo^e ^ptodft unb 
bttr4 bie 9(nmerfunsen e4f gum ^erfuinbnit für aOe ^tfinbe srf^ric» 
ben nnb hm nur |um @(^(ug fogeu: 

„^foubet unb j^anbettt* 

^a« finb ^errttc^e, ()o(bcne SQSorte unb a(« aud bem SJ^unbe 
eined SD^ebiginer« geffoffene ^o^er unb ^öt^fter ^nerfemmng »ert^. 
Um fo mtljv ift gu bebaucrn, bog 5)erf. firf) bod) nur ^ofb au« feinem 
SWcbifamcntenabergfoubcn toöminben fonnte, bcnn 13 unb ffg. bietet 
er un« für bip^teriti«franfc ^inber eine fiangc 9?eil)eufo(gc ßou reflcl* 
rechten 9?ejipc«, b, f. (atcinifd) abgefaßte 9?e5cpte. Obenbrcin (ä§t aucft 
bic 5©Qffcrbc^onb(ung unfereö :Doflorö in ©Ciut] auf natur9c[c^(id)e 
^egrünbung noc^ Diel, fe^r Die( gu münfc^cn übrig. Gtatt eincd 20 
bi« 22 0 (auen ^otbbabeö 3. ^8. fi^lägt er 28 0 warme ©aber im 
SBcrcin mit falten, gang frifc^cn ^bmafdjnngcu cor. ßbcnfo finb 
ill^flicrc mit gfeifc^brü^c öovgei'c^Iagen ; marum nlt^t ÜKilc^flijftiere, 
IDcnn fte bei maugelnber (Sc^tudfö^igfeit nä^renb luirfen foUten? "äud) 
toitb in ber ^iebergenefung Sein, Unganoein empfohlen. 

^mmer^in begrüßen mir bie Dr. SBa^^mut^'fc^e ^al^ef^l* 
ruttn M ben finfang gu ^efferem. SDH^gcn in feine ^ugftapfen nur 
boCb biete, reci^t »tele ^erren twn ber SRebigtn folgen. 

9it ffaljrljeit in bcr Itlcbiiin. Uhu populäre "Darfteflung bcr 
^ÜÖopat!)ie unb Homöopathie uad) i^icu ^cilpringipien. Heraus- 
gegeben oon ber Hfl^)"ßi"önnia in Württemberg. Stuttgart 1870. 
eijr. «clfer (mb. aJiüüer). ^reiö 18 fr. 

(5in ©üc^eldjen mit bcr Slufgobc, bem ^Jubttfum, basj ben ®fau^ 
ben an bic aüöopat^ifd^eu 9J2cbifamentcngabcu aufzugeben geneigt fein 
mb($\tc, bafür ben potengirtcn (S)(aiiben an bie hod)potengirtcu t)omöO' 
patl)i)d)en ÜJiebifamentengabeu plaufibel gu nuic^en. (5ö öerfangt alfo 
®(auben, oiet ©tauben, uneiibtid) üiel ©tauben, unb Don übergcugen» 
ber ^ctvetdfraft für bic l'c^rcn ber Homöopathie bietet cd auf feinen 
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48 Cfeitm oii4 ni4t ^ titi^^Q^ 3eife* Vit bem OvU, m i(m 
tddß ^(((gen^it getoten loftre, bicfe $änoMiaft au oertfinten, ®. 31 
tinCtr bem ^itds ,»9rafer»ereiiie\ f4nxklt es, ^» 
(aficn einer leeren ^fi^t (bof bie |oiii5p|iat|ifi(eii fNrft|ieniereine 
«ein siebijtnif(^e0 dfnftitttt feien, tote ed btefBett fett 
t^rer (Srfd^Qffnna no4 nie gefe^en ^ot'') fo gan^tic^, fo 
bog ber ^erbaibt nur gn na^e gelegt ift, bag bte (frgebniffe btefer 
^rüferoereine oufd {^ar gleid^en bem fetnergeitigen ^urc{)etnanber 
am babl)(onifc^en S^^urmbau. Ober »igt Qf}x xoixUidf) öeffcreö ju 
öerfüuben, 9^r jünger |^a^nemonn'« im 8(^roabcntanb, fo rücft ^er* 
ou« mit ber ©pradje unb garbe; fo fange 5^r bamit ^interm 53erge 
galtet, mahnet gerne, ©louben uerfünben in ber SU^ebi^^iu, nur . 
aber nit^t 2Bo^rf)cit. Denn bie ©a^r^eit in ber SWebijin 
ift and) bie Sa^r^ett in ber 9^atur, ^ure SO^ebtgin aber, Qnrt 
ilJ'^ebifamentengaben, menn aud^ ^omöopat^ifd) berbünnt unb DerlUinert 
bid gur 30. unb 40. $oten3 unb bleiben Unnatur! 

lUiltenlfuigrben unb meine Vaffrrl)eilanflali, nebft einem ftottftif^en 
«eridite über bie in ben üier ^o^ren 1865—68 bafelbft unb im 
i^aiferbabe in ©ien befjanbelten hänfen unb erhielten 6rfo(ge oon 
Dr. )BU§. Sintern t«. SB^ien 1869. IBil^. ^ranmiiaer. 9cei« 
16 @gr. 

SBir bringen bted <S4riftd)en furj gur flnjeige. Sö^renb ber 
erfte X^eii ooring^meife für bi^^erige unb ^ufönftige ©öfte bed ge* 
ehrten ^erf. gef(f)rieben ift, bietet ber glnette Ztjtli, mie ber 5Berf. 
felber fagt, al« 9?e(^enf(^Qft$bcricf)t fetner ärjtli^en Sßirffamfeit in 
ben beiben Slnftaften ber ©tabt unb ber ^anbfrfjoft üffiten'ö, ben §(erg* 
ten ein reiche« 3"*ff^fff' ^^w» ^om ^^erf. im SJormort in nafte 
Sludfic^t gefteUten f(inif(f|en ^^eric^te über fein bidt)eriged maffer« 
äratfit^e« Sßirfen, über ba« Sic? be« ®ef(^e^enß, über bie ÜJ^e» 
t^obe unb bte !Xf)eorie feiner Safferanmenbung unb biätetif4en 
^etlwetfe fe^en mir mit groger (^rmartung entgegen. 

lif üilie ftfriili^ltett ber Itinber im erflen lebenffn^. Oemibinet 
ben fronen unb SD^flttem iwn % ^Hittittt, 9e|ir!9ar|t Oobett. 
Oering iwm 3. 3e^nber. 

2)er Ikrfnffer »enbct fii^ in feinem nur 11 leiten aAtlenbeii 
^dftift^ an bie ffronen nnb 3Rfltter naM^ft fefoeS ^ejirlM, ^e 
mo^cnb an i^re nur aflauoft oemat^ffifPgte SRntterpflic^t, i^re Itin« 
ber an felbfteigner S^tuft nnb bnr^ feine anbere iRft^eife anf an« 
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gtfficn. (5r ftf)rclBt — iiitb mit J>f»n öoüftcn 9?e(tte — bit 
!)auftsic Gifranfung itnb bte grof^e <Stcrb(id)fctt ber j^inbcr im erftcn 
^cbcn^ja^re f)aiiptfäd)(id) bem iDkiigel bcr S^euflebornnt an tem no« 
tihl:d)ftcn flUcr 9fi;it)r mittet, bcr iDhittcnnifd), )u unb ücrtongt mit ein* 
biiiiglidKn ©orte« bic 9?ttcffc{)r bcr lU?ültcr, 311 bcr Äinbcr wie ju 
i'ircm fi^cncn 2Öof)(c, ber natürlict)ftcn unb mfpriinglic^ftcn if)rer 
^fliittcn, gur (Selbfiftillung i()icr ^tiibcr. SSaö er für bic äl^üttcr 
gitnäd)ft bci$ ^c^irfed feiner ör^tfirtjcn Sirffamfeit gcf^rubctt, t^ot 
natüL'U4 (^üUigtcit ou^ (ür alle übrigen Sanbe. 

lUilHl« ttii^ Sillfrtrii^ltiii ber PerwmiMcii* ^neüe imb grftnbn^e 
^dbft^fitfe bei ^^itg«, ^ieb< ittib Stid^nmnbeii, o^ne Wcjfi, SRebi« 
famrnte uitb Operationen, l0on gt* ^ <9erte« 4lerUn. 
Ortcbeii. frcitf 5 ©gr. 

(Sin 9fiili(ein, bent mon einen gcttiffcn Scrt( nic^t obf|)rc(^en 
nnb bem man ba0 8trbifnft rinrfinnien mug, ba§ cd icbcnfaü^ 49ef« 
fcrc« an bic Stelle M bi^bcr ^crrfc^enben tbirurgifc^^mebifamentöffn 
i^erfa^rend gu fe^en geeignet ift. ^Ui^tl^i birgt €9 ber lD)finge( 
leiber no4 in SJ^enge. ^or 9i0em ge^rn unferm ^erfaffer ®ebonfen< 
üarteit unb ba^er benfri^tige ©ifuffofgerung unb grttnbf(t|(i(4e 
Ucber^engnngdtrcue ab. S. 20 3. 9. mtrb bcr ^ennf be§ S(cifcf)c9 
megen bc« l'ctJtcin reichen cStiifftoffgcftoUö imb 9leigung jur gäufnig 
MrpOnt, @. 21 ober einigen befc^etbencn ^d)nittcn falten bratend", 
^wciitg ro^cm <S(6infcn" unb ^nngcpf efferter iWettiDurft* fol(^e Gigra* 
f(t)aft abgei'a.qt miD il)ncn baf)cr bcr gieipag crt^cilt! @. 37 erweitert 
fi(f) bicfc ®cf)rot^*®crfc'fd)c glcifditoleranj fogar 311 Öccfftcaf, 
(Jarbonnnbc, giifanbenen dou Itolbö* ober Odjfcn^acf, 5^älberpricic 
(Ü};i(d)brn)c), gUif^fpubbiug, fialbefrtfaffäc unb ju •^ottUlQU ober 
glcif (f)bruf)c ! 

Gbenfo mirb ©.21 offcö ^pirituöfc unterfogt, <B. 22 ober bot^ 
ivicbcr ein gntcuS Icid)tcd Öicr jugcloficn. Unb wicber @. 22 wer» 
brn nanj fon(cqnent fclbft Jcid^tc ©eine" ol« ©ctränf öcrroorfcn, 
3G aber «lcid)te, reine 2)?ofelrocinc", „gntc alfof)olfrcic (!) unb 
gilt obgc^ogenc ^rounbicrc* liiiebcr erlaubt! <B. 39 lücrben ©ci^en 
(^cmrncl)^ überhaupt 423rob unb 9?cid oU fticfftofffrcie iRa^rung bc« 
icici)net ! 

a^an Hebt: neben mancher guten ^^eorte biet miberftnrni^oCf, 
tcibcrblidje ^ra^i^t 
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1^ }nii|ftolo§te ali ttgMiflMf fifttiiifitaiit flitlritMiiPorlefitii|p 
gehalten j^u ^ 13* %oi»embrt 1869 »Ott ^rof. Dr. um. 

3o^. (EgcrmofL Sftpjio. ®* (Sngedttaim. 1970. 34 6. 

Sötr lernten bcn 53erf. (f. ^iatiirar^t 1869, <B. 160) ftfton in 
3ena eifrigen görberer naturmiffenfc^aftlic^er unb im ^efonberit 
pt)t)fio(o9ifd;er jtrntttniffe Mm gr5geren gel^Hbcten ^bfifum frtinen« 
. ^orlicgetibe« €k^rift(^eii M fett^er md) ^eip^tg berufenen ^rofeffori 
beftrtbt fit^, bcn ®(rt( birfer Srenntnijfe in ber treffenbften ®dfe 
berüorju^eben. 8eiber fitbrt ben fonft fc^önm Ocbfinfengang M 9erf. 
9. 11 rin fd^rifler 9)lt§ton, eine {^)en«^rte, gepaarMiit f^nObcr 
JOon^eetuft, bte. mt« bo« $^^Um mit Sibern>i(fcn aud ber {^onb 
fegen lAtt. ^.11 nöm(i(|| »irb ben bei ben heutigen $^t)fto(ogen fo^ 
. üppig an ber ^age^orbnung fte^enben «^^iDtfeftionen", b. f. metfl 
loiigfanie unb gar oft graufante, menfi^enfc^önbertfc^e ^inopferungen * 
pon ^^icrcn im ^ntereffe PermeinKt^ nöt^iger otffenfc^aftüc^er ^or« 
fcftuiiflcn baö SBort gerebet. Sir erinnern an bie in biefcm ©lottc 
(1869, ©.30, ijcrgl. aucft „(stublcn", 15) f(f)on gerügten bicö* 
bezüglichen 53orgQngc an ber SBiencr Uniucrfität. Unfer ^krf. befdjö« 
nigt bcrlci graufamc ^anbtirungeu ^. 11 unb fo(g. feiner ^(^rift: 

»gaft aüc 5?iDi(cftionen finb, beiläufig bemerft, nic^t o^nc einen 
geteiffen @rab Don ©raufamfeit in'« SBerf gu fc^en. Unb biefe mac^t 
man ben '!pht)fi otogen — freiließ gebontenlo« genug -r- Pon Ptelcn 
0eUen fo icl)v jum ^Jorwurf." 

»3^) W gebanfenloö, weil man im blinben ßifcr ber 
t^ierfrcunbüc^en Entlüftung eben nic^t baran benft, eincrfeitö ba§ ber 
gortf^ritt ber Siffenfc^aft unb ^enutuig oom $eben o^ne (Singriffe 
in ben fcbenben Organidmug abfotut unmög(icf) ift*); anberfettd aber, 
bog bie (SroufamtHten unferer gtoeicben ©djtac^tfetber nnb nnferer 
ftfic^en qnantttatip loie qualttotiP {ene ber p^^ftologif^en 8abora« 
torten bei Weitem flbertreffeiu*' 

»Sonn man aber in ben 3nbe( einer Yia iriun^halis (2^rimnp(« • 
M»eged, @tegedmarf4eg) mit ^egetfternng einftimmen, fann mon fl4 
bem ®enu|fe einer lecfcren <B(büffe( (ebenbig oufgebroc^ener SCufterq, 
febenbig gefottener 5hebfe, ütobe ge^e^ten Silbeg^ eine ^itftctie 
oxA geUUbern qualPoU tran^eftopfter (^önfe n; f. to. mit ruhigem 



^ SBfar eftattben tmi, in biefer eUdte gftebijinersSebitptm^ ni^t Ui| 
ein lef^beibfiiei^ f oiAem Hn emfb nnb lMil(a|lti ¥ 
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0e|a0en Eingeben*) » mm, Imm tirfrb warn ido^C ttß» 
<9eioi{feii«{friqx( erfouBeii bfirfen, ^(tifiotogifi^ 8ioifeftioiteK — bie 
fibtrbied fftvA S^oge bei ber au^ebe^nten HmDcnbmig ber QMüftffiÜß 
fc^en, f4imeraftittenben fDliM felbft ben etfrigften ^JJ?ttgnebern ber 
IBcfchie gegen X^ierquälerel in mttberem Oic^te erf (feinen bflrften — 
gtt ma^n, utib bte babet ju Xage tretenben (Srf (Meinungen mit (Sle> 
möt^dru^f unb ungeftörter Hufmcrffamfeit beobachten. " 

®o unfcr SBcrf., bcn »tr gerne feiner ^emüt^«ru!)e fiberfajTcn 
wollen, ber un« aber tro^ feiner ©cfjönmalcrci ber SßlDlfeftioncn nic^t 
Don ber ^nfid)t obgubringen Pcrmot^t ^at, bQ§ feine 2lrt (^cinütl^e» 
ru^e, bie er und plaufibet machen toiü, einen (e^r ^o^en (^rab Don 
(SDcmüt^d ^ ä r t e ooraudbebingt 

lUetne pttträgr m ^tanhenpflegr im ^riuatljanfe. Qon Dr. 
äsende, m 9^fer in 3t4<^e. 12.V2 ^Sgr. 

2)en borgef^ritCenen, aufgefffirten @tanb9mnft bed $erf. bejeti^ 
nen toix am beften mit feinen eigenen Sorten @. 20 fetner @4dft; 
er Witt ben Xrit eben mel^r aid ben ^^gieinifer, ben ^antbeitcn Dor» 
bengenben, benn a(d ben ^anf betten be^anbetnben unb UJ2itte( unb 
fturen nerorbnenben ^rgt auftreten fe^en. (Sr fagt: ^^Senn cd erft 
bcn Seuten Kar geworben, bag ed ficft übcraü gor nicbt um ^anf* 
!)eitcn bei ber ^cilfunft f}anbc(t, fonbern um trank ?D?enfc^en, wirb 
man aucf) aümätig bo^inter fommcn, baß (5ineö ntd)t für Slllc pa§t, 
unb bQ§ ed nur bie ^r,^neifunbe in if)rer S^inb^cit be« 
geic^nct, nid)tö meiter gur 33erfügung ^u t)ai)cu, atg 
ben 5^iamen einer Äranfb^it unb eine« ^ir^ncimtttetö.* 

Zvoii bicfcr fcböncn Sorte finb inbe§ bie gotgerungen, bie bem 
S^erf. aud i^nen l)ätten tjcrtjorgel^cn fönnen unb foUen, i^m not^ nic^t 
Dolt unb gang in ^ieiiä) unb -531ut übergegangen unb legt er uod) oicl 
)u tid Sertb auf Cii fenutni§ bcd @i^ed unb bed iSBefend Don 5!ranf* 
bciten, legt er noä^ nki p wenig Sert^ auf ^ebung unb {Kräftigung 
bfv efa!3c(nen gefunfenen ^erri^tnngen unb X^ötigfeiten M franlen 
mcnfcben. ®o nur am( fann er noc^ ein Sobrebner ber ^mpfung 

85. 55) mtb be9 ®dne« (®. 69) fein. 3m Uebrigcn enttfiU bae 
((rtft^en mon^e treffli^e Vinte fftr bie ptbMdt ftronfcnt^flcge. mtb 



^ affflit fiebt, ^f. bef(^3nt0t mit bem tDüflcn Xbmt mib Xreibcn bcS« 
pottfcber, friegds unb eroberungälufttger ^ervfc^ unb goumenluftemer ®e: 
nugmenfcben ba^ nocb wüftere Xf^m unb treiben unferer bcntigcn in tbrcr 
$orfc^ungdri(btHnd gönilid^ Dertommenen g^^fioiogen. 
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geugt ed im Vetteren oon einem tuarmfü^Ienben ^gen bed ^ßttl, 
fo namentltd; bie Sorte M Slbfa^ed üon <B. 22 auf 23. 

Pte dntmidtlung btr 7iebrrlel)ce unb ber f trberbeljanblung feit bem 
Unfonge bie fes 3aljrl)unberts. 5Bon Dr. med. J ^ c o b. i r f cft , 
))raf t. ^r^t in itönigdberg. Berlin. 1870. ^irf^toalb. . $ret« 
20 ©gr. 

!Dic @e[c^{cf)tc ber 2J?ebtyn ift ein (Stü(f @efc^i(^tc ber SKeiif** 
5eit, b. ^. ber (Sntroirflung hc^ menftblic^en ^eiftcsJ. WHan l)at biefe 
k^terc ©cfd^it^te »o^t au^ f(l)on bie ©cfc^icfttc ber menfc()üd)en ^arr* 
Reiten genannt. Sollen wir nun and) fo weit nid)t gc^cn unb in 
gieidjer Seife bie ®eft^i(fttc ber 3Kcbi^in eine ®efci)ic^te ber mebi» 
ginifd)en ^arrf)citen nennen, fo (egt un« bocf) jcbeS Stücf @cfcf)id)te 
ber äRebi^in, auc^ bad fleinfte, fo ^anbgreifüd; bar, ba§ and) bie 
Herren oon ber iWcbijin tro^ ober üiclme^r ml)i gar eben wegen 
i§rer fo gar grogen (^ete^rfamfeit, ^nfic^ten ^egen unb bcljauptcn 
imb (ange ^it mit ber gopftgften ^artnätftgfeit fftr bie (auterfte Sa^r« 

* ^it ausgeben fonnlen, bie fi4 toenige ^a^r^e^nbe ober gar fc^on 
ipcnige 3a(re fpäter M bie Ifi^erddiften imb tcfbcr gar oft att4 M 

' bk, Dcrberbcnbringenbften, wenf^enmOrbcriftflen ^rrt^iitner emirfeiu 
UnfeM Dr. ^trf (^'9 mticgtnbe« M^Ieiii (ot un« btefen (Be* 
bmn einmol »Itbcr fo rec^t no^ on'O $era gcCegt, obfcton bem 
Dr. l^irf^ falber leiber ein foI(^er (^banfengang-bei 6((reb 
bung feinet ^üdjctc^enO gar nid)t in ben (Sinn gefommcn ivi feiti 
fc^eint, bcnn fonft fönnte er C 6 nt(|t mit einem alle begriffe über« 
fteigenben ^oc^mut^e Don gewiffen dftern mebi^inifc^en 3t|ftemen fpre« 
4en/ »in welchen fpäter bie iKaturt^^fitofop^te*) t(re uttftefteii 
Orgien feierte." 

öetrcffcnb bic gieberbefjanblung fte!jt 3?erf. nod; ganj ouf bem 
©tanbpunfte, bcn mx in ^lülv. 9 — 12 bicfcö statte« oom üorigen 
3a^rgang an beit ^^^rofefforen ^iebermeifter unb ^agenbat^ 
l'c^on ju rügen (S)elegenf)eit l)atten, bem 8tonbpunfte ber Saffermebi« 
giner, bencn noc^ a(lc öinficftt in bie ^icrticngefc^e M gefunbcn unb 
franfen Seibed unb in bie Saffer^eilwirfung abgebt. <^eine begrün« 



*) 2ttS bcrcn cbelfte 93ertreter galten iWänncr wie3Jlärcu§, Saä)^, 
(Sc^önlein: beren t^eoretifc^e 93egrünbungen i^rer einzelnen natürlichen 
Itrnifl^eitdfDneme aber mit bem ,,8efcm tottfler Orgien" au bejetdbnen, geH 
\>oä) »a^rlicj au Weit unb befunbet »cnigftcnS feine 2)emut^ unb 33ef(ieis 
beni^eit; m% wirb wobl ein fpätere§ 3abri)unbert t>on ben beutigen Wflihi- 
tinern unb^ i^ren ^^ftemen unb ^eoremen fagen? ^. 
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bung bcr ^lältcftntoirfuttg Uim Siebet, @. 73 ferner ^d^xi^t, i\t fyilU 
unb mertf)(od burdiaud. 

$3enn mir eincrfeitd ancrfennen, baß er bte ^(utentCeerungen 
frfifjrr bod ^ unb bo« O ber iVIebiainer beim Sieber ott o^ne dfe 
j)bt)rt>'^(>aif4€ ^egrfinbung , unb ebeafo bit ^fturctt unb Gdge al0 
nidjt fiebertoibrig toirfenb bejeic^net fo mftffett »ir anberfctU banebcn 
»iÄer tabefo, boS er noi) bem (S^iniii imb bem Sßcratriit intb bcr 
IDigitati« unb femer ben ^trei}cn (@enf, 6|ianif4ifIiegeR te.) unb 
alfbbolbafttgen gtöffigfetten gfinft^ gieberteHmirtung Ho<tfajt . 

9liii^eti# 

11=: iDIcdijimfedc HoDität zizzz 



Soeben erfc^ien unb ift in bcn ^uc^^anbfungen Dorrat^tg: 

IgCeBer ^oäen imb §m^fm^. 

474 »Pficn. 8 0. SJJreiä 8 SRör-, (28 Ir.) 

H. Sauerlänbrr'd 
IBetbi0«bu<!(^oRbIttn0 Hi Karan. 



3n ^oinmiffion ecf^ien fockn bei Oöfar Seiner in ^eip^ig; 

3)a8 üirRcn und denken des iHcnfcRcn. 
§rin3i|)üin und dto 3tt ftinm J^btn. 

I. St^ciL 

26Va ^0.; illaffiferformat; elegant btod^trt; IßteiS iVt 29Kr. 
- — ■ I — ■^»»^— — — 

J)urcf) Untcrjeidinctcn ift ^ii Oc^iicficn: 

Jur ^unft b(0 mnänftigm Irbrns. 

2. |Ba$ ifl ^egefatianbmiti») 

3. Wie feie« «it uffo? 

4. ^arum fe(m mir affo? 

^ 5. Päd Bat mim |eiit |tt botegeul 

6. iB^as uann ntan genaueres bariicf fefml 

$teü )»to 25 ®täcf 5 ^qx. 

(§bua(b Salier, tRorb^oufen. 



Digitized by Google 




, - • 



nüt 32 ti^c etfctietnt eine Stuoimet ä 1 bii iVa Soaen. ^xtii j&^cli«^ 
1 Z^lt. = 1 fl. 4ö tr. t^ein. — 2 ft. SfietT. H. — * %t<i, beim ^«ttii« 
Qcier, (d äffen Suc^^nblungcn unb ^ofianßolten; ctitiebie fanmern 

3 ©gr. - 12 fr. xf}t\n. — 20 fr. fflrrr. ©. 40 (Ttnt. — »riefe unb ^n; 
bunc^en »erben Hreft ober burc^ 2?trmittlunci ber Stttag*tiu*banblunk3 x>on 



Ml. 



1870. 



9lt#ali* fHe IHiibcS)»{Ie0e in gefunben mlb htnfm Slägm. IL ntfUtedi^e 

ober fötale KIterSftufe. — S)er jwcile SJcrcinStog ber bcutfddcn SSegeioriancr in 
93erlin. — ÄIcinere 9)litt|eilunQcn: 3mpfung unb äfn^pfjtuang. — ße^r- 
ftxüil filr (Seiunb^eitgpflege. — Söetblidbe Ster^te. — Unterfd^ieb jmiic^en ^Qöo« 

Seilage: ^te Seigre bon ber Sntfte^ng beS Vlenf^en, ober €(l6B)>fimg unb 
Seugung. — ^!cr Üeib bcS SWenf(f>en. — S)ic Stnt mit Wüä) unb ben barauS 
gemalten ©ctränfen. — ^orp^priuS. SBicr S9üc^)cr öon ber (Snt^altfamfcit — 
terjtU^cB Sntelliflcnjbto«; — Teilung ber gcttjuAt, ber fjettleiblgfeit mib bet 
@i(i^t. — %k einzig »al^re unb ftd^ere ^Ulfe fttx franfe, ^ed^e unb qt^ä^toääiit 
SRftnner. — SSortröge, gegolten bei ber ©eneralöerfammtung ber »^a^nemonnio*. 
— Segetariantf^eg Sto^huäf, — Stoanjig Briefe über Wenfc^en^oden' unb 
iht^^oden^^mpfung. — Peine {DitRfiftfitte , feine 3att(^enbe^aitev «nb. feine 
9cniil^ent)um)>en ntel^r ! — Mtwcfiefd^n^c Itlonblwigen fitev bie Skfinnnatioit 
ber f^cilfiinft. — '^(n^eige. 

Die ^iniesp^ege in gefnnben mi kranken Sagen. ^ 
U. ^it mütterli^e ober fötale «Iteröllufe. (Sortfe^ung.) 

lt)oö empfangene 5^inb toirb öon bem ©(ut unb ben <Säftcn ber 
jSWutter gcnäfjrt. ^kltt imfere biö^erigc (Sorge für bic Trägerin 
bc« »erbcnben £inbc6 junöt^ft ba^tn, biefe überhaupt bei rcdjter (^c* 
funb^eit ermatten, fo fönnen boc^ ber ®enug frifc^er i^iift, fleißige 
©ehjegung unb 51rbeit, rein(i(^e So^nung unb jwedmägige ^dkU 
bung glett^uiol}! nebenbei nic^t ücrfe^fen, ouc^ im ^Bcfonbern günfttg 
ouf bic (Srnä^rung bc3 Äinbe« im aj^uttcrfc^oo^e jurücfjuiöirfcn unb 
beffen ^(ut unb ^öfte unb (^etpei^e in reiner^ naturgemöger 3onn 
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unb Scft^Qffcn^cit \iä^ geftottcn (affcn. SD^e^r ober not^ unb mt* 
mittcrear »wirft ^icrouf bic Silä^rtoeife ber SÄuttcr fctbft gutürf. Sie 
bie SRutter pd^ unb i^ren fiüh ttä^it, fo nöbrt fle Quc^ i^r liierbetu 
U» IHttb. 3ebe (Steife, jeber Ztmt ber attuttcr fpiegelt ftc^ int 
(Smä^rungglebcn bt9 Steiiticd in fJ^ism ^d^ooge micber mib brftift bor 
{14 bort leranbObeiibeti Sditi4liett ttnb(ntteib(ti( t^r Siegel «tf, mib 
^ar um fo tmoertoif^barer, {e ftetiger unb onbonember jene fort« 
tDirfen. ^^tt SD^enfcd ift, toad er ifit" — fagte dner unfcrer größten 
jötnhv unb SBeifen unb ebenfo richtig bürfte man fagcn: »^oditittb 
tft, »a« bte fSlütttt igt." X)U SWuttcr cffc unb trinfc barum notur* 
gemög, naturgemög im DoÜften ^inne bed S03orted; ie einfadjer unb 
rci^tofcr, um fo beffcr für baö ^lub, rok für fic fclbcr. X)ie (55runb^ 
güge ber rein uaturgcmägcu J)iät unb 5f^ä^rtt)cife ^obe ic^ onbcrcn 
Orte« fd)ou in ber auöfü^rücf)ftcn SBeife unb n)icbcr^oIt aufgeftcüt, 
fo bog ^ler fieser ber WflixijC überhoben bin, auf fic gurücf^ufommen; 
id? üermeife auf folgenbe Dicr «Schriften Don mir: «^roftifd^cö ^anb* 
buä) ber noturgemälen ßcbenö- unb ^citroeife, 3. Slufl./ „!Der 5Be* 
getarianiömu«'', „^)ie SRittcr Dom gfcift^c", aüe brei bei 2:^. ©rieben 
in Berlin erfdjienen unb enb(icf) unb ^au)3tfäd)üc^ noc^ auf; „!5)ie 
naturgcmä§e SDiät", bei ^. (Schettler in Sötten erfc^ieuen. 

Unjä^Iige ^erfümmcrungen ber Itnblid^en Sru(^t; gril^«, f$e^(« 
«nb Jtobtgeburten (aben ft^erßc^ i^ren tt»efentll4ften unb oft dnaigen 
' 0mnb in oert^rter WO^xmiit ber fRntter; »ie leidet f^ot t9 ba bie 
SRntter in ber ^anb, bcm geäfften ftinbe ho» (Skbeii^en für je^t 
snb fftr olle 8ebend)eit unb bo^ fetbft einen ^(eren ®rab ber 
©efunb^eit jn fi^em — in ^eobo^tung rein noturgemfit^, 
fofer SUfi^rlveife. IDie Kngemö^nung biefed mag Qnfing(t$ — bad 
0eben mir gerne gu — mit einigen fd^inbaren Opfern unb mit Dteten 
geitteeiügen toirftic^en (Entbehrungen Dcrfnüpft fein — bed S^nfd^en 
Slmme ift unb bleibt nun einmal bic ©eioo^n^eit; aber eben, toeil 
nur ©ad^c ber (Senjo^n^eit ift, »irb Ja baö 53effere unb (§Je* 
funbcre — im Anfange freili^ ungeiDO^nt — noc^ unb nat§ au(6 
toieber ©cmo^n^cit unb nat^ einiger S^lt umgefe^rt a\i6) niicbcr öe# 
bürfnig unb unentbehrlich unb birgt bann minbeftenö ben gleichen, 
too nicht noch ^^^^ hi^h^^^" (^enug, ihm nur ie oor|er felbft bie 
ouiigeroähltefte Derfchrte ^Diät bieten fonntc. 

(50 Derfteht fich, bag liebe STanten unb ©afen, Oettern, gZac^barn 
unb greunbe, ja Dielleicht felbft ber bi^h^^^S^ ^au^argt mit ihren 
zahlreichen ©egenrathfchtägen ftetd bereit fein merben, bie h^ffnungd» 
Dolle ilMter toieber ab^ubungen bon i^rer beffem (Srienntnig imb 
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bem auf biefc gcftti^tcn ^ntfc^Iug, mit bcra ongetretenea (St^ttonger* 
f4)aft«juftanbc bic rein naturgemäße 5)iät befolgen gu »oUen; malen 
fic i^r mifi aüe möglichen ©(^rccfbitber — tote ba« ^^inb ntc^t genug 
genährt öjcrbe o^ne gleifc^ unb öier, o^ne SBein unb .taffe u. f. to., 
unb tok t&, mm überhaupt noc^ (ebenbig, fo boc^ blutarm unb ab« 
gegel^rt, ober ffrofutöö, ober mit ^ofcnft^artc unb 3Bafferfo|)f toerbe 
geboren merben, — malen fie i^r bie «St^rectbilbcr felbftcigencr 
^(utarmut^ unb Hb^e^rung Dor unb lote fie babei in ^runbe gelten 
loette. !X)o(^ — grauen unb SDhttter — (agt fie f(l^n)a^en unb <&($recf« 
UBUt nudcn tuu| ^ergendluft, ed finb mtv bie 9Uber einer in ^ox* 
nrt^il itnb t»er!el^er ^ifit genfttrten $|imtaf!e: bie Mftigften, beft« 
gena^rteften, gefunbeften ttnb ftiitter arbeitdttt^tigfteti IMnber gebfim 
trol oHebent immer mtfere VUUier ber ^anbf i^aft, unfere 9fitie« 
rinnen wib Stogefd^nerinnen, bei totm oni^ nt^t gOnsn^, fo ko^ 
tia^au g(ina(i(4 reigtofer, etnfa^er^ naturgemäger ^lä^rmeife. 

(^gent^ttm(i(^e 9teigjitftänbe bed S0>{agen9 ber ^öd()nerittntt unb 
ber 92erDen bedfclben — möchte ober no(^ gefragt »erben, — foQ« 
ten bie ni<^t eine SluSnal^me Don fott^er ottgemein tmmerl^in gültigen 
Äegel gulaffen unb bebingcn? Senn ber SWagen 9Ud)tö, gar 9iic^tö 
annehmen njtö unb ein (5rbre(§en bad anbeit ablöst, m^tv foll ba 
bie toerbenbe SD^utter bie 3fiä§rftoffc für fic^ unb i^rc grucfit^ßemin* 
nen? ÜDorf man nic^t in bicfem gaHe, um baö ^erfümmcrn beö roer« 
benben ^inbed unb ber Butter gu tcr^üten, gu bcn gcmo§nten frü« 
^eren 9?ei$mttteln noc^ einmal gurücfgreifen unb etma ^affe unb ^^ee 
unb ®ier unb Söein in fletnen ä}?engen trinfen unb gleif^ unb glcifcf)* 
\üppt cffcn laffen? 2lber auc^ biefer (Sinnjonb §at feine Geltung; 
eine reiche, reid^e (Srfa^rung lägt mic^ nämlic^ aud^ ^ter toieber unb 
an» noUfter Ueber^ugung ein entfc^iebened »i^^ein" ait^fprec^en: au^ 
in biefett gftflot ift eine 9la(^giebig!eit tti^t allein gänalic^ mmbt^ig, 
fonbem fogar bon entf^iebencm ^^a^t^ile far Setter mib ^b. 
Ibgefe^en bobon, bag fold^ 9}eia3itftönbe ait4 bei fbrtgenoffener ^Rti^ 
m^ntiig Sftonate loog, bi^ mi'« (Snbe ber ^k^uwngerfcboft «t» 
bouerti Ibmieii wib gar oft n)ir!(i4 anbouent — ein UmbM in bie 
gamilten, in benen ncN^ mcbitamentöfe ^erorbnungen unb bie l)err# 
filienbe 9{eiand|rttieife an ber ^agedorbnung finb, wirb bies aller Or« 
ten beftätigen — beoboc^tete icb umgefe^rt bei reiglofer ^^ä^rweife 
no4 ni^t einen einzigen gatt, in »eitlem ber ID'^agen ftc^ ntc^t fe^r 
balb aufrieben ftcütc unb tro^ ber unter i^m bor fit^ ge^enben un* 
gewohnten Umftönbc berbaute unb öorbcrcltetc , t»aö i^m bic reijlofe 
Itoft an mUben unb (rftftigin Si^ö^rft^^en in fo rei^ier i^Beife bot 
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SWöge fi(f) bic ^offnung«üoffe ÜJ?utter in bicfcr ^ejic^itiig nur rcc^t 
t)tet (Singemö^nungd-' unb Siberftanbefd^tgfeit gutrauen, t9 mirb i^r 
bann telc^t unb batb gelingen, a((cn onfönglit^ atterbingö pcinltt^cn 
(belüften unb (^efii[)fcn vfjerr ^u merben unb nac^ einiger Ucbung unb 
(Sctbftbc^errf^ung ben rci3(ofen ^peifen bie gleiche ®cnu§6cfricbtgung 
obgugciüinnen, lüie tjor^er je bcn entgegengefefeten ÖJenüffen. 3nbe| 
ift bie naturgemäße ^eifmeife nicftt gQn3 o^ne aüe Wittd, bei fo((^* 
üermö^nten unb überreizten Stögen unb SD^ogennerDen ^elfenb unb 
^eifenb entgegen fommen. <So ©. fann man mit ben ujcitcr 
oben fc^on für bie ©cburtöorganc empfohlenen 3ßafd)ungen unb 9?eu 
bungen SDZorgenß unb Slbcnb« fef)r miji no6) eine gCeicJgcitige SCöa« 
fc^ung unb Äetbung bcr oberen i^iiU be« Unterreibe« im ^nterrffc 
M barunter üegenben ÜD^agcnS Mrftitibett. tbib foUtcn btefe aUetit 
tto4 nic^t genügenb ber trforbertii^en JQelebttng mtb Erregung ber 
öerftimmtcit aßagent^attgfdt ju <^ä(fe Ummn, fo sie^e matt in toeU 
trre fflutantirenbung nftd^tU^e ecre§rnbe Seibbinben^ b, f. 
leinene Stft4^ bon 72 ^eite unb 2 Qütn OSnge in einfa^ec 
ober hopptltxt Sage {e nac^ ber (^ein^eit ber ^einföanb unb j|e na^ 
©ilrmeMtbung bcr betreff enben ftcanfen. (5in fo(cf)eS ^uc^ nun njtrb 
— tmiaä) ober boppelf'liegenb — in n\d)t 511 fa(teö Soffer getauft 
(12 — 18 ^ R.)/ rerf)t ftarf au^gerungen, gtatt, runb unb anfc^CicSenb 
um ben ?eib getegt unb oon me^rfarfjcr trocfener ^ebecfung (baumsf 
»oüener ober Völlener) fcft unb anlicgenb umfc^toffcn. 53on einer 
foldicn naffcn Vcibbinbe umfangen, tege fid) bic Traufe nieber unb 
üert)aiTC bariu biö jum anbeten ÜJiorgen. 'btefe ^inben fönnen, toenn 
fic fid) fonft immer gut crtüärmeu unb feine nerüöfe Slufregung unb 
o(fo (Schlaf ftörung t»erui|ad)en, gerne aÜuädjtüc^ jum größten ^ovtf)ei(c 
für 0^?utter unb ^Unb hi^ an'^ (inbe bcr i^c^tvangcrfc^aft fortgetragen 
toerben. 

(BoÜ id) j[e^t au(^ ncd| iQ^orte derlieren in ber ^efömpfung bed 
fCbergtaubcn«, att wfire eine 9tt4tbefciebtgung biötetifc^er ©eiajte 
toll^enb ber ^t^mangerfdiaft t>on f^limmen Solgen, organifc^en Btt* 
bttbungen, ^rlKtnitnermigen u. f. ». für ba9 IHnb- begleitet? ^c^ 
nnterCaffe ha» nnb ^te ttieine geehrten Seferinnen für auf einer @tttfi 
ber ^itbung fteljenb, auf ioe(4er fo(4' olbemer (Sllanbe feinen fRma 
mt^t $at. (Bfortfetung fotgt) 



Der }m\lt Oereittsta) ber itnififtn Degetatianer in ßttlin. 

!t)cr «beutf^c 53crein für naturgemäße $?eben6* 
töcife* ^attc fic^ ^Jpngften 1869 a« S^^orb^aufen fonftituirt, unb 
jot feine gtücitc Sa^reöticrfammtung mleberum am !l^onneretagc natj 
^ftngftcn, bicömat 53erUn obgel^aUen. (5ö mar [idjcr geiuagt, ba« 
fritif^c, fo gern ncgircnbc ^erKn gum Cirte einer foldjcn ißerfomm* 
Inng erttJä^ten; borf) mx ber ©oben ßiit vorbereitet unb bo8 
St^ema ber biätetif(f)en Okform f^on (eb§aft erörtert burc^ ben (Sitt« 
fütg bcö borttgcn ßofatöcrein«. 

iDer öertincr ^ofatoerein gö^tt ctnjo 60 SD^itglieber , borunter 
tüchtige, intcncftueüe Gräfte. 3)er 53crein ^at öftere üf7entlid)c 55er« 
fammtungcn üeranftaltct, wobei eö an Tebl^ofter !l)cbatte unb worüber 
(9 in ben ©Göttern an SEßi^en, <Bat\)xt, (Spott unb jpo^n mä)t gefehlt 
f)at tmM^tm htm grögten 9Iuffe^en, M bie ttene dtce erregte, 
ä^enüge getciftet tmb hie SD^gIi(||!ett einer ruhigen ^idfttffion gcttomm 
!IHe nif^t »egauteugneitbe Z^at\a^t, bag bie tneiftctt ®(ieber bc^ 
toeitii» nur au« Oefmtb^eitdgr&nbctt biefen Seg betreten^ mit befitem 
(Erfolge in jebem gaOe, unb bie »arme (Sm^fel^Imtg einiger ^txiU, 
nomentOiQ bc^ in ben erften Streifen t)ie( befdd&fHgien Dr. med. ^\d)tx, 
fonnten nit^t berfc^ten, ber ©ac^c Sln^nger ju Dcrfd}affcn. Unb fo 
gibt ed auger ben 60 ^ereindmitgÜebern in Berlin eine ÜJZenge ent« 
f^iebener iiBegetarioner, toelti^e gang im ©tiden bem ^rtn^ip nad^* 
leben, ol^ne fid^ am 3?ercine gu bet^ciUgcn. (5ö würbe u. 2J. üon 
einem (trafen cx^(\\)U, ber mit ?^raii unb ^inb oegetarianifcft itht 
unb felbft in (Sanöfouci bei S^rer 2)Zaicflät ber Derwittweten Königin 
3U 4öcfu(^ rein üegetarianifc^c ^oft befommt. ©o wirb baö ^ringip 
bereit« an l^öc^fter (Stelle al« berechtigt ancrfannt. Hber nic^t nur bie 
9?cicf)en unb 25ornc()men (bie, wie mau einwcnben wirb, wa^rfdjeinüd^ 
frül)er be« ®uten gu biet get^an ^aben) befinben fic^ wo^l bei biefer 
biatetifcf)en 9?cform, fonbern aud^ bie ©eruföttaffen , bie auf i^rer 
$änbe Slrbeit ongewiefen finb. SDa War 3. ©. ein 3trbeitcr, ber nur 
mit einem 2luge fa^ unb barum nic^t im 8tanbe war, wöchentlich 
mt^T a(0 2 Zffix, 6 (S^r. ju mHenen — mtb babei mo^te eg biefer 
SRomt m^liä), M ©egetarianer gefunb au febett nnb no4 Wh a» 
erftmren, moffir er ficb eine SDhnge 8&4eif-imgcfchafft hatte! ftuxi, 
in IBerGit beftfttigten P4 gleichfoQe bie an onberen Orten nemai^ten 
(5rfa|mngent bie begetorionif^e Sebengioeife erhielt bie (Sefunben bei 
ftraft an geiftiger wie förpertic^er Arbeit, fftl^e ^anfe auf benttcg 
ber (^enefung, befähigte ÜJZütter aur eigenen reichlichen (Srndtnnig 
il^ Ainber unb lief bie ftinber frtfftig nnb frb§(^ gebei^ 



JWl&uftg fei no4 UmA, ho% tttfcr hm 8rreint bcr Sßt^ 
tarianet ouc^ noi( ein herein fftr i^iuititrgemAfe 8eBen^ tmb ^ei(<* 
Ipeife* inlNrOtt qrlfürt in vM^m bct Dr. med. SrftnfeC toirft; 
bürfet ^rein mac^t ^ropaganba fQr bad SafferleKoerfa^ren neben 
k)egetQrtanif(^en ^vin^ipien; beibe Vereine f^einen nnv menig ®emein« 
famfeit ^aben. 

!Dcr Sßercinötog mtbe nm, toie fcftgefcfet,. am 9. 3uni fru^ 
bnc4 bcn ©crüncr ^orfi^enbcn, ©tabtöerorbnctcn 3Kat), eröffnet 
©rfc^ienen marcn auger ben berliner SÜiitgticbern ctma 50 Sluetuar' 
tige, baruntcr mehrere Tränten. T)er attefte 2:i^ei(ne^mcr war ^err 
Dr. med. ^odj auö ^ernftabt, 81 3a^re ait, mid^tv mit jugenblic^er 
af^üftigfeit bi§ jum ®cf)iii]'fe au^fjorrte. ©übbeutfc^tanb »Daren 
mtr brei 2^^ci(nc^mcr gefommen, ^crr Dr. med. ^acfcr auö 33?ündjcn, 
$crr gabrifant @c^aptag auö 9Uirnbcrg unb $err (5anb. Srucfer 
axi9 SDatmi^, ©ö^mcn. lüirb barum icbenfallö bie närfjftc ^tx^ 
fammlung hu ©üben flattfinben müffcn. §crrcn ®raf ^cbtteitj, 
©uftaD ©truüc unb grang ßubiqc! in 2Öicn, ebcnfo (5. SBeite^äufcr 
fo Oppetn, ^. ißunba^i in {^etftngford unb bie llerate: $a(n auf 
ber IBaib, 9lo»4 In €$t 9tabegunb, 9ti(f(i in 3:rieft, ^enev in 
Ihtttenberg, fonrfe t'iete onbere grennbe ber^ac^e f))ra(j^en brieffi^ 
i^r Tonern m^, nUl^t erfcfidnen an lihmen. fdt^ nnb itelegraninie 
aur ^Beftnibnn0 frennbtic^er $:^ei(ncdinie ßefen no(( fortiDft^enb ein^ 
n. Ä. auc^ Dom §crm JObcrKeutenant 9J2ager in ^rag im 92anten 
öon fünf Offtjicrcn, ber iV^Ui^ bie intercffantc 2)tttt^ei(ung machte, 
bag ber ^l?egctariancnnarft^, ml^m $a^n in SJic^ifo fom|)onirt 
unb aU (^rug au@ tveiter f^erne aüen $$eretndmttg(tebern fiberfanbt 
^Qt, in $rag für 9}?i(itärmufif gcfcjjt fei unb fc^r gcfaüe. 

5)en ^©eric^t über bog adgcfaufenc ^a^r crftattcte (S. ©at^er 
auö S^orb^aufen. dv fagte im ©cfentlicficn, baß S^l}v fei günftig 
gctocfen, tro^ ber tiormicgenb feinbfeHgen Gattung ber treffe unb ber 
ilcrjte, e8 feien SJtitgttebcr gewonnen tjon ttjiffenfc^aftltc^er unb üon 
gcfeüfcfjaftnt^cr ©cbeutung, bie Literatur [ei genjac^fen, einzelne (Bdjxif^ 
V ten gu ^aufenben ücrbreitet, bic grauen geigten eine lebenbigere ZijdU 
naf)me unb bie $Biffenfd)aft beginne, ficf) mit bem "ißrin^ip ju befdjäf^ 
tigen. (Sö ftubircn augenMicflicf;, fo meit bcfannt, 5 junge SQkbijiner, 
bie gute 5?cgetariancr finb, ouf bcutfc^itn $0(§fc^)u(en; „unfer ^3iomcr, 
bad (^ra^ambrob", ift fi^on burc^ gana ^eutfd^tanb gu l^aben, nnb 
ttrir gälten int Segetariantftnmd je^t mel^r Parteien, aH oor wenigen 
Qal^ren einacfne ^^rfonen. Q3ic mttffen fortfahren au ftubtren nnb a^ 
beoboi^tctt nnb nne m Uebcttreibiingen ^ftten. 
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' fkrr etXH$U m4 Slnrb^fen regte Ztt^nmQ ol Uber Me 
tiffr, iDtlti aur €Wipif M 9freM ^ecft makt, bog im (etftm 
dd|ce W mmiacber bci()drftcii imb la onfgef^iebeii f{iib. lOle 
jrÜse Hn^il^ ift 40B, borimtcr 60 fjrroncii tmb SRAbAen.* ^eftorboi 
Hl 1 IHnb. ^abd au brmerfen, bag ouger .intctt 403 eine groge 
Hnaa^l ISegetorianer nic^t $Sereindmttg(teber fli^. £err Holter (a6e 
im legten ^o^re in @ac^en be« ^egetartanidmud tn ^ummo 5100 
IBttefe befotnmen ittib obgefanbt. ^err Doofen t^a( aud SRorb» 
^oufcn ber{(§tetc über einen gonbe bon 713 2:f)o(crn, bcr oon einigen 
greunbcn gefonintett ift, um ben Slnfano eine« J^apitol« gu bifbcn, 
QU0 beffcn 3^ttf^" Soifcnfinber in bcn gamilicn bon 53egetariancrn 
untergcbrad)t werben foHen, bamit fic naturgemäß craogen werben. 
?(u(f)- finb Don einem SDiitgliebe fernere 500 Zt^lx, ^i\v Sßcrfiirgung 
gefteQt, faü^ bie ^grünbung einer tiegetariantf^ett {^ettanftaU be« 
f^ioffen n)ürbe. 

ßierouf folgte eine lange $)ebattc über bic ^Statuten, m^t 
beßtüegen not^wenbig unb intereffont war, weit e8 fi(b toenigcr um 
Sorte unb formen, um bie ^rtnaipienfragen bed ^ereind f^an* 
belte. (Sd ift nämlich bet Dr. med. ^agel in ^Oormen, ein ^ßlam, 
bcr in feiner großen ^ro^ift m ime i itfi ift rniler ben WrbeiterfiimUictt 
fe^r fegenerei^ tMk rnib nfiein tm früheren Patienten etloa 100 
|tt Mgetorlanif^em, gefnnbem Scbm aeimmnen ^ bomm am bem 
Vereine gefiliebett, lodl Ne Gtntnlen ^ «iift ett^«(iebin genug ba# 
Verbot be^ gleif^efTenS anffldlen. ^gniegen würben Don feinen 
greunben tienberungen M^^ta^m, miijt bejwecften, biefen ^unft 
l^räjife unb entfc^ieben tooran gu fteHen. ^ie ^<erfamm(nng cntfc^teb 
fk^ inbeg für ©eibe^aftung ber ledigen unbcftimmtcren Saffung^ 
loottoc^ ^egetariani^mud bie ^ j^unft bed gefunberi) oernünftt« 
gen 9)?enf cf) enteben « " ift unb c3 jebem ein^cfnen 53egetarianer 
überraffcn hkibt, ob er c« für ftc^ jutäffig pnbet, Don bcn als wa^r 
erfannten ^aturgefe^cn bnrc^ ^u(ffi(f)tcn bewogen ober ausnahm«* 
weife abweichen ju fönnen. i)amit ift bcnn oüerbingö )aiU^ befeitigt, 
toaö bie Oegncr gern benu^en, um bie 53c9etarianer üU einfeitig, 
aU fanatifcf), ober a(ö religiöfe ©ectc ju bejcic^ncn. T)ie ^Debatte 
fiber biefeö Üt^cma gab ®elcgenf)eit, bie mannigfodjftcn (Erfahrungen, 
X^ntfac^en unb (Srtebniffe jur <Spradje ju bringen, bie ^erfoncn unb 
i^re a(Wotil>e fenncn gu lernen, unb blieb baburc^ bi« gum <S(bIuffe 
intcrcffant. — 2(m ^ad^mittage würbe bcrat^en, »le e« ju bonb^aben 
fei, bnr(^ Derfenbenbe Fragebogen ein mögüt^ift ttmfangrcid)e« 
ftatiftifc^ SDtatcriaf lu fammiln, nm ben ^f(ug ber natnrgemttgen 
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&b€nemi\t bnrit B^tlcit (denen; ferner uourbe her Vortrag 
etned ^ßlb%ütU9 angehört über bie Dom (S^e^. aj^ebijinalrat^ (Bttiüä^ 
burc^ Süttcrungdt)crfuc^c beiotefene ^niftej^nng ber ©(^toinbfuc^t bun( 
ben @enug ber aßt(c^ Don !ran!en j^ü^en, mib bef^^offen^ bei ber 
SBt(^ttg!ctt btefed (S^egenftanbe^ ben Vortrag im $eretndb(atte abju« 
brurfcn. Ort ber näc^ftcn 53crfomm(ung »urbe SEöien empfohlen 
unb bi« ba^in Berlin juni i^orort errooljlt imb 3um SBorftonbc bic 
Herren: 8tabtoerorbnetn: Mat), $rofe[for Dr. jur. ^.aron unb 
Dr. ph. 5^au^auö. 

Sin bcm üegetarianifd^en 5)iner na^m eine grogc, bunte ©efcll- 
f(^aft X^tii, greunbc ber (Sad)c ober ^leugierige, and) 9^otabititätcn 
ber 3Biffcnfc^aft unb ber ^unft. $)aö ÜJ^cnu brad;tc (S|)eifen Don 
Srbfcn, ^Spinat, Äartoffefn, ^ubbing unb grüt^ten, unb wer im 
ißaufe be^ liebend Dtete groge ^inerö mitgemacht ^atte, mugte ge« 
fte^en, bog er ed fo biüig (ä (Soud. 10 @r.) unb boc^ fo fra^li^ 
iio4 ttid^t erlebt (otte. ^ur^ 2:oafte in ^oefte nnb in ^rofa Der« 
Un^tm iid) bie tif%it loeit «ber bie beobflt^tigte ^inaud; groge 
{Mterldt erregte u. ber ^ngang eine« grogen $oft))a(Iete«, 
ivoran« ein .nmfanarficter 2:o)»fftt(|en an Soge Um, mt« ^ctrotme^t 
(anftott getnmel^O fieba(fen unb eingefanbt non einer fernen Sege« 
tnrionerin unb Don ber (^efeüft^aft er^i»^ nnb betifat befunben. 

3um Ubenb be« 9. 3uni mv eine bffentUc^e ^erfammlung 
ongcfünbigt unb ber gro§e ©aal be« ^anbwcrfcrDerein« füüte fi(§ 
h(db bid auf ben testen $(a^ ber (Serien. (Sd werben in bie[em 
©oalc rcgclmägtg öffentii(^c SöortrSge gehalten über wiffenfc^aftUchc 
JDinge, unb war aifo t^cifg auf ein $ub(ifum gu rechnen, baö ju 
flrogcn SJnfprüt^en berechtigt ift, t^eit« auf eine a/ienge, bie ^raf* 
tift^cö unb o^ne wiffcnfc^aftnc^c il^orauöfefeungen 33crftänbii(hc3 ^ören 
toiü. (58 war atfo eine ft^Werc ^^liifgabc, ^icr ba« Ü^cc^tc gu treffen 
unb einen Vortrag gu l^altcn, ber jebcm ©taubpunfte ©eniige Iciften 
lonnte. iDicfe 5(ufgabc (ö«tc d. ©al^er mit wahrer aj?cifterf(^aft. 
dx begann feinen ii>oitrag ^^iibcr bic fittticf)e @eite be« 33c- 
getarianidmud" bamit^ bag er im ^Qgemeinen Doraudfc^icftC; 
^egetarianidmud fei: naturgemöged Seben. werbe atterbingd be^ 
ftrttten, bog bie 9latur unfere ^errin fei; e9 »erbe ein (S^egenfa^ 
aefn(ht iwi)(6en 9latnr nnb Offenbarung; etf »erbe M eine ^ö^ere 
^tuf e ber ^Entmiifelnng erfteebt nnb bem SDtotf^en ott Snfgabe (in^ 
gefhtft^ bie iRotnr an untectoerfen; aber bag fei nergebeneg SOti^e^, 
— benn felbft in ben f^einbor wt(fffir(i((ften fingen tteife bie 
^tatiftif bie (^eftti4feit na4 «tfo bie ^errf^oft ^ ^ 
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iRotur fei bic ©runblogc unfcrc« p^^fifc^cn, fcclifc^ett unb geiftiflcn 
iDofcinö. 2Bcr p^^Pfcf) unb gctfttg befonbcr« regfam unb munter 
IDar, ben nannten bie diömer vegetus, ba^er bad Sort IBegetartanidmud. 

iDarauf cntn)t(fe(te bcr 9fiebncr tien -öcgriff bcr ©tttUt^fctt au« 
bcm ©cgriffe bcr "ißflit^t. S'Jati^ bcm ort^obojen ©tanbpunfte ent* 
ftcl^t bic ^flicf)t burd^ ®cbot unb ©e^orfam: bic götttid^cn (SJcbote 
unb 53crbotc finb auögcfproc^en in ben Uilunbcn bcr a^eitgion, in 
Ux ^tbet, bec ^enbaoefta, ben iBeba'd. t>it ^l^ilofop^if^c 
bagegen fagt: (Sd gibt feine W^^t, nur (Srfemttnig. %xl^ imOubb« 
lüifliiisitf »irb bie ^ßt^t geCeugnet. 9ber bil {)bee ber ^flic^t lägt 
fu^ tti^t »edleitgiiett, fie etitftc^t, fo toie loir oit^ ber (Srtomtnif 
Ihmfeqvenien atel^en. Unfere ©itKicbieit ge^t f^txm M beut ^ 
greifen ber 9{atitr tmb il^rer 9efete« 

?Iuf bad f|)e|ieQe ST^ema fibergel^enb, folgerte 9?ebner: %Skm 
ber 9)2enf(^ naturgemäß (larniüor tft, fo müffen bie ^onfequengen be9 
CamtDoridmud unfere. SWinrat fein. fragt fic^ olfo: tft ber 
SD^enfc^ jum gteifc^freffer geboren ober gum grut^teffer? SBo^in 
führen beibe <öl)ftcme? — Unb nun war bcr Slnfnüpfung^punft gc^ 
geben, tt)o 9?cbner bic praftifd^cn ÜDingc auöfü^ren fonnte, toie beim 
grurf)teffen bic (J^tftcnj beffcr gctoä^rfciftct fei, fowo^t in gcfnnb* 
]^eitüd)cr, wie in öfonomifc^er ©cgie^ung. 2Bic in gcfnnb^eitlid)cr 
^c^ic^ung bie ^ranf^eit in ©efunb^eit übergebe, h)ic bcm gcfunbcn 
Cebcn bic größte ®it^cr^eit gegeben Tocrbc, Wie fo biete (5injcfne bie 
felbftgcmad)te ^rfa^rnng wunbcrbarer Söanbtungen ^riefen. Sie oon 
bcr öfonomift^ien (Seite nic^t etwa ein ^rin^ip beö entbehren« ge* 
meint fei, fonbern gerabc ^ebcnöfüUc, ein gefunber, vernünftiger 
8ufud erftrebt werbe — unb wie aud Mrbefferter Defonomie ber 
dottiefnen fc^üegUd^ ber größte (^iDittti ffir bic 9l2atiotta(Oftmomic 
(erDorgel^en müffc. 

iDonn nnterfu(^te 9lebner, ebler fei, ber ^egetariimidmitg 
ober bie bktige 2)ifit »nb UMuf f^liegf^ einen 9M auf bog Oe« 
biet ber (^^ie^nng. 5Die @elbfter3tel|ung forbert bie Ueberwinbung 
ber nieberen 8eibenf(^aften, welche am meiften bie fittlid^ ^itbung 
be« aWenfc^cn aufhatten, bie ©etbfteraie^ung fott bem Reifte feine 
Aufgabe ertetc^tern. ^ie iSraic^ung ber ^nber unb in te|ter Eonfe« 
qnena bfe (Srate^ung bed $oßed — wie fc^ön unb Ui^i würbe fie 
werben bei ber ^errfc^aft oegetariantf^er $rtn}ipien. 3n ^unmta 
ift ber 53egetariomdmu0 bie ^unft bc« vernünftigen Ccben«. 

ift unmögüj^, einen faft awciftünbigen Söortrag nac^ bcr 
(Srinneping mit n>entg Korten prä|tg »»teber^ugeben; bo(t wirb t>Q& 
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©orpe^enk flenügcn, jeigcn, bog 53ar^cr'ö ^^ortrog ein tüürbiger, 
cmftcr, tief burd)bQcf)tcr mx. T^q« grogc 2lubitorium Jaufc^tc auc^ 
mit faft at^cmlofer ©pannung blö jum lefeten iföocte. X)ann lourbe 
woc^ furjcr $aufc bie l^ebatte eröffnet. 

3""öf^ft fi^öriff ^ort ^err Dr. med. ©cer, OJ^itgtieb 
bc« 58erein« für SBernit^tung bcr ^anf^eiWurfac^en, bem, rote er 
rühmte, 70 Slerjtc angehören. (Ex bcgonn, bag mir fo stcmü^ 
WU€, ioa6 ber ^orrebntr borgetragen, fd^oit au« beut Qronbenbur« 
get IHnbetfremtbe toftSten tt»b tag ber ganae ^egetarimti^nm« 
fei, ate auf ge^beCter @tan(. @i$iQer t»ftrbe feine IDid^tungen ni^t 
sefc^rf^eii (oben, toemt er mm fauem Ihittoffefit mit 5^mii(Ieitt|ee 
1^ khtn folleti. ^ie ttrf)Nrflttgtt4en Sff^enf^en feien 92omaben ge* 
n^efen, bereit ^eerben guptg nid)t am ©elbftmerbe geftorben mSren. 
©on ben ^inbu'« hätten wir bie (S^otcro befommcn, bic 2:aufcn* 
ben geftorben mören bitrc^ ^mä^ntng mit «au^gelodlitem Blü\d} unb 
^^egetabitieu". 3agb unb Äampf toürben aufhören mflffen unb bic 
Se^r^aftigfeit ber Aktion gu ^runbe gc^en. üDabei rebete [x^ 
ber $err in eine SBut^ hinein, bog ifim bucfiftäMicf) bicf)ter (Schaum 
bor bem SJiunbc ftanb unb mehrere '^^atnen firf) ängftücf) iimblicftcn, 
ob e^ au(^ m^i grrat^ener toäxt, ben ferneren «^Debatten" au^^u« 
n^eic^en. 

'iDcr ^?ontraft ^miffficn bed 53egctariancr5 ©at^er ruhiger, ebfcr 
JÄebemeife unb biefer (Snoiberung einc>3 ^fcifc^cffcrd roar aüerbingö 
3u fdjneibcnb, unb ber ^iJorfi^enbe ^Mat) f)atk geroig 9?ec^t, ben Dr. 
^öcer an Safjrung be^ geroö^ntic^ften ?(nftanbei3 erinnern ; ouc^ 
l^crr ^rcbiger @(^äfcr gab bcr (Sntrüftung über bicfc JRebc 
einen energif^n 9u^bnii. SDomt no^m {krr 9fofH'fot Dr. 
Oftren ba9 fßhtt nnb mied mu^, bat ^tt Dr. 9eer nnr feine 
»Untoiffen^eit in mebiginifc^en unb in ^iftortfd^cn ^ngen* bemiefen 
labe. S0{ebi3inif4e ttnmiffen^eit/ meit er fiber It^egetarianidmnd rebe, 
o^ne 9ir4oio'd i^ortrag p fennen, ber l^ier, an bcrfclbcn @te((e, 
ge^often Horben fei ; ^iftortf^c Unwiffen^eit, roctf er ni^t wiffc, baß 
audj bie ^idjter ?(efcJt)(o8 unb ©opl^oKcö 55cgetarianer gemefen unb • 
bag bic Sc^r^aftigfeit ber alten 9?ömer nic^t barunter gelitten, ba§ 
ftc bi« in bie (efeten 3a^r^unbcrte ber SRepublif nur oon ^flangcn* 
ifoft gelebt, unb bag notfi burc^ ®efe^e ber fpnteren ^t'it ber um fi(^ 
grcifcnbc S^cifc^genug befdiränft Horben fei. ßr, 9^ebner, fei ?e^rer 
beö römifc^en 9!?ec{)t^ unb fcrtrete feine SÖorte; übrigen« empfejie 
er bcm Dr. ^eer ba« <Stubium üon Sarel)'« DIationatöfonomie. 

darauf fprac^ no6) ^ert Dr. med. Sanbdberger gegen ben 



Digitized by Google 



147 — 

Sßt^ttavimi9tm€, »Heber^olte aber im SefentUc^m nur län^fl ertebigte 
JC^iitge, bic furj tjor^cr in ber 55offif(^cn 3^^^9 6efpro(^)cn hjaren, 
ouö »eitler Queffc feine ^enntittg be« ^egenftonbc« allein ^erjn^ 
ftammen fehlen. Qntereffant tvar feine beiläufige ÜJhtt^eitung, baj 
^irttioro feine @d)ü{er icieberi^ott Dom ©ebraud^c be« 2^abacf0 abgc* 
rotten !jabe. — nun nod^ Hpot^efer 53ogc( nacfigemiefen, 
bag Dr. ©ccr bic @ntfte!)ung«urfot^en ber (5;^o(ero falfd) angegeben, 
midjt in ber üJ^igregierung ber ßngfänber ju fuc^cn feien, unb in 
ber ßrnä^rung ormfetiger 55ö(fcrmaffett mit franfcm 9?ei6, aber nit^t 
in naturgemäßer, guter unb gefunber ^flanjenfoft ber ^inbu'ö, toav 
faft üJ^ttterna^t geworben unb mußte atfo, tro^bem noc^ eine 
SRenge WUux ongemelbtt^ hk ^erfornmlung gefc^(offen toctbeit. 

; 3n ben nfi^flten 2:agen bearbeitete bann bie treffe ben ^acn» 
flanb h mdst ober toeniger autreffenben, f)atb mü^ttu ober gan^ Oer« 
breiten IbrtUfeln. 2:rot be^ toenigen ^^ftnftigen aber, ba9 gefcirieben, 

~ iß e0 immerhin fi^on ein i&ttmm, tovm bad öffentü^e (Jntereffe 
einer Stabt oon 750,000 (Sinioo^nern oorüberge^enb bcit in 9iebe 
fte^enben grogcn jugewcnbet wirb. Sine altcrlicbfte $erfiflage er* 
f*ien in 9^ir. 24 ber .53orfc bc« Sebenö", «eiOIatt jnr Öcrtiner 
Jöörfengeitung, bic aüc greunbc bcö ßumor« (oftbar amüfirt ^at. 
SßJcnn ein ffkfiQt^ Sdiatt fogt, ,,ber S?ongre§ l^obe einen jicmlit^ 
fläglidjcn ißertanf genommen unb ber gonjc ^umbug fcjicnc eine 
aKarotte ber grei 9^e(igiö)'cn in fein'', fo moüen Wir ifjm bie (5^re 
biefcr (Srfinbung gern überlaffen. üDie ißegetarianer fteüen nirgenbd 
ein !j)ogma auf, fonbern ftc((en fid) auf ben neutraten ^obcn ber 
S'laturmiffenfdjaft unb ber ^efc^ic^te, — bort möge man fie befäm* 
^jfen. !Da6 fie bcftrebt finb, für bie Siffenfc^aft ein reid)e« 9)M' 
teriat an forgfättig beobachteten J^atfac^en 3u fammctn, unb, menn 
man i^re ^erfuc^e atd gewagte betrachten miO, boc^ nur mit bem 

- dsenen Seibe bafOr einfte^en, oerbletit lool^l e^er iDonf, ofd {^o^n. 
t>€t dinjetne f^at bo(f| nii^t ben mtnbeflen perföntichen Sort^il ba« 
00**, bag er fein ^rinjip, bei bcffen l3efo(gung er \xd^ mfji befinbet, 
Sffentitct oerffinbet, t§ treibt ilni baa» nur bie Siebe jur VM^ff^ 
ttnb 'ber IDunf4, oor einem Orrt^nme na toornen, ber i^m M bie 
jQuetfe fo oleten Stenbed erft^eint £>b Wxbm bie SG3acnung h^ren 
wc^en ober miga^ten, fte^t i^nen fa oöQig frei, '^od), »ie ©oet^e 
fagt: Sffiir pnb eö gemobnt, ba§ bie SOienfcfien ber^öfinen, load flc 
nicht berftehen; bag pe oor bem @uten unb Schönen, bad i^nen oft 
bcfchmertich ift, murren, — fo ge^t'« aud) hier unb fo wirb e« im* 
mcr gehen, !^er berliner ^eretndtag. aber fann alO ein groger 6r« 
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folg Qitgcfc^en »erben, »enigcr burc^ pofitiüc Ö^cfuttate, burc^ 
bcn Umftanb, ba§ ou(^ in öerün »cber au3 ber prdtifcfien ^rfo^« 
rung, noc§ au« ber t^coretifc^cn Sßiffcnfc^aft au^ nur ein Umftanb 
3U 2:age gefommcn, mld)cv im 8tanbe lüäre, ba« ücgctariantfc^c . 
^rüi^tp p erfc^üttern. ^orte oer^e^en^ ^^atfat^en bleiben befte^en. 



Älftncrc Jltttlieilttnjen. 

jSmpfung unb JJmpfinmng. 3f)rc 200 unb einige i^e^rcr bcö 
Äantonö i^urgou fagcn fürjlid), SJ^ontag bcn 27. 3uni b. 3., auf 
Orunb ber neuen 53erfaffung bcö Danton« a{9 Oe^rcr^®t)nobe bei« 
fammcn, ftc^ unb bem 53oIfe bicfcö i^aaton« ein neue« <3d}ulgcfe<} 
berat^cn. 2ßir fieuen unö, bic üJiittljcilung mad)en gu föimen, bag 
bic in § 1 bcS üon ber ^ommiffion üorgctcgten ^nttrurfcS üorge* 
f(f)(ogene -Söcftimmung: ;,3cbce Äinb ^at bei feinem (Eintritte in bic 
(Bd)ük einen 3mpff(^ein öor^uwcifen* mit großer aJ2eI)r^eit gurücf* 
getoiefen unb geftrtt^cn tourbe. ^ic^t o^ne SÖirhmg ouf biefen ge* 
Pnnungdtüt^tigen Ü}^el^r(eitdbefd;(ug ber t^urgauifd^en Se^rerfc^aft tft 
{ebenfatt9 to» frä^ere ^orge^en ber ebenfo geftnnungdtüc^tigen ft5r« 
i^erf^aft ber t^urgautf^en SKcbiainfirate ge^efen, »etd^e MwxaÜi^ 
— 1 9tr. 24 biefe« SBlam, 1869, 219 — <Siibe oorldeii do^re«. 
bei i^rer 9?egterung ^itf^bttng ber befte^enben SBerorbttung Aber bie 
^t4|)0(feitiint»fttiig, begiv. Über ben OimpfitDang beantragte« 

leljrßu^l fttr Ceftutblietifpflfge« <SS gebfl^rt ber preugifc^en 
Stegienmg M ^blenft, a^erft bafür ^ge getragen gu ^aben, bag 
ber Oernnb^cittflc^e ber gebö^renbc itam in ben ^el^rpl&nen 
ber Röteren ^d^ulen tiyrcr i^nber eingeräumt tnirb. Sfar entnetmoi 
bent Programm ber t r^etntf4«n)eft)>4a(tf4en potttectnif^ett @4u(e 
3U Slac^en ffir ben j^urfud 1870/71 ((Stnfc^retbungen »om 3. big 
8. Oftober, 49cginn ber SBorträgc am 10. Oftober) @. dö, bag un* 
ter ben ;,^ugerorbentU(^en i^or trägen'' auc^ folgenbe ber^etc^net {utb: 
14) 9lnt§ro|)ologie, ®ef unb^ettdpf (ege unb (^mtxbt* 

(^anitätdpolijet. 

Dr. med. Oibtmann auö öinnid^ in JH^einpreugcn (anfnü* 
pfenb an einen (5t)f(uö öon Slb^anblungen „®efnnb^eit«pflcgc in 
©c^ute, So^nung unb (Staü*, ber frül)cr in ber ^ö(nifd)en ^'^^^""S 
Slbbrucf fanb unb beffen erfte 4 ^efte feit^er im ^uc^^ibel, bei 
Ct. Quood in ^inni4, erf^ienen finb). 



Digitized by Google 



Qm ^inter^tbja^r S5 fCNttMNMrtrfige tm {e 2 ^fttmbcn in 
bet ftelo. jDie ettmben^a^t für baf Cwmmerftmefter »irb f. 3. 
angegeben. 

(EinCcHitiig: tUifet Oa|rae^nt fiirbert bie iSmmfifbm^ oder ge* 
Mlbdctt ^otfdftaffen an bem natttrtoiffeiif^aftfi^en (SinbM in bic 
Kiiatomie, bie $^t)flt unb ben (Sf^mi^m^ mtfercd eiaeiieit Itör))et9. 

@efdjt(^tc bcö aitatomifcf)cn Sfeenft^enftublumö : bon ber Zf)\ct* 
anatomie bed (Stotenud, bur(^ bie künftige feriobe ber mittelottcrlUbeti 
IDIenfc^enanatomte hi9 gut ©egenmart. 

©tanbpunft, Aufgabe unb ^^ic^tung- ber <S)efimbl^ettö)9pege in ben 
Ujfitn ^o^ren. — ©tatiftif berfclbcn. 

A. IDic ^f^ött^berung bc8 mcnfc^ttt^cn Körper« (^Inatomic). 

<BUkt, äZuöfetn unb ^outbebecfung ; (Jingenieibc ber ©c^äbet*, 
ber ^ruft* unb ber öauc^i^ö^tc: @efä§c unb S^erüen; 

mit ^iDemonfttdtioncn am ^crijjpe, an einzelnen ^od^en bc0 
^UUiU&, Präparaten unb onatomift^en 2:afe(n. 

ß. gunftloncn t)erfcf){cbencr Organe; 
in ^Berbinbung mit 
C. Ungemeiner ©efunb^eitöpflege; 

(Sigenfc^aften unb ftreUIouf M ®(nted. — Snngenat^mung nnb 
^autat^mung. — 8uft nnb Cic^t ; Oenttfottott.. — ä^rfcfe"ng«9ofe ; 
Rümpfe, Jtfoafen'; mtßecfenbe Ihronl^eiten; IMnbec|Hrb(i4hit — $et' 
bommg; ^nftionen bet 8dler; bet Slievem — 9hi(tttn8«nttttel; 9le^« 
»tttcl; Stobafrott^en; iOiftteHf, Qerfftlfdinnsen; «oben« nnb ^runb« 
ttoffer. ^^iätetif Ut (^e^irnfunftionen. — Melbung, QSolInnna, 
ISelaung/ ©eleut^tung. — 3J?uöfeüciftungcn ; atonen; ©ober. 

Ouf tuntetfn^ttngen in Mrf cbiebenen Sololen. Snol^fe bet S^tmß 
ttORDöffer. 

Tiiix(i} (^emifc^e, p^t)fifa(ifd^c unb fpeftralana(t)tiic^c ö^perimente 
ivitb bad.iBerfitänbnig ber ^ortröge »efentlic^ erleichtert. 

D. ©pc^ieüc ®ett)crbefanität8po(ijei. 

Hinflug ber einzelnen gnbuftrie^weige unb ^erufdflaffcn auf ben 
©efunbl^eitöjuftanb. — :ii^off«fran!^citen. 

®tftäb(icf)!etten bei Dcrft^iebencn ©eruföarten. (Sterbtit^fcit un* 
ter ben Slrbeitcrn. — (Statiftiftf)e "il^arf) weife. — '^k ©eftrebungen 
ber 5^^cu3Ctt bejüglicf) ber Slrbeitermo^nungen. — J)ic gabiitorbeiter 
unb baö Proletariat. — 2)ie SWärt^rer ber Slrbeit unb 3nbuftrie. — - . 
SBerft^iebene ©ewerbe. — (Sinfeitige ©eanfprut^ung be« ÄiJtper«. — 
©te^en, Süden, Änien, ftarfer @4aÜ, ftarfc« 8i*t, ^o^e STempetcitttt, 
nnteine 8uft, f(f)äb(i(^e ®afe, ^^(enbftmpfe, ©c^uefet, W^P¥h 
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Slrfen, Ouedp^tier, mi, t^rifc^e (^ifte. üJlet^ntfc^e (B^UiijUittn. 
^te SJ^tttel }ur ^efeittgung ober ^Zinberung ber für bte ©efunb^tt 
««It^cUigcn (^infliiffc einjctncr gatnifcn, ®ctrcrfc unb Einlagen. 

ajiittcl gum (Sd^u^c bcr ®efunb^eit ber Slrbeiter bei Dcrjcj^iebcnen 
gobrifotionen, ,5. ^leitpcig unb ^Uiialje, $to0|)^oc 2C. — SÄe* 
(^ifc^e SÖentitation. — D^efpiratorcn. 

i23erunreuugung ber ^tmofp^öre im ungemeinen, ^afe anorga^ 
ttffcjcr ©ubfton^cn, g. ^. fa^jctcrfam'c >Däm|)fe, <Sa(gfäurc, ß^Ior* 
gaö, fc^iüefeligc (Säure, tgditrcfcllöafferftoffgaö :c. ^Dämpfe organi* 
fc^er (^uDftan^en } Watim, 2üm, Qttt, girnig, üDiingec ic/, — diaudy 
Derbrcnnung. 

^Mi g c gni M ct iu tgunoen bec 8uft @afe mi9 Slb^gdfmifiloi; 
€»(n4ri:ttHii, <Sra(cr unb m^U, $UUtx, (Sc^Iad^t^äufer, ©tdtte. 

%eritmtititgung beft CBafferd« 9I5gänge tum c^emtf^en gabrlleiii 
gSrbereicii^ Broitetdat, Ornutmioi, äoUmfifc^ $<itifr(ftet^ (S^e« 
mente. !^te W^ittl aur Unf^Sbti^maitiuia tmb bcren Shffonntil; 
ber toa^re lOBertl^ ber ^edinfeftioncn :c. 

ÜBerunretnigung bed :Q3oben9. ^üxdj dmfefttim oon ber Ober« 
fläche, aus $lbtrid0rttben, Arabern, (SnttDeic^en üon Seu^tso^; fott' 
lenbe ©ubflanjen^ — 92a(^t^ei(e unb iD^ittet pr ^fettigintg. — n* 
iugdCana^e, ^fft^rmtg Sta%tmSHM, ^raininutg <c 

9{ftdii4ten in fattttfitlü^ Seiie^isng bei {^erftettimg Don ®i» 

böuben gu berfc^tebenen ^mdcn unb beren (Sinricf^tungen. ^rc^cii^ 
^c^ulen (9iü(ffid^ten bei ben ©ubfeHien unb betreffe ber ^ti^a^ 
Ventilation unb Beleuchtung), ©eri^tdföte, Saifen^äufer, ^afernen, 
^efängniffe (ücrft^iebcnc ßaftfijftcmc unb bie p^^fifc^en unb morott*. 

fd)en ©nflüffc, ©terbtic^feit), ®ebär* unb ginbel^äufer, Quorantatnc» 
5(nftatten, !Oeicf)en^äufer, Srrcnanftaltcn, ßofpitäfcr 2C. 2C., unb erfor^ 
bcriic^c 53orarbeiten bei ©e^anblung fotcijer "iprojeftc. Öcurt^cilung 
öcrfc^icbcner ®t)ftemc fotc^er Einlagen k. (^cfic^töpunfte für bie ^11^ 
fünft unb crftrcben ift, burc^ ^ufammennjirfen ber iKcbigincr 

nnb ^ec^nüer^ burc^ ^[flärung bed $ubliluutd unb bur^ bie O^efej^« 
gebung. 

i>\e eingetnen Kapitel »erben in giDongfofer dtei^enfolge Dorge« 
tragen; tebe^mat aber toirb ber gur näc^flfolgenben Vorlefung 
fUnwte ^egenftanb borget angefünbigt. 

iieibltd)e JUlfii. 3n «Sc^meben ift, nac^bcm ft^on fett meisteren 
^a^ren ben grauen nerfc^iebene öffentliche !Dienfte (im $oftfac|, 
im Zätf^f^im^Oi, Ocge4i>ie( in ben S^i^ eröffnet »»orbcn 
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fiilHt^c ttt(ß toflt Doiteftofeeit «tifikillsii (enfelta 

^fttiglk^ gemotzt tüorben. 3ene iBerorbnimg ,befadt, itf fStaam, 
ml^t bie befohlene Prüfung bcftoitben f^ahtn, a{6 Sler^te ^irafdgires 
hüxftn; 3U best 3^(<^ f^^ i^^^^n ertaubt feitt, fi(^ 9lb$ang0f)rfi< 
fung ber ^ateinfc^ulen (©^mnoflen) unb ^ertioc^ ber ntebliintfc^^p^i' 
lofop^ifc^n ^rüfmtg 30 untcrtocrfen unb ben Öffcntltt^en unb ^v'mi* 
Unterricht on ben mebt^tnifc^en Oel^ranftalten ju benu^en. ^n bem 
Äarotintftfien ^nftitut in ^tocf^olm foü com näc^ften ßcrbft on toeib* 
lxd)tn aJ2cbi3in:@tubircnben ber 3"Öon9 eröffnet unb ein befonbcrer 
Ce|r!ur{u0 in ber ^Inatomie für fic eingeriditct h?erben, unb foüen 
b!e tttebiginifc^cn gafuüätcn ber UniDerptätcn unb baö Ce^rcrtoIIegium 
bcö Äarofinifd^en ^nftitutö fotc^e fletnerc 53eränberuttgen in ber 3ln* 
ocbnung bed Unterrichts oome^men bürfen, mit^ i^ncn in StücffU^ 
ouf u^eiblic^e ^tnhhcnbt notl^wenbig fc^einen. 

itoterfi^ieb ^nitfd)en 3üUio|)atl)te uiUi Homiraiiat^ie. ^Diefen be« 
jeic^nete Dr. med. 4i3aumann fe^r richtig mit folgenben Sorten: 
„SEBorin bcftcl^t baö 55erbre(5en ber Homöopathen, bag fie bon ben 
ottöopothifttien Sler^ten oornehm über bie ?l(f)fel angefe^en toerben? 
(Jrtnfach barin, ba§ fie ein anber ed ^ejept berf (^reiben, old 
jur^cit ouf benUniüerfitäten gete^rttoirb. 2)cnn einen 
anbern Unterfcfticb gibt cö nxdjt gtDifc^en einem Ujiffenfchaftlichen 
möopot^en unb einem iDiffenfc^aftüchen SlÜöopothen. 53erfthreiben 
ober bie Smöopat^en bei ber gleichen ^anfheit immer hhe 
greifen dieaepte? MneSioegd; 3.8. bei ber SnngenetitsfttM 
bttitg Iftgt einer 3ur ^ber, ber ameite gibt ^tpeter, ber briHe 9tt^ 
iDeinftein, ber Diertt Opfatm^ ber fünfte rotten Fingerhut, ber fec^^te 
(S^inin, ber fiebente ftN4»fer, ber «^te Munnee fük^fer iimerßcb isnb 
IbiitxU^, ber witiilf UM fBoffer ebettfo^ ber ge|nte (EhUnroform, 
ber eilfte Oue(!fl(ber imb ber aivbCfte gibt gar ^li^td. «Oe biefc 
finb unb bleiben rattoneUe ^ergte, o^ne Je^I unb i0?a!e(. 92un fomntt 
ber brei^e^nte^ ber ^omöopat^ unb gib^ ba9 üßittet Itfontt ober ^^»^ 
Phor. iBon 13 mug (Siner fterben — unb fie^e ba, bas ganae 'Oittenb 
Ülüöopathen fc^reien in Mrftfttibnigimiigem CS^or ben ^ombopot^en an.: 
»(S^atUtanr 

Ctn/ltges Bfnffberbot feiner Bereitung unb ber 

9eu( ber 06iMSOrfle in Hufnahnie fontsten tDofOfn^ Miellen ei 
Me SIpgiermigen fOr ongemcffen, im dnteitffe btt tN^ 
böte bi^icgen 3» eiloffen. Mfet 8et'0 beffliii^eK €rf«i UMtz 
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ift tttt« 3tt O^rcfl gefommetiv baf man 9(itt in 9Mmt ttk 
h &tät einpadt unb fie aU ein ganj seiDöl^nUi^e« (8ert<|t bem !DhK 
gen sufc^itft. (Sd fattn imfcte fatferüc^e SD^aieftat ni^t (Onger iiu 
feigen, bog bic S^re unferc« ©taatc« burcft eine fo fre* 
öct^oftc (Srfinbung b(o« au« ®cjc(merei fre6(uftigcr 
SD^^cnft^cn gcfd^nnbet mcrbc. SBer :{ö(ut gu (Spetfc umfc^afft, 
ber wirb fjaxt gegeißelt, jum S^'^^^n ber (J^rlofigfcit bt§ auf bic 
fiaut gefc^oren (? entfletbet ?) unb etoig ottd bem ^anbe verbannt 
$eu4'd monatl. ^^ad^riii^ten.) 



©ricff aftcn. 3ruf Wtcberl^orte brieflid^e 2(nfraßen l^termtt bic aWit; 
tl^cilung, baß meine Slb^anbluuaen für ben „Omnibiiö" in biefem ^aj^rgang 
in iRr. 24 be§ iölatteä »Icbcr ifren Slnfang genommen Jaben unb nunmel^r 
nof^ aSoQenbung meiner S'leubauten ber ^au^tfacöe na(9 in mfd^ecer ttifs 
cinanba1ol0c oiui^ i^e ttnaitfUhrte S0i:tfc|un0. finbcn loerben. 



3n bic gamitic eine« ücgetarianifd) (ebcnbcn Slrjtcö toirb eine 
(Srjte^crtn gefuc^, locCc^e bic gä^igfeit befäge, auger in bcn gciDö^n« 
Iic|jcn gft^etn on^ in fiCobict, (^w^ nnb froaadfifi^ @tiro(|e 
Utttmi4t an crt^en. Snttdge sfttigff ftonürt bnr4 bic 9iebaftiott 
biefee efam (X^. ^a^n, »gib bei ®t ® o(l(cn). 

!Dif tiefte eine« ßonäe^f fftr mein in lesvfinbenbe^ itnabcn« 
inßitnt ift bereit« feit bem 1. QaÜ h. befe|t 

Ol* injin* 

3^o9ann "glienbf, ©adfcrmciftcr, untere Slugartenftrage 9^r. 11, 
erjcugt baö oon ben §crren Dr. Sintcrni^, iDojenten an ber 
Stcner Uniocrfität unb ^opcta^Q/ toargt in @t. i^cit für SBaffer« 
Inren empfohlene ©ral^ambrob. $reid pro i&iib. 20lr« IfUeber* 
(ose; etobt, Ittoftcrgaffe iRr« 3. 




M 1. 1810. 



bem MMe bcr 

imb Sftilerai^ritciu 



Dum iBni|tttif4ie. 

Ple von ber diiimnits HUttKeiiy liir S4i#ni<| itnl 
Jeu0itti9. 9natoatif4, p^^ftologifc^ unb fultur^tfiorif^ borgeftettt 
für bie (S)ebtlbeten aller ©tftnbe. ^ Dr. med. ^aut ®(e{6:^ 
berg. !Drc$ben. Zxiitl «onattt^cii ^efUti (|irfa 16) 

ä 5 mit 3a^(reid)en ^bbilbun^en. 
üDer «erf. un« bcn 2:^eU bcr ^^^ftotogie bc8 aßenft^cn, 
n?c(c}}cr beffen @cfdi(cc^tö(cben bcfd^Iogt, in einem grögern, fiir baö 
gebitbetc ^ubüfum bcrecfjnctcn ßanbbucfje öoricgen; ein 2(n^ang foÜ 
oud; bie ^öupgfte bcr (5^ef(^(cd)föfrQnf^citen befpred)cn. 3)a3 unö gur 
3cit tjorliegcnbe erftc ^eft ftettt ein $öerf Don jcbenfafl« nict)t gonj 
gett)ö^nlid)cm Scrt^e in S(u6fi(^t; njir »erben im weiteren So^tgwifl 
be« (irfc^eincnö auf bo^felbc ein(ä§ücjcc aurüdloramcn. 

Per ffib bf0 Jllfnfdjen. JDeffen ®au unb i^cben. SJorträgc für (SJe^ 
bifbete üon $rof. Dr. med. @. 9iefUm. ^ottftftnbia in 20ieirf, 
ä 6 (Sgr. (Stuttgart. 2Ö. ST^ienemonn'« Verlag, 
^Da« SÖerf rücft feiner SBoflcnbnng entgegen unb toir müffen 
geftcl^cn, eö ^ätt marfcr, n?Qö cö berfprodjcn: c« gibt auc^ für ben 
n)enigft Dorgcbilbetcn l^aien ein aujjerorbcntUc^ überfic^tltdjeö 4öi(b Don 
bem -Öau be« menfdjlic^en ?eibe« unb feinem Men, feinen Organen 
unb ben ^^erric^tungen berfelben. (Sine einläBÜc^ere ^efpre^ung be^ 
galten wir und nad) bem <8c(|(ug bedjelben nor. 

9te Pur mit lilildj unb brn barous 0f)nndjfcn CSetränken (a)>2ot!cn, 
tumt)d) tion Dr. 8erfc( ^onn. IL ^nt^. 1869. 

¥rei« 10 ©gr. 

9te l^ur mit (9bft (Trauben, (^rbbeeren, jürfc^en tc), fowte mit 
a^otaq^fift nnb ftrcUtterf&^m ^onbentf. (Sbenbof . yi:ei9 10 ©gi^. 
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Sir ermatten in biefen betben (S^rtfteti M M ^abeorgt mtb 
^nfpeftot in 9[a(|cti imb 9inrtf4etb ^tonttten Sßerf. ein poor ßeigtge 
Vvbeitm über bie in kn Stiftete angegebenen Itnrtbeifen. Wt Sttm» 
(äi, bie im gaOe finb^ tittt folc^en Ihoen (Bebron^ jn wa^en, loerben 
in i^nen bol fftr fk WfTenftDevt^e in onfgiebigfiter ®etfe onfgejei^net 
finben. gito ICerjte finb fle tooSfte gfnnbgntben md) alten 9?i(^tun9en, 
über 8ttenilnr, Oef^iitte, «il^M^oIogifite nnb pat^IoflifdlK aftontente, 
(S^ie, SRet^obe n. f. id. 

yorpl)i)riu0. Pier PUdjcr üon ber (Hhttljaltfamtieit. (Stn ©ittengemöfbe 
au9 ber römifc^cn ^aifer^ett. älud bem (Srie^ifc^en mit Einleitung 
nnbVnmerlungen oon (Sbttotbidaltev. Storbl^aufen. g. gi^rfte« 
rnrntii. 1869. $rei9 20 <Bqv. 
QHr finb bem '(^n^geber gu großem-lC)mif terppic^et, ^ er 
und bicfett iM ber nOflaffifcfjen 8iteratar nin ge^oben^ einen 
®<l^/tt>ie toiv i^n loa^rli^ an biefer ^tette nii^t bermu^t Ratten. 
®ir (etnen ^ o r |) ^ ^ r i u ^ a(d einen ber ebelften (^elfter ber 3)lenf(^' 
(eit lernen mtb feine Seiten finb Se^en ber fl^ei^^eit, (auter unb 
rein, toxt gebfegen Mh, mh gengenb t)on einer ^ugenb unb <Sitt« 
ü(^!eit unb ^umanttöt, tok fie faum benfbar finb gu einer S^it, m 
ber ^^obe^miirm bereit« allftbcrati an bem OrgoniSmuö beS römifc^en 
^oit^^ unb <2taatö(cbcn^i fjcrumnngte. Unö ^ot ba« ?cfen biefer oier 
^@ö(^er kwn ber (gnt^aUfamfeit ^ö^ften kernig bereitet. 

]ler|tltd|es 3nielltgett|blflit. ^mtdgegeben bom ftfinbigen 9n9f4nt 
ba^ertf(^er SCergte: Dr. oon <l^raf^ Dr. (S. ISn^ner, Dr. non 
@(^(ei§, Dr. ^ei^, Dr. öon 9?ot|munb, sen., Dr. 3acu^ 
bea!^. tBerfug mm d. «in^ün. aßOndKn. ^eid m^iiä^ 
8 ®urb. 

IDiefc unö gur ^cfprcc^ung »an ber söerlagö^anblung gugefanbtc 
neue SBoc^enfc^rift, öon ÜJ^ebi^incrn für SJ^cbigincr gcgrünbet, bringen 
toir hiermit einfacber Sln^eige. i)h. 1 bringt jiöor fofort ctiüaö 
SBaffer-, rcfp. 9Jotnrärjtüd)eö (^^eobac^tungen über bie iiaÜJvaffcr- 
bebnnbhinn bc« 3:t)p^u« auf ber ^^^ireftorid^^bt^eilung beö ftäbtifdjen 
i^ranten^Qiifcö in 2}iünd)en, im ^(uftroge beö iDircftorö '5|3rof. Dr. 
Sinbujurm, bearbeitet Dom SlffiftensQr^tc Dr. üon ^od), cö 
ift biefeß [chod) öon bem gleiten nicbijtnifdj befangenen Reifte ge- 
tragen, tt)te bie üon un^ fdjon im Dorigen Öa^rgang b. bcfpro^ 
d;cne eiufdjlägUc^e ^rof. Dr. ß tebcrmciftcr'f^c Slb^onblung unb 
fftrbert und iRoturörate, bie toiv \d)on fett 30 unb 40 ^a^ren STtip^ud 
9nb die anbem gieber mit S£l3affer be^at^ein, um fein 3ota: bie 
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SBHifftxmh\^tt tilppüti M fok(e koi| in ben crpcn IK«biK|i|ii§eii« 

M^tenb mir fd)on fidleren unb feften ^ufied ben aJtoitedfi^tt babd 
Miibcin. mt üt ^fcl liegen'« aw^ IKta{fer»cbt)titer in SnOii« 
" 4eii neben ben oerlf^ten ^pfferontt)enbun89fonnen ntt^t an mcbifa^ 
mentdfen ^eigotoi, ^ ^ (SljMtt in f^r acoim Oaicn (^0^30 
<i^ran) fel^l 

^getlung brr lettfudit, ber l^ettieibtgkrit unb bec tSti^t, auf natur» 
gcmägem SÖ3egc, ol^ne Hqnei, o^nc 3Webifamente. *i?on 5r. S. 
Äubicgcf. Sien. 18G9. 5)iefe ©(f)nft (oon tmpp 40 leiten!) 
fann nur bei fronfirter Sinfcnbung üon 1 dltf^k. = 2 ff. öftr. 2Ö. 
Don bem syerf. belogen »erben. 3m ^ut^^anbet 2 9?tl)(r. = 4 fl. 
öftr. mi)r. 3m eeCbftmloflc (3ofe^)^ftabt, S^eitergoffe ^v. 5). 
S0?otto : ^!Dte Unmiffen^it überliefert $te(e ber Sttant^tit unb bem 
Xobe" — 

unb — bürfte man oon bem $erf. be« mit fol4<m Sbtto oor« 
geführten di^nftc^enö fogen «rbem ^^mut^/ !Demt, nm e« 
«KT fofort au fagen, wk (afen jeit unfercf 8ebctt6 — mdL ba0 I9ill 
oict bebentcn — no4 leine ®4rift, bie einen efdl^oftem (B^tfcii 
nnb einen me^r fUi bülenben nnb in bie 0reHe f|itei|enben ^od^« 
mnt^ mif fo nenigen Letten behrabet, äü» ha» nenefte ftnbieief« 
f4e opvs operatuin, p bentfc^ Tlad)mxl Seitcr: fragten »ir mt« 
neulicfi noc^, bei ^efpret^ung ber ^{(fU'fc^en «rX^ermobifitetif'' fton» 
nenb; ^3ft 9^ i cf ( i . nnter bie e^ortotanö gegongen fo müffe« 
ttir je^t empört befennen: ^Äubicjef ift unter bie ©eutetf(^neib«r 
gegongen.'' SDenn eine @(^rift Don fnapp 40 leiten (inÖ. 2:itelb(att 
unb 3"^o(töiier5c{rf)ni§) mit hjeitem J)ru(f im ^elbftoertage für jwel 
@ulbcn unb im ^udj^anbcl für üicr Bulben bur4 ffeigigcö Slnnon* 
ciren unterem fronten ^ubHtum oud^ubieten, bebeutet nic^t« Rubere«, 
ai» ^etb« uub ^eutelf^neiberei, b. 1^. 3(^9^ Quf Beutel ^eitbe« 
bürftiger ÄronFer. 3" ^ßem tommt nocb ein rober, ungef(^liffener, 
ja biönjeiten fetbft gemeiner ©ttjl, bog bie gonjc ®d)rift ben ^öc^ften 
@rab Don ©eit^tigteit unb £)berpäcilid)fcit bcö Siffenö befunbet, ja 
mc^r nur auf pb^Qf^n^afte , immer fid) luiebcr^olenbe 3lnempfeftlung 
ber natürlichen ^iat unb im ^efonbem ber früheren, biefe Dertreten« 
ben gtt^ ftubicaer'fd^en ©^rift^en (»$o|)uL <äkflmb^tl«{el)(c'' nnb 
«Sibbärtung") ^inoHlllnft 8e|lR« fioei betounen nSnilii| wnt «ige» 
nen $erf. I0blii)e Meit«bviefi mit onf ben Qeg; ®- ^ 4: «reine 
bon Sa^mfinnem anerfonntf ^tlrift", — ^8: i^bie •tUb^tanQ* 
mmcbe bon daftmAnneni ol« bie befle nnb nftfOilfte CMirift bet ^Rtn* 
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oncrtfttmt^ — - @. 13: »eine anetfinintf wtb gef^ätte ^xi^*, 

— 27: lydiie anerfantite @4rift% ^ ®. 39: »®ie^ nnfcre 

ancrfannte ©(^rift*, — ebenbaf. : ^bcrmaten eine bcrül^mtc unb ge* 
fud^te <S(^rift.'' Unfer S?o(f ^at »o^t «in bejcit^nenbcö <Bpxid)mri ' 
für bad (§igen(ob, nömü(^ bag ed [tin!e; für ein auf 40 leiten fid^ 
fc40iiiQ( tt)ieber^o(enbed ^tgenCoD ober ^ot ed noc^ feinet — ein \oU 
ä^tx Ktcrarifd^cr ©fonbat ift not^ md)t bagcrocfcn ! Unb biefen (Btan-- 
bat mußte ein ^efenncr bc8 33e9etartani«mu« aufführen! ^fiti bcr 
@4anbuna btefer. an fic^ fo frönen, (o ebeln ©ac^el 

Pii «te}i|t «olire un) Mm ifilfe (o^ne (^ifte, o^ne MthfhmniU, 
o(ne 9r|neirn) für knmke^ fiei^e unb gefdfwadite Pännec, »eldie 
t^t ilinieiifiiftinn teifa SugenbfUnbeit, geheime ftranbljeitm mi) 
|[iMfff(|iDetfuiti)eii ittmM tjabm, 9^. ®. fittbic)e& 3m 
^elbftoerlaae. CBioi. 1870. 

<Slti Sfld^ein Don 14 ©dten um bot 9ccl« m 2 (Mben fftr 
5 (Sjctmplm unb mit gleii^ denbem ®ef4teibfcC tote bod nor^. 
^cr i6ecf. loirb Irnmit geden^after, \ps\^t fogar fc^on bon: «Unfcnn 
®4ftem, bem nnr Z)en!er, grof e9iattttforf4er nnb iDa^r* 

l^aft (S^ebilbete ergeben futb% — unb (fifit natütOi^ feine (tte< 
rarifc^en 2}2acf)n)erfe mti^ ^er n^iebet @. 3: «mit (^^ren anertomtt'', 

— ©, 7 einfad^: ^anerfannt*, — @. 8: „üon gac^männern ouf 
bem Gebiete ber ^t)gteine imb ^ro^^^Iafti! a(d bie befte (Scbrtft 
onerfannt* fein nnb ©. 9 fagt er tjon bem (Erfolge feiner <Sd)rift: 
„Sßir fönnen natf) bem (Erfolge bicf er (Schrift o^ne Ucbct^cbung 
(?) fagen: SÖärc biefe ©djrift in bcr ßanb cine^ jeben ©ebilbeten, 
fo Würbe taufcnb ^ranf^citcn vorgebeugt »erben,* — ja 8. 14 fo* 
gor: ^^Dte öiclcn burc^ unfcrc befc^eibenen (?!) ©c^riften fc^on ^e* 
fc^rten unb SJufgeftärten berechtigen unö ju ber fc!)önen Hoffnung, 
bag bicfe ßunbcrte nad) 5^it unb Qa^ren ju STaufenbcU; ja SWil- 
lioncn antoat^fcn werben, unb bog bann eine 9?corganifation bcö fran* 
fen, fiedjen, fd)n)at^en unb vergifteten a}?enft^engcfd)le(hteß, wie e6 bie 
mobcmen jiöitifirten Golfer repräfentiren, eintreten wirb. ®o wirb 
unb muf ft(^ ber !Darwin'fc(e but^ftöbtid) Dollfü^ren: T)tt 

©(^wad^e mug bem @tatfen meinen. ©c^on fic^t 

man mit f^eelen mib neibifc^en Sdiidtn onf bie forfc^enben, refor« 
mirenben, [ittüd) reinen nnb in ^efunb^eit blü^enbcn ^egetorioncr 
in !t)entf4(anb unb Cefteneic^, bie ^ufunft gehört mir il^nen, bem. 
IMtoi nnb locifcn (^ille^t'' 

mc (oben abfic^tüc^ ^emi finbicaef« nenefh (itcrorifcte 
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greibcutcrcicn — bcnn nid^t« Slnbercö flnb \\t — f(^onung6lod un* 
ferec ^efprec^ung unterzogen : ber ^egetarianidmud, fo(cI)er Seife 
imrtrettti, vrirb nur ate (S^arlatatii^tntue mM^tiQt, bie ^egetariotict 
lotrben trar Uh^edit^ gemacht ! @egen ein folc^ed ^orge^en aber mfif« 
• fen ivir rec^tgeitig ^enmibnmg einlegen tmb jegti^e ^^eil^aberf^aft 
boron iMNt nne wib im Atomen afler eg mit beut ^elartaiti«mtt9 
e|r(t4 iDteiitenbeit oble^eii. 

ilo(irüae. gefialttn bei ber ^eneraloerfamlung bec ,,||alptemannta'' 
Ml 24. lp»r. 1870 |u ihiHgart, t>on $rof. Dr. 9}a|)p In 9?Dtt« 
meit itnb Dr. Sif^cr in fSditgarten. @tnttgart (^etfer'f^e 
^ud^^anblung (%. ÜRfiOer). @. 23. 

!^er erfte $rof. Dr. 9tapp'fd}e Vortrag ent^ätt neben mmi* 
4em treff(tci)en ^Sa^e für grcigebung ber ärgtltc^en $ra$td ani^ ein« 
Ser^nttc^ung be9 oberften ^omöopatljijc^enSei^rgrunbfa^ed: SCe^nU^ed 
bellt Siel^nücbeg, in bie mir mtd fi^on früher gefegentitcb audgefpro« 
4eRcn Orftnben niitt einf^innnen fönnen. VUgemetner ift ber Dr. 
9if(4er'f4e i^ortrag: «lieber (Sefunbbettdpflege^ SUhbiginatreform 
unb 9^eform ber iD'^ebtjm'' gel^aüen, boc^ bleiben und au(b ^ier nic^t 
^tncmpfe^lungen ber Homöopathie crfpart, ber mir fogar etneö Orte« 
ein S^agegeic^en fteOen möchten. $erf. fagt nämlic^ 15, bog bie 
^omöopotl^ie ben Ztj)pf)n^ ftd)er in 4 bi« G $:agen \jdU, »ö^renb 
bie ^otur^eitung mtnbcftend ebenfo diele Sod)cu braudit unb bie otte 
SWetl^obe nod) länger, wnb beibe baju noc^ üicle Äranfe burc^ ben jTob 
oertiercn/ (5in folc^er ^udfpruc^ gegen bic 'JJatur^eilweife geugt min* 
bcftcnö üon großem SD^angct an (Sifaljrung in ber ^^atur^eiWife unb 
an ^Befefen^ett in i^rer Literatur, luo mdjt gar bon etwerc^cr ^ei* 
gung jum ^""^biig. Söir meinen: ift bie $ro^i« ber Homöopathen 
in fea^rhcit fo erfolgreich tvk angegeben, fo braucht fie folc^e SWittel 
ber gälft^ung unb 5^erbäd)tigung nid)t, ift fie e« ober nid)t, bann 
fei fie minbeftenö offen unb ehrlich, unb prahle nicht baö eine Tlat, 
auf bem ^oben ber ^otur unb ber 92aturgefe^li(^feit gu ftehen, mäh^ 
renb f!e ein anberc« bte SRotnr rnib bie. miturgefe^liche ^üimi\t 
Mrbficf)tigt nnb onffogt. 

Urgetartanifdjes $od|buif| für Ireunbe ber natiirlid)en ^'ebensnetfe. 
^älit einem 5?ormorte öon (5b. 53al|cr. ^Dritte oerbefferte 
Hudgabe. Verlag beS „^ereindblatteö für natürl. 8ebendn)eife.'' 
3n Äommifflon bei g. görftemann. 1870. ^el« @gr. 

Sin ben Herausgeber biefer Blätter mürbe in früheren Sahnen, • 
atö er no(^ atö praltifcber ^egetorianer fo gut mie gänglich Derein« 
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fonit bafianb, ht feinet Sigenf^oft q(6 ^r^t unb ^t^gieitiiftr an einer 
^eibmßatt aiSj[al^r(i4 nett Mn feinen entlajfenen nnb |tt QfgetoHaneni 
bMßttn ^ftften bie Knffoitound gefteflt, ein oegetariansfi^« Mf* 
bud) gu terf äffen ^ bamü t9 i^nen bal^etnt bei be( Dorgunel^menben 
IKeform in ber ftftd^en^ unb Strt^fd)aftdcinrt(^tung ai^ 9?t(^tfi^nr 
unb ^ettfoben biene. T>od) dmnte er fi^ nie entfc^Itcgcn bogu: er 
^ie(t, in oügu furger Ucbertegung, ein üegctarionifdjje« Äoc^buc^ für 
ein überfläffiged i^ing. ^xxx @b. :^Q(^er l^at barget^an, bag man 
gteirf)iüol)( unb unter ge^öriqcr 5^cnüa^rung gegen oKc fatfc^en Jol* 
gerungen fo(cf)em 5.^erlan(]cn gerecht \mh fogar in bcr trcfflid^ftcn Seife 
gerecht n)erben fann. Sein ncnctarianifdjeö ^oä)h\id), nunmehr fc^on 
in britter ^luflage ()evQU«gcflcbcn, unb alfo einem bringenben Öcbürf* 
nig entgegen fommenb, cnt[pnd)t allen 9(nforberungcn, luetc^c bie me^r ' 
ober n)cnigcr ftrengcn ^öegetarianer an ein fo(d)e^ nmdjen fönnen. 
gür eine nierte Auflage mödjten luir noc^ ben unö oiclfad) geänderten 
Sunfcf) funb geben, bag 53erfafferin bcr ^üct)cnre^^eptc bie für einen 
großen bentfc^ier 3n* unb Sluötänber unbefonnten ^ot^lraagc: 

Ouart, ^öfe( ic. in oügemetncr bcfaunte Drögen (frangöf. iWag?) 
überfe^te. 

• Jmmt^ig priefe übet Penfd)en{)odien= unb 3^ul|podtfn=3mpfung. 

meintierftanblicbc iDorftellung ber »^mpffrage" üon $rof. Dr. med. 
'ä, H u g m a u (. greiburg i. ^r. gr. SBagner'f^e ^uc^^anblung. 
. 1870. ^reiS 

!Daö 33otum eineö $oftenpriefter8 ber äSMapiftficn ^eilfunft gu 
fünften ber Smpfung unb bc« Sinpfgiuange«. i)Q baefelbc ingwi* 
fiften in beö ^erauögcbcrö biefer ölätter neu crfd)ienencm (S(^rtft(^en: 
Ueber bie SJlenfc^enpoden, über bie Impfung unb über ben 3mpf« 
^mm, Berlin, trieben, $reid 6 @gr., i^re mfüfftü^t (SnU 
gegnung gefunben l^at, fo ero^tett tnit iin0 einer. befiMberai ^ 
ftnre(f)ung ^ier für ftberl^ben. 

i^etne funofifitte^ keine Jaud)enbei)ältrt unb keine ,l^au(^enpumpen 
mel|r! ober Prue |IUngerbel)anbiung in Perbinbung mit meinem 
neuen Hdterungsfijfieme. ^Ilen i^anbmirt^eu neuerbtngd empfohlen 
tJon grg. ^orf!l9, QhUt bon ^orf^dfelb. ^rag. äßarb^. 
freig 4 <Sgr. 

^in @c^riftd)en, für bie ^^egetoriner nnter ben ^cfern b. Sßl 
fUer oon 3fntcreffe. !Der iBerf. forgt nämticd burdj bie Ärt unb 
SBSeife feiner !^üngerbe^anb(ung bafür, bag ber X)finser nii^t frifc^, 
fonbent erft gerfe^t (im @tidl nnterm ober brnnSen an befo» 
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bmt <^tattcn mit ^trol^ ober @lreue unb örbc flcmift^t) nnb otfo 
o^nc ^^ciliift imb fogar itoc^ in ücrbo|)pc(tcr ©irfungdfröft bem Hdcr* 
boben, bcj. bcr SÖicfe gn @ittc fommt: fit^cr ein großer ®en)inn in 
üielfadier ©eglel^ung nnb namcntüc^ unb üoran (md) für bte ^c^t' 
toriancr, bie" auf gefunb beeinflußte unb oppctitfic^ unb fc^macfl^aft 
cingcbrat^te gruc^t unb Mil^ ben $aupttt)ertf) fegen. 

|UililtrQefd)td)tltil)e |lbl|aiiUttii$rn Uber bie {Deformation ber Deiiltuiifl 
Don Dr. 9tittmann. III. ^eft ^tOnn 1870^ Qn Son^ 
. wiflton bei gr. Äarafiat. 

i5er SBerfoffer vücft in feinem ?3tane, bic ^errft^enben Slnpd^tcn 
über bic 5?o(föfian{f)eitcn unfcrer S3orfaf)ren gu tiävcih tücbtig tjoron. 
!Dic(cö britte $eft füf)rt unö, toie fd^on im giociteu Dcrljeißen, bie 
bcibcn Gerate ^rafaftori (1483—1553) unb gernel (1487— 
1557) öor. Öerue gfauben mir i^m, wenn er uuö ((S. 211) feine 
Uebcrgcuguug ha^jin au^fprid)t, »bo§ bie 9^e)'uttatc unferer gcfc^ic^tj^ 
liefen gorfdjungcu bic ^]5f)^fiognomic unferer patfjologifc^cn 2lnf^auun= 
gen grünbfic^ unb Dort^eit^aft umgcftaUcu luiib." Uub feine ^orte, 
mit bcncu er bieö hxitk ^eft einleitet, — 

. • V^ft unb Sludfa^, — bad finb bie beiben großen @amme(» 
namät. mit nxtclen bte ©efc^idjte bed Sßenfd;cu.qcf(^(ec^ted feine 
ShtltuffroiiQeiten be|ei4nde. — !6er ftoffeftiünante ^ e ft lourbe 
lügliä) für a!nte mib \o\xfR^ ober bermeititficf) anftecfenbe, ^ 
bcr lloQcitimiame ttitifat ffln; i|rotiifi|c unb grOftcnf^ld an« . 
flehen be ftronf^iten angettenbrt; um) n^t br bie eine ober anbete 
Aotegorie bon Stranfl^iten eingereiht twrben (onnte, bad rourbe mit - 
htm tarnen ber Morbi communes ober sporadici abgefertigt. 
— 3e niebrigcr bcr ^lufturjuftanb einc^ 33olfc3 njar, befto grotartiger 
untren $eft unb ^u^fa^; je gtücftid^er bie D^eformbeftrebungcn in 
bcn Äutturoer^äftniffen, befto rid^tigcr tt)urbe baö i^crftanbniß für bie 
^Ibroe^r feiner ,^u(turfranff)eiten. ^cft unb ^(n^fatj njurbcn mitbcr 
nnb mitbcr unb traten in ber l^öc^ften ^lntturblüti)c oft fo mcit in 
ben ^intcrgrunb, baß man ficf) bcr angenehmen Hoffnung einc^« gäng^ 
üt^cn (är(öfc!)cn^ t)ingab. l^eibcr loar biefe .^offuung bei alten Kultur* 
bötfern nur eine ^^änfcfiung, loetdier eine erfd)rc(fenbc 5Btrllid)feit 
folntc. Z'it UebcrtJölfcrung , bie ®enußfucl)t, bcr 3«ffl"^ittC"Poß mit 
anbern emporftrebeubcn ober öerttjcfenbcn itutturüölfern crmccfte oüc 
bic ©c^recfnific öon Wienern, bie man alß längft crlofc^eue ^rant^eiten 
bezeichnete unb töbtete bie größten n)cttbchcrrfchenben $ö(fer. ^ebed 
^ott hat noci.ben 8eruf> \x(S) gefüllt, fiber feine mtl bie ftronS» 
Reiten feiner !ßa(|barn nac^aubenfon nnb f)at biefed mit berfd^iebenem 
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®(ü(fe gct^an. Unb je me^r unb Je richtiger bic äqttic^c J^unft bic 
Äranf^cttcn crfttnnlc, bcfto mc^r iDor fie bcn übrigen SBiffcnft^aftcn 
ebenbürtig. T)tv ^reiö i^rer ^enntniffc unb Erfahrungen erweiterte 
fi(§ in bcm WUic a(ö fie Dcrftonben, bie allgemeinen unb befon^ 
beren ©efefee M Cebenö erforft^en. Leiber »ar e« im Kulturleben 
ber ^ötfer immer fo, bog bann, loenn $eft unb Sludfa^ am ^öc^ften 
tDüt^eten, bic fttatli(^€ Stim\t am ttefften ftan^ mib ta| ttmgele^rt 
boim, iDemt bie flergte om ViAftm ^eft unb littff a^ ftubiert $Sttcn, 
bdbe ftratilteiten entioebcr fdlener iimrbcti, ober fic^ in unbe« 
ftimmte Unao^I mit frembcn Flamen bde^tcn SrotiQeitat nmjieiDan« 
bdt (atten. 3e fdieiiet mib mtlber bte ^fl wib ber fliidfat »mibeii, 
befto me^ unb ^udfa^gattungeti imCevfc^teb man, befto tne^r 
tmmte mon eingetne ^rten biefer (Sattmisen itnb lieg fie oft fofior 

ato neiie, rnicr^örtc Shanf^eiten geboren h)crben u. f. w.* 

bergen fie ni(^t ben ^n^aU gou^er ^tbltot^efen gefdiic^tlicher, mebt« 
ainifc^er, |)l|i(ofo))(if4)eY, moralifiter, fo^ialer unb >oKttf4ec Siffen« 
Woft in fic^? 

3m 4. ^cft rücft ber ^ycrfaffcr bi§ gum beutf(^cn D^eformotor 
ber ^eüfunbe, unfcrm luacfern ^avacclfuß üor. grauen mir un«, 
bog biefer enMic^ einmal einen ©io(irapl)en unb Krittfer finben tütrb, 
ber fotd)' tt)id)tiger ?lnfgabe gemad)fen ift unb an i^n ben SOiogftob 
toal^rer, unbefangener ©efdiid^töforfchung legen mirb. 



J S^Vi^n, %xit in ®eon. lie 3unftlttank(|ett ta te Vebtiin. C 

S ISfide in M mebiainifc^e ^tUUeben. 5Vs Aigen e(eg. { 

\ brofc^. $rei6 10 6gr. / 

% Pon ;^Ipl|onfo, Sdjtrmljert ber ^unft, im Kampfe mit r 

( bcm mebijiuiidjen Sü^l^uber im Slorgau. IV2 ^ogen 8^ / 

C brofc^. ^rei« 10 ®gr. ) 

\ T^k (iciben (Sc^riftd^en , meiere bie tieratteten ^riöilegien J 

C ber 3J2ebi3ina(perfonen unb SQiebiginalgefe^c mit ßumor, (Satire J 

/ unb 8ad)fenntniO bcljanbeln, ^aben bei Gelegenheit ber im S 

J Slargau ftattgcfunbcnen 5yolf«abftimmung über bie greigebung \ 

£ ber ^möopatdie boö allgemeinfte Qntereffe erregt. € 

j $al(ei14e Sedagdl^anblnng in Sm. € 

aScstog tton %fh O^xiticn in Scttiiu — 5&ntd »on äft. ßftlin in @t. (Mm, 
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für 

(l^lMhA .«kf tat »dl« M et ««Im 1« tat «M^Mdi.) 



Mi. 



HOe 32 läge erfc^eint tin< 9hnnmeT i 1 M6 l*/t Sogen, «rci« iAbrlkb 
1 Zl^Ir. - 1 JU 48 fr. i^in. ~ 2 f[. Sfim. ffi. 4 See». Mm ^«tf* 

Je((T, 6«! allen Su^^nbrungen unb ^ofhmflartcii; cteselm t tew wt n 
69r.= 12 fr. t^ete. — 20 fr. Bfterr. ©. 40 ©ent. — »riefe unb ©en; 
bnngcn »erben bireft ober huxib S5frmitttu^v^ bcr SCfrla^^bucHjanbrung »on 

'^9ro0a(b ^rititn in ? r r l i t: n crfflfn. 



1870. 



3tl|^*li« 92ad^tuf bc« ©cgetQrioncr'SJetcrQnen ©uftoö t>on Strutjr. — 9lo- 

tutarjtlid^ie SBej^onblung ber SBunben mUtclft falten unb tempcritten aOBaffetl. 
Sott 3|of. %a\iex, grofe^crjogl. babif(^er ^mtSrounborjt in grciburg. — 
ßrifg§»®cfunb^eit§pfle0c. — fticinerc aKitt^cilungen: Ue^t bie$fkfle 
bei S3etn)unbeien unb fpeiicQ bad ^i:)iieiu))fen. 



Unfcrc heutige ißummer fjat bic traurige ^flid^t, ben 2:ob 
eine« ber JJeuerften bcr greunbe unb Sln^änger ber natur* 
gemägen ^ei(:= unb i^^cben^metfe 3u m^d^m, bed iBegetartanet:« 
Söetcrancn ®itfl(it> Wtt ^ttMe. 

©eboveu am 11. Oftober 1805 in ^iolanb, gcnog er feine 
3ugenbcrsic^nng ju großem 2:^ei(c in (Stuttgart, betrat nod^ 
jöoüenbung feiner jnriftifcfien (Stubien auf beutftf)en Uniüerfitäten 
(©bttingcn) 3unäd)ft bie bip(omatifc{)e Öoufbo^n, ttJcnn toir nicf)t 
irren a(^ olbenburgifdjer ©unbc«tag«gcfanbtcr in granffurt a. 30^., 
fiebelte fpätcr (1836) a(ö Slnmalt nac§ ^lann^eim über, »urbe 
befanntli^ 1848 burd) ben liDrang ber |)oUti[d^en Umftönbe an 
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bic @pi^e her bobifc^cn ^Reüolution gepeHt mtb pc^tctc itatj 
9^ieberrocrfung bctfclbcn junäc^ft in bie ^d)mi^ unb, Don ^ier 
Quf ben '^xüd ber bena^bartnt ^fft&d)U ou^getviefen, 1849 nac^ 
(Snglanb mtb 1851 na4 Slmerilä. 3)er gretfinn, ber il^ mm 
je^er bucd^me^t ^atte, trieb felbft ^ter no(b bell bereit« ^oc^ 
beia^rten fBtaxm, bie Staffen ergreifen gegen bad {ker ber 
SKoDesibarone — er inad^te ben norbomerilanif^eit getbma 
1861 unb 1862 freitoiCIlg att (^tmaim mit IV^itte 1863 
mdj (Suropa jurficfgefe^rt, m^\citt er feinen Hufentl^alt 5ftern 
makn (Äoburg, granffurt a. 331., Stuttgart, Sien), unb ftarb 
enb(id), notf) furgem ^an!en(ager ben Zoh ber (5rft^)ö|)fung. 3lm 
24. ^uguft 92acf)mittagd geleiteten i^n bie ^egetarianer unb bie 
5Bertreter ber treffe SQ5ien'« — ©trübe mar befannttic^ 1847 
unb 1848 ber cbie unb mut^Doüe SRebaftciir be« bcbeiitenbften 
beutfrf)cn Oppofition^blnttc^, beö SO^ann^eimer 2lbcnbbtattce — 
feiner festen 9iut)eftnttc auf bem bortigen ^jroteftantifc^en gvieb^ 
^ofe; jmei 2;ödjtcr ouö erfter gtücfüc^fter (5^e umftanben fein 
@rab. 5Bon §auö ouS nur mit einer fel)r ^d)md)tn unb felbft 
franfen ^onftitution au^gerüftet, ertrug er boc^ aüe a)2üi)fa( unb 
bie ungetoö^ntid) fc^meren (Strapazen feine« augerorbentlid^ 
»et^felboüen (gdjicffaiö mit ungebeugtem ©eifte unb noct) un* 
gebeugtcrem Körper, fieser ^auptfäd)üc() auf öJrunb feine« nolle 
38 3a^re lang in audbauernbfter unb entfagungdboüfter Seife 
praftifc^ ge^anb^abten ^egetorionidmu«, b. i. ber rechten, ber 
gefunbeften, ber Iräftigenbften 8eben9hinft. Sir Ratten Dor 
anbertl^alb 3Q^en ben ^o^en (S^nufi, ©truDe (ier bei und onf 
ber fßaib fwrfenliit au begrftfen unb maren überrafc|t tm ber 
bortrefflic^ Irftftiaen, rfil^rigen, {a ungewb^nlic^ tfaftif^en (Sx- 
fc^einung biefe« $Kanne« unb namentli^ don bem unt»ergtei(^Ii(^ 
har unb no^ttönenben Oaute feiner «Stimme, ^arf man btefer 
überbieö no(^ mä)\c^ta, ba§ fie lüoljt nie Slnberem atö nur 
@utem unb Saurem unb atlem (2d)öncn unb (5bcln für be« 
53olfe« ®(ü{f unb ber 55blfer ^eil geliehen Horben ift, fo ift T)aQ 
ein 5f?ac^ruf, ben fid) immer nur Sentge ber (Sterblichen erworben 
l)aben. 3}2tt Struoe ftarb ber beften l^eutf^en, ber ebelften 
^enf4ien (&mxl 
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Kiittitit^tlule ftflKUiMHiig Ut Wwiteii »ttletfl kalten 

temptrirten Waffew. 

SBon 3l0f. ßrofe^cril. babifd^cr 9(mt8=SQBunbar3t in grctburg. 

(Ißorleincrfiing. SWan ergätiac biefc trcffltd^c 2lbl^anblunö burd^ Fiat^Icfung 

bcr SUifffttjc im „«Raturarat« 1867, 5Rr. 20-22, unb 1869, ©. 149.) 

SSUir fcf)en einer fd^meren 3^^^ entgegen; fc^on finb bic erften 
^{auonenjt^üffe gefallen unb öielleic^t in mentgcn S^agen rperben mir tau* 
f enbe fd}iüeve ^ermunbctc, bic bem JHufe bcö 33atcrJanbc« gefolgt finb, 
üon blutiger SBa^Iftätte jurücffc^ren fe^en. So« ircrben biefe Jßcrum 
gludtcn 3U butbcn ^abcn, wenn fie itberbic^ no^ baö Sdlicffal treffen 
foüte, in bie f)änbe foI(i)cr Slcr^te ober ©unbärgtc gu faüen, bic no(4 
ivcnig ober gor ntc^t mit bem naturgemäßen ^eilDcrfa^ren betraut ftnb! 
3ür Oene, melden bie Pflege folget ^enmmbetni anoertrmtt \oixh, 
ift ee bernnai^ Don groger St^tigfeit, bie iiatiitgeiiifi^ {^eitoeife feimat 
5u (ernen. 

«S« bfltftf bonmi einem olten ^irafHfer geftottet fein, uenn er 
ttenerbinstf auf ein {Mfberfa^ten onfmecffam ma^t, m^m er im 
«^^aturoraf, Settf^rif t f ttr ^efunb^eit^pflege unb ^eiftoeif ^a^rg. 
1865, erftmo(d unb fcttbem faft aQiä^rlic^ ba« ffiort gerebet ^at. Leiber 
aber toirb bicfc 3fjtfrf)^ift oHgu wenig, non 5lerjten foiDo^l »ic üon 
Caicn gelefen unb nadi i^cibienft getoürbigt, fonft n)ürbcn unmögüt^ fo 
oielc SÖiiSgriffe bei ber ^öe^anblung ber ©unben mit SBoffcr borfcm- 
men. 2lm meiften lüirb ^ier gef^abct bei au^gebeljntcn, grogcn nnb 
tiefen S33unbcn, ircnn ba^ Saffcr gu !att ober gar (5i« genommen mirb, 
lueil bie ^DkrDcn 3U fel)r gercigt unb baburc^ bic 2Öunbe in ftörferen 
(Jntgünbung^guftanb oerfefet mirb, alö gur nac^folgenben gutartigen (Eite- 
rung evforberJid). liJBirb bie S33unbe in ^erfömmlit^er, aUöopatljifc^er 
äöeife, mit trocfcnen ^öanbagen, (Salben unb ^flaftern 2c. be^onbelt unb 
ba« SBaffcr f(^on in ben erften 2:Qgen mieber meggelaffen ic., bei ein* 
tretenber (Eiterung nic^t gur ^ö^eren Temperatur übergegangen, fo ift ed 
für ben Patienten noc^ fd)Ummcr. 

ÜJ^öd^ten bo4 alle heutigen SD^ebtginörate ft4 einmal ^erbeilaffen gu 
i^erfud)cn »in i^rer eigenen ^ra^id, fte mikrben fic^edi^ ni(^t mci^r 
langer gmeifeln, bag ba« falte rnib temjyerirte ®of[er bog norjfiglic^fte, 
fegengreif^fte nnb rationeQftc ^eilmittet in ftranf^eiten nnb ingbefonberc 
(ei Staben nnb dkfcttoftren unb nii^t minber, i4 mB^te fügen, oor« 
gng9meife bei a0en ©raben Don Verbrennungen ift. 

erften (Stnbrucf ber ^eilfrdfttgen Sirfung bcd falten $3afferg 
gegen 9ranbtottnben eiij^i^tt ic^ fi^on im döngbnggaUer: <Si$t iunget 
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SRann fiel iit foc^cnb f)eißc8 ©affer (ober ^ier, roeig nic^t me^r s<naii) 
— Woffte fid) mit ^filfc eine« 9icbcnbcbicnftetcn ft^ncü »kber ^er* 
mt^i eitte md) bem in ber 9la(e beftnblic^en (aufenben Brunen, refp. 
^unnf(^tt(c unb ftürjte hinein. 9?Qcf) 3/4 ©tunbcn !am ber ^rjt 
tmb fanb bcn ^^erungtürften norfj im ffiaffcr bi§ an bcn ^ai^; aüe bie 
il^m gcmad)tcn 53orftenuit(]en rooren »ergeben«, biö ber Slrjt crKärtc, 
bog er jeben 3(ugcnbücf fterbcn fönne, njcnn er nod) langer im SBaffer 
bleibe. 2luf bicfe« ^in lic§ ber Verbrannte fit^ cnbtic^ bercben mib 
^erau« l^etfen. ibcr mv mein £)nUi unb ic^ erinnere mi^ noc^ 
genau, fpäter oft auö feinem SJ^unbe gehört gu ^aben, ba§ er njö^renb 
feiner langjährigen ^vafi^ feine fo ausgebreiteten unb ^odjgräbigen 
öranbwunben ju fo fd)neüer unb baucrnber Teilung gebradjt ^abe. 

Sin ebcnfo intcreffanter gaü ift folgenber: 3m ^a^r 1815—1816 
fom eiligft ein ^Dicnftmäbdjen auf mein 3itnnier mit ber 3lnfrage: loaS 
mit bem IVs— ^jä^rigen ST^dbc^en anzufangen fei; ed f)aU am 
Unterleib mtb an beti ©efc^lec^tst^eilen erf4tc<f(l4 Mtbrmmt mit fte» 
benbem Skiffer; in bec 9lt^ft unb 9tat]^(ofigfeit ^abe man bo0 iHnb 
fofort in einen 3ubec falte« Saffet gefeilt, »orauf t» fuäb ru^er 
genuNTbem (Sing^^^ ^ omrigen gMXe« mt meine ffotiDinrt fac) bie: 
^9 Ittnb fo lottse im Mt^tt sn (äffen, M e# vnl^is fei, boc^ M 
SGBaffer mit frifc^em )tt bertauf^en, toenn bad ^Knb unrnl^iger <>bet 
ba« Skffer (anioarm to)erbe ic. (Bo eilig ba9 üJ^öbc^en gefommen, 
ftnrang e« ttieber jurütf . ^kd^ etma V2 <Stunbe fing on, unruhig 
3u werben unb eilte bem SD^äbt^en mä). Die ^tfernung jum 
tienten betrug eine Reine ^atbc (Stunbe. 3llö it^ beim Äinb anfam, 
fanb id^ baifclbc nqä) in feinem ©ab, fpielcnb mit .^inberfacfjen. 
blaä^ tiwa ^ iftiinbiger ©eobac^tung unb Ünterfud)ung be« ^inbeö lie§ 
ic^ baöfelbe i)crau^nef)mcn ; ober nic^t lange, fing »icber an un^ 
ruhiger ipeibcn unb ging gern niieber in fein ©ab 3urü(f, baö juoor 
mit f älterem Saffer bis 3U 14—15 ®rab K. gcbrad)t mar. ^lad^ 
einer mcitern falben <Stunbe lte§ ic^ ba« Äinb ^erauS ^eben unb 
toicfelte baSfclbe in naffe 3:iidjcr unb ging allmälig gu temperirtcm 
' SBBaffcr, bt« ^ur ^pcilung über, bie f(§on noc^ »enigen ^agen üoU- 
ftäubig erfolgt mar. ' • 

5l)on jener Qüt au, alfo feit einem Ijatbeu ^^^^^unbert, bebiente 
mi^ in aQen pHen t)on ©ranbtvunben immer beS reinen SBaffettf 
mit beftem Erfolg. 3d) i^abe and) fc^on biete Herste auf btefe ftberan« 
günftigen ftnrerfolge aufmerffam gemacht unb fic angelcgeut(id()ft erfu^t, 
in oiNPfommenben gftfien (Mrom^ babon au machen; oHein ni^t (Siner 
iß mir befamit, ber meinen 9tat( befolgt ^atte^ ma9 um fo me^r U» 
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frcmbcn mugtc, of« td) nieiß unb jebcr Slnberc mit^ lolffen mug, tt>ie 
l^öufig feine ^r^neien i^n int <Btidft laffen, wo ^ütfe am notl^ti)enbigften 
loftrc. 3cf) ftiü l^icr nur alö ©cif^)lcl einen gaü crnwfjnen, toö ein 
junger Wlam\ mit $uberej|)tofion im ^efic^t unb on anbern Körper* 
t^eilen beft^öbigt nntrbe unb am 3. ober 4. Sog nat^ erHttener SBcr* 
tounbung bie ^ergjerreigenbften Sorte mit aufgehobenen ^önben au9* 
gerufen t)at: £) fc^Iagt mic^ boc^ tobt, ic^ fann unmöglid) me^r langer 
bic qualDoÜen (&c^mer jcn ertragen ! I^iefer goü ereignete fic^ ju einer 
3ett, nac^bem ic^ [d;on ja^retang unb audfdfjliegtic^ bie ^atur^eilmiffen« 
fc^aft ausgeübt ^atte ; barum ^at er auc^ einen fctimerjUc^en (§inbru(f 
auf mic^ gemad)t. ^ie id) ^örte, foU fein ^r^t 3(Uge biefer traurigen 
^gene gen^efen fein, ^old^e @3enen fotnineit beim SBafferj^eitDerfa^rett 
itieiQatt »or. i>a^ Qoffer ift ein bcm^tgcnbed, fc^mergUnbernbe« {^il« 
ntittef^ nomentli^ bei SranbtDimbcn imb anbern iSectDunbnugen^ wie 
fein anbered. SA ^ in feinem Ux »on mir. mit fßaffer be^an« 
belten irgenb eineff ber bebenffi^en ober geffil^rKilen iO^orfommniffe 
erlebt, wie foli^e ber SRebi|inar)t bom filoffergebran^^ immer fe^ jn 
färbten iJ^egt. 

(Sö ift fibrtgen^ fe^r ju bebauern unb }u üerwmtbem, bag fo 
n>enige |)romot)irte ^er^te ber SDaffer^eilmet^obe ^ulbigen unb fte nic^t 
QUdiiben; feiten wirb ein oUöopat^ifc^er Hrgt (@ott fei ed geHagt!) fic^ 
ouc^ nur bie Tlüfjt geben, bad pure fDaffer a(d ^eibnittet gu probiren, 
felbft wenn feine ^raji« iljm tägdtfi (Mctegenl^cit bagu böte. SBö^renb 
er bie« in ber JHegct unter feiner Sürbe ^att, lägt er fic^ jebod) Don 
fiaien, bic, mitunter nur Don bcn not^bürftigften Äenntniffen be« ® äff er* 
^eitcerfa^ren« au«gerüftct, fi(§ in bcmfelben ücrfut^en unb fobann — 
vertrauter bamit geworben — in menfd)cnfreunbtid)er ÜDienftfertigfeit 
i^ren franfen ©rübern unb <Stf)Weftern burc^ biefe befte aller i)ei(weifen 
^öc^ft (5rfpric§ntf)e« (eiften, ja mani^e« ft^on dcrloren gegebene SWen* 
fc^enteben retteten, in ber aupdigften SEBeife oft bef(^ämen unb bie 
Söürbe feiner 2Biffenfd)aft bIo«fteüen. 

^(^erfreutidE) ift ^u bemerfen, wie fo((|e ÜJ'^enf^enfreunbe — 
8aicn«9Rinnc¥ unb felbft grauen — eo fi^ oft aur ^fli^t machen, i^re 
babei gemo^tfu Deoba^tungen nnb (Z^rfa^rungcn ^u fammefo imb 
9bit nnb S^ommen bei SfnbUiaM, ba4 im Ocmien nnb (trogen leibet 
nofl im ®(auben an bie Unfe(Ibarteit ber 9[r|tteien befangen ift, an oer» 
i»ff^i4en. Sfk bieo niift rfitmfi^er, alo bie ^elbfUtber^ctong man* 
itcnaRebiainer«? 

Seiter befom i4 Dor swei ^a^ren (ai^ai 1868) einen etwa 40iäh'' 
tigen nrmen Stogett^, bon O*, ang ben ^nben eine« oieU 
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befdiäftigten <Sd)tot\itv Hrjted jur ^e^anbtung, nac^bcm biefer ben 
itranfcn 14 SSÖoc^cn lang üom beginn bcr Äronfficit an (entjflnb* 
lic^c 2lnfd)n)cÜ«ng bc« VIntcrfc^cnfc(5 unb f^n§c^) in 53cf)Qnbhing ^ottc 
unb fort unb fort be^anbette iinb fo mit bracljtc, ban bie (5ntjün« 
bun.q^qefcf)rt)nlft in grogem Umfang in (5iterung überging unb \\)'dttv 
ft(f) aud) bie iSntjünbung auf baö Änic unb brci i^ieit^cile aufmärtö 
über bcn Ober[d)cnfet üerbreitetc, bie ebenfalls in Vereiterung überging. 

id) bcii ^^atientcn baö erfte 9)?a( auf fetncm (Sc^mcr^enötagcr 
fa(), glaubte id) ein ÜBcfcn cvbiicfcu, baö faum einem ÜJ2enfd}cn '^u 
üergleidjcn iror, — fo fclju mar er abgemagert unb cntfteüt unb huun 
ftt^ig, laut \\\ rcben. Gr lag in ber 9?ü(fen(age unb fcnute feit brei 
3)?onatcn feine anbcre anneljnicn. ÜDaö franfe (älicb n>ar non ber gevfe 
bi« über bie SBabe unb bie untern brci 5>icrt!)cile bcß Oberfcfjenfcl« mit 
(^prcucfiffcn unb !rüt^ern untcrftü^At unb in ber ^ij^Iung untcr'm ^ic 
befanb fid) ein ^3cfäi^ jur 5(ufna^mc be^ au« jnjei Sunböffnungen in 
ber ^niefe^lc beftänbig auef(ie§eubcn (Jiter«, bereu SDJenge tagüd), mie 
man mir fegte, mel^rerc Xrinfgtäfer üoU betrüge. 

5)a« £nic »ar ü\va& gcfenft, (ag nicberer at« ber ^^-uO unb bie 
untere ^iKftc beö Cberfd)enfe(3 unb baß ^ein um V2 — V4 S^^^ für^^er 
al« baö anbcre, rt>aö bemieß, ba§ bie inneren 3unäd)ft um ba»? ^nie- 
gcienf gelegenen 2Beid)gebilbe burd) äJereitcrung gri)^tentt)cilß ^crftört 
nnb bie ©elenföfnodjcn auü il)rer normalen ?agc geiüidjcu fein mußten, 
iDie fid) bann fpäter aud) mirflid) a^iste, bo§ bie bcibcn oberen ^noc^en* 
cnbcu be« Unterfc^cnfelö nad) ^intcn unb oben auvi]ciüidjcn rcaren unb 
no(6 finb. X)a^ gan^c (5$ticb mar ftarf ongefc^moUcn unb außer ben 
gtoei Oepungen in ber ^niefe^te toareit nur nod^ imi fol^e an ben 
ftn54e(n bed guged too^rne^mbar; e9 ^atte ein abnorme«, fnoUige« 
Slitdfc^en, Don her ^afte an gur gerfe. ^ Oberfc^enfet bUbcte 
in feiner Mittt einen förmlichen äterfadt ; faft in beffen ganzem Um« 
fange Cieg fii^ ^mppmq (JCnftuatton) erfemien. ^er Siter M 
£)6erfd]enfetö ^atte ben einaigcn tbidnieg bnrc^ bie gmei Öeffnnngen in 
bev tniefe^le, nnb ber im Untef fc^enf^l geborgene an fenen Öeffnungen 
im Sui^tUnU. 

SDleine $rognofe (onnte i^- nur infofem günftig fteKen für ben 
Ihanfen unb feine ^ocljfctwangere Srau, mit ber er erft fur5c 3eit g(ü(f« 
ÜS^ lebte, oI« i4 i^m Dtrfl(bem {omite, bog bie Safferfnr i^m mefent* 
(ii^c iOienfte t(un, tljtn in füraefter 3eit bie ©^merjen mitbern, rn^i« 
geren ©(^(af unb befferc (5§luft unb Söcrbauung bringen tt)ftrbc. ^on 
^itung (onnte metner Kn^i^t na^ Um 9Uht fein; ni^t einmaC an 
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imbebtnste (Sr^altung feinee SebenS (ei fo ^erabgefomnictiem Mfte« 
guftanb^ stowte ii| bettfen. 

92ur barin tonnte nm^ ffiorb M Zto^t9 finbcn fftr bot fki« 
ticntm nnb beffen ffmMk, bof auf Ormtb mcUiec ttctin gemalten 
eiseitcn ^a^nmgen i^n Dct^cbern burjfte, bag nur kai SBaffer^ in an* 
gemeffener Sorm unb Temperatur Dorfdicift^fiStg angett^anbt, in o&en 
mögUcfien Dorfommetiben ^anff)eitdföUen t)or oUen anbcm bad erfte, 
ftctierfte unb einzig toa^re Heilmittel tft unb felbft in nerjmeifbingdooQ» 
ften püen, m bte Leitung au§er ben ©renken ber 3)?5g(ic^feit ju liegen 
ftt)cint, öfter in erftaunen«tt)crt]^er Seife bennodi ^ülfe unb Reitling 
betoirfen im ©tanbe ift. <Sc(bft auf bem (Sterbebette ermci^t no(^ 
feine njoliUrjätigc SBirfung, mie ic^ fc^on öfter« erfahren hahc. 

3rf) t)abe oben bemcrft, bag in ber @efd)n)ulft niii Oberfc^enfet 
fid) ein großer Jj^orratl) Don ^itcr berge, ber feinen ober mir einen ungu* 
reidienbcn äueioeg finbe. Um biejeö ^inberniß gu befeitigcn unb ^u* 
gfeid) anrf) ba« Urt{)cit eine« SKebijinarjtcö über öorlicqcnbcn i^ali 
frören, ^obc ic^ im (Sinücrfiönbnig mit bcm Hroufen einen mir bcfieun* 
beten Slrgt gebeten, ben ^Ironfen ebenfaO« 3U befuc^en, unb \aM er cd 
für rätljlid) ober not^rcenbig erachte, möchte er bem unter ber ^Qut unb 
einigen Snudfetfc^ic^ten bed Oberfc^enfeld ucrborgenen @iter mittelft 
eine0 entfprec^enben (Sinfd)nttte9 einen ^udmeg oerft^affen. 92aj| 
»enigen otogen ^atteber Hrjt bie ®0tf, mir bte SDtittteiiung au machen, 
bof er ben 9<itienten gefe^en, aber ata SD^itleib nnterlaffen ^abe, i^m 
fehte Reiben bnr<i ba0 SReffer no4 me^r ^u k)ergrö§ern; na4 feiner 
fbififtt fei $atient rettungslos oertorcn unb et glaube, bag berfelbe in 
toenigen Sotten fterben tt»erbe. @of4e Urtbette ^rte icf) aucb trau 
i^oien, bie ben Fronten bei !l^Qrrei(^ung k)on ißiebeegoben gefe^en (atten, 
nnb fo batte oud) it^ genrt^eitt, aU \d) i^n bod erfte Wied fa^; unb 
ftc^er: fo oiete Slergte i^n no^ gefeben bötten, fie n>firben gettnS aUe ein 
glet^ed Urt^eit abgegeben fiaben. 

^obe nacb^er ben ^ranfen, fo lange er in meiner 53el^anblung 
3ubrad)te, oom 4. ^ai biß 5. 5lunuft nur ficbcn 3}?al befucf)t. :Die 
(Entfernung oon meinem bamaligcn ^oljnfi^e biö gu il)m betrug 2V2 
^tunben; id) Ijobe mir aber '^mifc^enbinein regelmögig oUmöt^entlid) ein 
bie jmei 3}?al über ben gortgang ber Teilung ^eri^t erftotten laffen 
unb bei jebem meiner ^efudje aud) bic nöt^igen @inn)i(flungen be« 
fronfen (S^liebeö felbft gemad)t unb immer bemerft, baß auc^ feine grau 
tiefe ^Jroiieburen auf'6 ©enaucfte unb «Sorgfältigfte ausgeführt ^atte; 
aud) an Umfdjlagtüdiern, ©inben unb allen feiner 5?ur nnb SDiät ange- 
mcffencn Sla^rungömitteln feljlte e« uic^t; bie OrtSbeioolincr unter* 
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ftfi^teit i^it reif^ttf^ vasib t9 ift unameifeQaft, bof ^ieS nttb bte forg« 
fame Pflege fetner oerflfiiibiiKit nitb aitfmerffonicti ffcm ho» fßUi^tt )it 
hm enMUten fßiKUim {Merfolne Mgetragen |at 

5. li^itft nullte i4 beti (e(}teit Sefnit. !^ie Sunbeii om 
Unterft^enM »aren üoQftanbig unb jene in ber ^iefe^Ie na^egu ge« 
fd^toffen; ben gnt tonnte Patient, im ^ette liegenb, frei in hk 
^ben unb er machte bereite ^^erfuc^e, an ber $txüät im ^'mmtx auf 
imb ab gu ge^en. (Sr füllte fi(^ über^att))t fräftig unb gefunb unb ton 
»feber gut genährt. i)ie $)et(nng tft atfo über alle ^rwortung unb nur 
mit ^tntertaflmifl ber ^erfttraung unb ciutaer ^if^eit im ^iefieicnt 
erfolgt. 

(5nbc 2luguft, a(8 mic^ ein (SJefc^äft in feinen Ort führte, trof i(^ 
i^n öor feinem fteinen ^äuöc^en mit ^oljfägen befc^oftigt; um bie« ^u 
fönnen, ^atte er eine ^öl^erne @ticge Don 6 — 8 @tufen ^erobfteigcn 
müffen, eine ^Stiege, bie |elb)'t ^eben mit gcfunben ^nieen ^r ^orfic^t 
mahnte. 

Sic idt) ncucrbing« ^öre, foü er tangft fc^on einen !Dicnft im Orte 
(©trogenwärter* ober 3iad)tn)ä(i^tcr*5)ienft) öerfe^en. ^totifcinbin ober 
3ntereffenten \Uf^tn ^ame unb So^nort biefed Traufen gur ^er« < 
fügung. 

Uete ^ OmtbenBe^Mung felbft fc^reibt mtfer ^9(tter Gaffer» 
fremib\ belamitUc^ $err Bpot^v, t pt, tbrtftterie^auptmaiiti in 
(Engere: 

0e(attbUmg bietet Dor. ber big {e^t n«t ollsemetn fibfii^en 
aIIo))at^if4''4trurgif4en ^e^onblnng mittetß trodener Manhagen, €io(' 

(en 2C. folgenbe groge ^orgfige: 

1) «Sie ift bei aüen SBunben o^ne Untcrfcf^ieb; bei^eb==, @tic^*, 
e^nttt^ @d)u6«, Ouetfd^«, Seetg^Sunben, bei ^öngen^ Ouer^ (Riefen, 
^etrirenben unb Wappen Sunben gleic^mögig onmenbbar. 

2) ©ie erleichtert bie ©c^mergen beö ^erwunbeten fofort unb 
bauernb in ^ö^erem (Srabe o(« jcbe anbere ©e^anbtung, inbem fic 
fomo^t bie ^nt^iiiibung, qI« bo« bamtt Dcrbiinbcnc Söunbfiebcr ouf 
eine fe^r erträgliche (&tufe h^rabminbert, o^ne glcid)moI)( biefelben 
gänzlich 3u unterbrücfen unb baburc^ bie $ei(un,q in gefa^rben. 

3) (Sntgünbüctjer ober gar !a(ter ^ranb !ann bei biefer ©eftanb* 
tung niemals eintreten ; beibe finb mefentlich atö ^oi^m ber trocfenen 
ober ^albeuDerbönbe an^ufe^en. 

4) Die cl)irurgifchen Operationen, loelcl^e meiftenß aU je^r gc* 
fa^rliche (Eingriffe ju betrauten finb, werben auf ein lD2inimum re« 
bttgirt: 
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SHefe Ovation befc^ronft fi(t baier in ^ubtiift onf bic 
^intoegno^me groger (Splitter tmb onf fol4< gäQe, mo ber 
^ufonmen^g eined (^üebed berettö ju fe^r jerftört ift.'' 

b) £cc|Mnottonen finb niemaU notttoenbig, umc loctter luUcii 

f))egteQ nac^getptefen merben toirb. 

c) ^a^te finben nur in fe(tenen SöHen ititb nur ba^ . loo fU 
■ gänjlic^ ungefQt)i1i(^ finb, Slnwenbung. 

d) !C)adfelbe gilt oon bem Unterbtnben ber ^terien« 

dm (^onaen ia|t fUb Don ber IBe^anblunggmeife tttitte(|i Um 
perirtcn S[Baffer« fagen, bag flebie^cUung in möglich ft fc^merj* 
(ofcr liBeife, möglit^it furaer igett unb in mögUi^ftcr 9o(U 
tommen^ett bettcrfftettigt 

fOtm mlrb ung angeben^ bo(^ loenn biefe ^jllge be0 in Siebe 
ftetenben ^eitoerfo^reng M beimi|r|eite»^ bagfelbe loeitong t<be an« 

bere $ct)onb(ung fibertrif^ nnb siwir um fo mebr, M f!4 bamit 
eine <Sinfacf)^eit in ber Ättvcnbung Derbinbet, bie eg erm0gli4t, fetbft 
ben ^aufenbcn Don SBermunbeten , mid^t aug heutigen ©c^to^titt 
refuUiren, eine ^tnreic^enbe $ü(fe angebei^en gu (äffen, unb borum 
bie 3^^^ ber promoDtrten ^ergte, ttuig o^nc^in ni^t mOgticb loAre, 
in'g (Snorme Dennel^ren au m&lfen. 

fBlan toirb und frdliit entgegnen, ba§ »tr nur ^e^onlitungen 
aitfgeft^ unb bag btefelben no(4 beg l^ctteifeg bebürfen. Senngteic^ * 
»ir nnn hierauf aunöt^ft ermtebem fönnen, bdg debem, ber flc^ mit 
ber Dktur^eitfunbe etntgermo|at ncrtraut gemocht, jene Don ung be« 
t^aupttttn ^ort^eite fofort a priori etn(eud)ten n)erben, fobolb mir 
unfer i^crfa^ren bei ber -öc^anblung bev Sßunben ougeinanbergcfc^t, 
inbcm baöfelbe feine tf]eorctifd)e ^cgrünbung burc^ bo« ganjc bebtet 
ber ^^otur^cilfunbe fclbit finbet, fo ^offcn n^ir boc^, Qud} unferc mit , 
btefem (enteren nod) gan^ unoertrauten Regner burc^ einige aug m» 
fcrcr eigenen unb frcmben (Srfo^rung toeiter unten ongufü^rcnbe gäÜc 
fonjeit ju gewinnen, bQ§ biefelben fid) ju SBerfut^en in ber eigenen 
¥ra|:i^ ^erbeiloffen, ipoburd) fid) bic ^ei'ttitigung unferer Behauptungen 
om ebeften ergeben wirb. SWöge man junäcbft, wie mo^rft^einticb, ju 
biefen 4>erfuc^en felbft bie burc^ baö frühere ^Serfa^ien, ait venia 



*) 2lud^ l^tcr fclbft barf man ber guten 9?atur^cilfraft no(b oft öiet, 
febr Diel lutrauen; DergL „92aturarat^ md, ^. 149. 
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verbo, i»r)if»f(|tiit 9We mSifUn, p ^ M bereite eingelrefteitctii 
Oronbe, ober bie fd|c fc^ioierlgai nitb Xonpli^btcii, tote: ficneftrirtnbe 
JQauilmunben mit herleiten ^ebScmen tc., — unt fo glftnäenber loirb 
fi(| unfer ^erfa^ren Don Dorn^erein htti^xtn. 

i!Dic ^e^anbüing Befielt, abgcfc^en »im bem biätetiWcn ^l^ci^aJ* 
tett^ m^tm gulefet eine lur^ ^ef^reit^ing gemibmet toetbeit loirb: 
I. in bcr Umlegung eine0 in UmptctxM l®a{fer uon 14—16 
. ©rob 9?. getauchten Äontjjrcffiötjcrbanbe« oon Ccintoanb, fo* 
lote in ber (gmeuermig, ref|». (Stntaitcfiung ober ^eträufetung 
mit temt^rrirtem SESaffer (oon 14—16 @rab 9?.)) 
n. in beffen iD^obifi^inmg biefeg ^erbonbeg bnr^ ttebetbecCmig 
mit S^oOe; 

ni. in ben unterftütenben Saffcrmant^ulationen (8efpn|ungen, 
ftl^ftieren, 9{um))feinff|tögen, ableitenben ftrtlt^en silbern 
nnb !Baf(|ungen. 

(gortfetnng folgt) 



^iDonac (S(ate(, 29. Siuguft (Sinige ©tretfaüge, bie i^ 
fett 3e|n flogen in ben ÜBioonocg derft^iebener S:rut»|»ent(ei(e gehalten, 
geben mir inlafs, ein paar @S^e über !(rieg6 ©anitfitgtiotijei in 

* fc^rciben. (5« befte^en aUerbing« attgemeine 53orfc^riftcn, mViß über 
bad begraben ber äi2enf(ben(eid)en unb ber Sl^erfabaoer fpred)en, auc^ 
bie Anlöge ber ßager*, namentlich) ber i8it3Dnac4?Qtrtnen orbnen foKen! 
Uber einmal ftnb bei biefen S3orfc^riften bic fünfte, auf »elcje cd 
^ler aflcin ankommt unb beren 'Diic^tfenntniß unb 9ltd}tbefo(gung auf 
bie !l5auer mörbcrifdier al^ eine grofe '2d)(arf)t luirft, nid[)t au« cin^ 
\ anbcr gehalten unb prä5ifirt, anbevfeitö fci)U eö nod) überall an einem 
i?rtegö*^cfunbf)ett^amte mit e^cfutiocr 55ollmad)t. Ser mir entgegnet, 
bie <SQnitätöbe{)örben , bie ?^-clbIa;5aret()e ober gar in te^ter ?tnic bic 
2:ruppenQr,^tc beforgteu im ^Iriege biefen iDienft, bcm antiDovte icb aug 
öielfeitigfter (Jrfa^rung: ba« ift ni^t ma^r. Uebrigenö f)Qbcn biefc 
Herren Slerjte aud) feinertei fpejieüe 3"fti'uftionen für ben (^efunbbeitö' 
bienft auf bcm <Sd)(a(i)tfelbe. 2:ru|3pen*^ommanbeure , meiere gleich« 
too[}l bei if}ren 3:ruppent^eilen auö eigenem eintriebe eine gelb* 
@efunb]^eitg)}flege ^onb^abcn, t^un bied mit einem gemig rühmend« 
loertiien, ober ni^td beßoioeniger nur bitettantiftifc^en (Sifer. 
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Sluf unfern <S(^la(^tfclbcrn, ouf bcncn ober in bcrcn iDunftfreife 
unfeve Slrmcen biüouaftren, fann man fitf) täglid^ überzeugen, toic 
nait) nac^läffig bie 53erptung ber (Spolera unb anberer ^pibemicn 
betrieben roirb. !Dte internationale (^anitötd^^ommiffion, bie oor 
mehreren ^a^ren in SO^effa bie 0))fer!ababer bed id(amitif(^en ^ultud 
itt ScrBtttbimg mit htn grogen ^ilger^ftoratiKiiten ba[elbft M bie nit« 
t)erfieglid)en Quettctt ber oer^erenbeit Seltfeut^en erfannt gu ^aben 
staubte, §at und.tetber noc^ fe^t »enige j)ra!ttf(^e iSel^ren gegeben. 
9lbgefel^en baoon, bafi bie au^enomntenen (fingeloeibe M ®4(a4t« 
tiefe« »o((en(faig auf ben JOtoonacpfö^ in gSnlnift liegen Meibm 
unb felbft ad)t ^age md^ (S^efecf)ten unb ^^lat^ten iä) mä) eine gtofe 
3ci^t ^ferbeafc tjabe dcrfdjarrcn taffen, fo gefcjic^t au^ ba^ fogenannte 
begraben ber 3)ienfc^en(eic^n unb ber X^ierleicten ^ fott»ie bad $er« 
fc^ütten ber ^^atrincn faft o^ne ^uc!na^me fo unberontoortU^ (etc^t« 
finnig unb obcrfläd)tid), bag eö bcffer tuärc, mon liege bic fau(cnben 
(55egenftänbe offen auf ber (5rbc liegen. 't)cr gröbfte fricßöfanität^^ 
poti^ciiidje 3J?iggriff iicQt in ber offenFutibigcn Xl)atfad)c, baß mau 
bie fauteuben l'eic^cn burd) baö ^Iscrfdjarreu nur beu -ölidcn, ni^t 
ober htm nervus olfactorius, bem ^eruc^finne, ent^te^t. 

Unb bie ®afe, tätigt bie Btegion bet (S^ernd^^neroen liafflren, 
finb banttt gtei^^ittg fd)on int Snngenilute; unb ein Sunber ift e0^ 
ba§ bie ^euc^en, bie faute 3<^^^ung bed ^tuted, nidjt fc^on je^t 
aufgetreten finb. ^u^bteiben fönnen fie auf bie ^am nic^t bei einet 
fo obecp^li^en ^anb^obung ber Sriegd^^gietne. 

3ufotI unb Slbfic^t ()aben mir 2:§atfac^en an bicÄanb gegeben, 
bie meine Behauptungen beiueifen. mehreren ©^oaten $abe i4 
anf ben ©efec^tdfeibern mir ffflnf)c gegeben, auf ben ^ot^freugt^en ber 
^Ibateugräber bie ^uff^riften au (efen, mobei mir und Aber bie 
(S^rfiber l^inilberbficften. Son ^en ^unberten ®rfiber, bie mir fo be« 
fliegen, toar nt^t ein etnaigef, toe(<|e9 nii|t bie foboberl^ett ^ftnfte 
in idrobe enttticfefte, unb ^p^^mvc^, leife« graftefn unb Bred^* 
neigung maren in ber 9lege( bie näc^ften ^otgen biefer 9{ed)er(ten. 
3Rit ücrbunbcncn 3(ugen ttjitt id) einen beliebigen grcmben bie §eer* • 
ftrogen unb bic ^ecfer ^inburc^ fünften unb er fofl ouf (Sutfernung 
öon 10 bi« 15 ID^inuten üon Äabobcr* unb !Öatrinenbepofiten unfc^tbar 
bie ^agc berfetbeu uac^ ber SSDinbrii^tung bc^eidjneu. ©ei meinem 
t)äufigen ^Berfel)r jioifdjen meinem i^ager unb (^haoctotte ried)e id) 
icbe« 3J?at im ©afbc toic auf bem ^o^cn ^^etbe bei jeber ^Öinbric^tung 
unaudgefetjt in einem geioi({en (^tärfegrobe bie {abQDei:()fen l^ükfte bed 



uiym^L-ü Ly Google 



— 172 

^(a^tfelbe^, bte ttitr an gemtffen, mit ben fDittbri^tungen fi^ änberif 
ben ^Utbtn eine brec^enerregenbe ^ntcnfttät anne^en. 

(^9 tft ®cbrau(^, bcn (SJrubcn, namentnrf) bm für btc ^ferbe* 
fabaüer befttmmtcn, nur eine ntägige Tiefe geben, mit 9?ü(ffi(^t 
baraiif, bo^ man ben (^rboufmurf on^ügelt. ^T^icfc ^^erfcbarrungömetfc 
ift bei ^^l^icr- luie bei 3}2eni'd}enbegrnbniffen auf ^djladjtfclbcrn hnxä)^ 
ouö tjernjcrflid). Slbgcfe^en baöon, ba§ ein aufgcfdjüttcter , ^joröfcr, 
m6) aÜen ©citcn für ot^mo«|)öärifd)C !2uft cmpfänglid;er Sibljoufen 
raf4 mit htn mtffteiaenben foufen ^finften gefättigt ift, »irb berfelbe 
int4 bttr4 Stegen nnb nfic^ttidie 92ebel fo mit ber nStj^igen Seu^ttg« 
leit bnr^tränft, ba§ bie faure (S^fi^rnng, olfo ein tmrgerttifte« ^binm 
ber S^Ho^meneraengung, begänftigt mirb. SV^on erfennt bied bentOil^ 
an ben (tarafterifitfit fftnerli^en, an 8ranntttein erinnemben <8erfic(en, 
bie nn9 entgegenbuften^ Ivo n»it oerlaffene alte i^ioonacd anberer 
Zxixppmif)tiU bejie^en. ^u§erbem werben felbft bnrc^ mfigige 9^egen« 
g&ffe bie oufgel^iigetten gröber vafc^ abgeff^inemmt , unb olfe $e« 
bingungen ber Säuinig, geuc^ttgfeit, i^örme unb Luftzutritt ta>icfen in 
erlöstem <S>rabe auf ben ^n^alt ber Gruben ein. 

3« biefer ^ejiel^ung aber eine rationell organifirte ©anttftti« 
>ofi|el auf ben @4fa4tfelbem ein)nfa|ren unb aufredet ^u erholten, * 
ift burc^Qud mä)t Uiä^t, inbem bie ^ebeutung einer faulen Xt^mungCf 
Ittft für bie ^Ittt^erfetnng ben 9{i(^tmebijinern f^Ied^t }n oeranf^au« 
filmen ift. 

Ve^nCifled gilt t»on ben ^elblatrinen. Sßan fottte ed fonm glau« 
Un, mit entfe^li^ mamimal ber Satrinengefton! und entgegenftrömt, 
menn mir jaif^en ben 8(H|em ^eier Zxv^ppiiXSitpn ^inburc^ manbem. 
Unb biefe ^unftftröme, ton benen ber ^ru^tieil einer ©etobenbaner 

^inretc^t, bie ijorftberge^enbeu in eine ^ont öon SQ^iaömenerregem 
eingu^ftUen, bauern ununterbrodjen Tag unb iRo(bt 24 x 60 x 60 Se* 
funben, müffen alfo Qi9 unt)erfiegli(^e unb |)rogreffid fic^ üerfc^tec^ternbe 
Ouelle auf Sod^enbauer eine fumutotiue ^efammttt)tr!nng äugern. 
(So weit mein ©irfungöfrei« reicf)t, ^abe icft in üöKiger Uebereinftim* 
mung mit bcn a)ii(itärüorgefc^ten unfcre LagcrterrainiS frei Don 3n* 
feftion^queflen gesotten unb alte, unß überlieferte Ü)?igftänbc biefer 
SIrt möglidjft befeitigt. Unfere i'atrinen, in cr}]öt)tcn Salblic^tungen 
angelegt, mit fd)önen ©öfc^ung^ftaffetn ^ugöngüd) geniarijt, finb nic^t 
aÜein rcintic^ unb bequem, man fann fie elegant nennen : tiefe ©ruben, 
lange (gi|}ftangen auö ©numftämmen unb fd)öne 9?ü(f(ef)nen , fo bag 
ben aU2a)mf(^aften bie ftreng gebotene d^etnlic^feit nic^t ^ur ila\i, fon« 
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htm jum öebürfniffc gejoorbcn ift. 3*^^"iöt t&QÜd) wirb bcr 3n^o(t 
ber Satrinengrube mit @rbe xtid)iiä^ übcrfd^öttet, bec ^atrinen)>(a| 
felbft aüe ^ M bcei Zaqt getDec^fdt. 

T)a httamtüd) bie (Sintettung einer ^fldnjentjcgctatton baö bcfte 
SWittet 3ur iDe«infcftion eine« mit animatifc^en (Stoffen geföttigtcn 
Jöobenö ift, fo märe üieüctrfjt ju empfehlen, auf bie gugctoorfenen 
(SrÄber unb Katrinen irgcnb ttjett^en W^nj^nfamen einguftreuen. !Dte . 
Äetme unb ffiürgelt^en merbcn bann ft^on in ben erftcn S^agcn baö 
unterirbift^e ^efd^öft ber (Säfte« unb «®a[e » iDeftiQotion mirffam 
ftberne^men. 

(5in anbcrer $unft ber ^iegö^^gieinc ift bie ^ctc^rung unb baö 
SBcrbot über ben ©enuß ft^immetiger ©pcifen. ^^ier fann eö meine 
Aufgabe nicfit fein, über bie öerberb(i(^en (5inf(üffe ber (Sc^immelpetge, 
über i^re öejie^ungcn ben itBerbauung^föften unb ben tScfjteim^» 
^öutcn bc« $)armfanat«, fotoie über if)r ißer^attcn im ölute miffen- 
fdiaftlic^e ^itt^eilungen ju machen, genügt ber ^inkoeid, bag 
fetbft geringe Slf^ettgen t>on (Sc^immetpel^en bei geiDiffett i^idpofitionen 
U9 ^mM9, tmmÜU^ bei gtei^aeitigem ^omiHvfii bet fBlam 
f^aften ^rei^en fOmtett^ ben tfnftog in itnbere^CRbarm IDantu* tmb 
i W utetfr a nf im oen au geben. 9(fo forgfäCtigfie Qenneibnng f^immeUgec 
9ia|ningtf mittel ift im gc^ivs^ botipelt geboten; mib nHe nie(fot| toirb 
gegen biefe ^orfi^t geftnbi^t! SD^an befd^e m genau nic^t allein 
bie 9{inbe, fonbem namenttii^ wä^ ba0 Oimtere be6 ^obe«, ber 
Wta^it unb be« gleifcte«. 

Üi^ic^t übetpfftg ift auc^ auf bie ^ef^affen^eit be« ZM^ 
»Offert nnb bet Mnioa^M onfmerffam §u mo^en. Qd) ^abe niel« 
fa4 beoba^tet, baf Offiziere nnb Gerate fi^ bonrit Irbßeten, bof fte* 
gnrobfätli^ "i^^ Saffer, fonbern nur föein nnb ibffee trOnfen. ^% 
ober ber ^offee^ bie 8oui((on, ber 2;]^ mtb onbere 92a§rungdmttte(^ 
bic fie geniegen, au« SBaffer bereitet »erben unb baö SJo^en be* 
iföafjer« aWcin bemfelbcn bie gefunb^eit«f4äbli(^en (5i9enfd)aftcn, ge«» 
ff^ttetge bie ef eterregenben , nk^t benimmt, ba« bringen bie {Herren 

nie (tar jum ©etougtfein, unb fo bulben fie ^Öufig bei t^ren 
2:ruppen ben ®enu6 be« fcf)mu^igften , mit organifc^cn (Stoffen gc^ 
fdjmängerten ober boc^ minbcftenö fe^r gmeifel^aftcn SBafferö. %nd) 
in biefer 9?i(^tung mad)t unfer JöotaiUon eine Sluöna^me. Unfcr 
llommanbeur oerbietct ben ^üc^cngebroud) bc« ^acbniaffcr«. (5r fcf)i(ft 
3tt)ci 3}?at tägtit^ befonbere Äommanbo« mit großen göffern in b{e== 
ienigen Octf^afteu, koel^e rei(^U4 mit lUrem^ getuc^lofem Brunnen« 
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umffer gefegnet ftnb; unb folften Uefe ^titmiat felBft jlMi ®Mbm 
ühtOM tmb bie givelfeQttftcti Saffet bi^t om 8tiNwaf liegen. 

T)a \6) ^eute bur^aud titelt eine umfaffenbe SDtätettf ber geU»^ 
lagcr fd^reiben, fonbeni imr bie fc^rcietibfteit SDH^ftfiitbe mtg^ imb 
babur^ ben 92o(^iDei0 oorbcreilen »iU, bog in ber Organifation beiS 
SDHIHfi¥<ay{cbiatna(U)efen6 M gelten einer t^rot^l^Iaftif^en ^ricgd^ 
f))|gteUie eine ffi^Oiare ^(fe ift, fo fann i(( mi^ a»f bie J^tail« ber 
^^gieintf^ 9[nfgaben (ier ni<tt etnfoffen. 34 »^^4 
Don ber Dorbengenben {^^gieine gur firgtltc^ be^anbetnben, namentlich 
gnr )6el^nblun0 ber fogenonnten d^eoiertranten im ^^Iht, 

(Sd befielet fc^on im ©arntfon^btenft ber grieben^armee ein eigen« 
tl^ümli^ed $ontrt^ei( in ^e^itg auf ^(affifigirimg bei tranlen unb 
bie bamit i^erbunbene ^e^anblung betfelben. !|)tefed 9^orurtt)ci(, bcffen 
(S^ftenj mir nnerKfirfM), I;aftet ben ^rnppenflriten nnb bur4 (entere 
onc^ ben 99'HIitfirm)rgefe^ten' nid^t minber omt im Mege on nnb . 
:1^mt »efentli^ eine rationelle ®e(onbIung nnb rc^d^ ombnUmte 
^itog ber erfranften ©otbaten. Unter 9{eüierlran!en Mrfte^ mon 
im Singcmcinen bieienigen, bercn ^rQn!^cite3uftanb fftr'« iposarct^ 
n\ö)t \6)imm genug ift, Die(me^r eine fc^ncKe JiBefferuno in ^udfic^t 
ftelit, bie bagegen gu front fmb^ um ben miitärbienftli^en ^nforbernngen 
nod^fommen ju fönnen. 

Sorau^gefett, bag Me (^mutanten, bie fogenannten IMdbt&bet, 
ftetd na^brficKiit abgemiefen fi>erben, atfo nur mirflit^ ftranfe berüdf« 
ftc^tigt merben, muf man biefen itldjt allein bie fogenannte ®(^o« 
nung (öom JOienftc) befretircn unb Slrjneien ücrobfolgen, fonbem e« 
ftnb benfelben a\x6) biefenigen ^nne^miid^fejten, ^equemttc^fcttcn unb 
f^ret^eiten ber ^emegung unb StxitxtmnQ gu gönnen, mi^t nac^ 
meinen ^rfa^runpen namcnttit^ im gelbe pft)d)i(c^ nnb förpeiüc^ ein 
gortfrfjreiten unb Umfic^greifcn ber ^ranFf)eit§anfnngc I)cmmen. 3d) 
h)iü I)icmit fogcn, ba§ ber biöf]erige miütär^Qr,^t(ic^c Ui'uö oerfangt, 
ba^ ber 9?cuterfranfe atö eine '^Irt Dctinqucnt fofort auf fein ^agcr, 
fei e« ^afernenftiibe ober ^öiüoiincftiof), abgcfüf)rt iinb bafelOfr [treng 
internirt merbe biß ^ur nädjflen ii>ürfü^rung. T>a^ ein 9?cnicrhan!er 
au8 ©efunb^eitöriicffitftten 311 einer freien Öenjcgimg, etiua 311 einem 
<S|)a3iergan9e in ber frift^en l^iift crniäd^tigt werbe, ba« irürbe gegen 
oÜc begriffe ber alten mititär-ärgtlif^cn T)iögiplin Derftogen. ^id)t 
ai^ ^umanift, fonbern eingig üom «Stanbpunfte einer öcrnunftmagigen 
iD{ilitär^t)gieine proteftire ic^ entfc^ieben gegen biefe trabitioneOen ^ou 
urt^eile. erziele [el^r gute Erfolge burd^ ein entgegcngcfe^ted 
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^Regime. (affc mir SDiorgcnö um 7 U^r bic tonfcn bcr 5!om* 
^asnien t)or mein Qtlt oorfül^ren. ^ie (Simulanten werben abgemiefen. 
JDie Ucirtgen, fofern fte tätmlbm ^tfmptmut Dott Ihrattü^it^ nomoit» 
Sit Mm ber ie|^t ^errft^enben ro^en 9hil^r geigen , inetben oufnotitt 
bte lu^fic^t auf ben gi^ct^af^t be6 ^agoret^^ iinrb iftten nmbmeg 
obgcff^iiitten, baaegm i(neit eröffnet, bag fit bei gioedtoi&giger 99tob^ 
oc^»fXe9ttit0 tmb »anner ^eüeibimg bie Sbifgobe ^bot, ti^t fo»o^ 

in i|re fem^, ttngelüfteten 9{a(^9<i?^ttTfi<l^'^tHe(4M/ fMbern irfti» 
ntc^ cndgebe^nte ^romenaben auf angen)iefene fofmige Siefen 311 
unternehmen, no4 Äeb&rfnig auf ^olfiäntdjcn |it raften unb fo eine 
Slrt ^uftbabetur gu geniegen. übtefe $el)anb(ung toixtt nt^t allein 
törf}er(id^, fonbem auc^ geiftig erfrif^enb auf bie Traufen, nnb bd 
fe^r Wenigen artet ba0 erfte ©tobium ber Sh:an{^eit in eine emftUi^re 
^fcblimmcnuifi aud. 

(Sine loi(^tige !ricgSt)t)gieini[c()c grage ift ferner bie: ob unter 
fonft gleii^ Meibenben Umfifinben bie (Skfunb^eitdf^fibtgungen ht^n* 
teitber flnb in flbcrmftSig belegten Quartieren ober in ^ibonacd nnb 
freiftelienben ßageraetten. !^iefe grage gilt fotoo^I für bie S)^ltltär« 
pferbe; für bie SHUmifc^aften. i>a ober Ueberffillung ber Ouar« 
tierc mit ÜWannfd)aften, refp. bcr <SlotIe unb ^6)tmtn mit $ferben, 
auf gelbgügen ftetd neben einanber befte^t mit fc^te^ten ^itN>nQCO, 
fo lonrben bio (e^t bie ^rgebniffe ber ^^eobad^tungen gufammen« 
gett>orfen unb au« biefer Urfac^e öiete falfd)e ftatiflifd^c ^Hüdtftfttüffe 
gejogen. Sine ßuftanall)fc ber ftarf belegten OJiarfcfiquarticre , refp. 
ber bid)t bcfe^tcn ©toüröumc njürbe jeben 3^^'!*^^ großem 
fonitärcn ^^atfit^cifc bcr auf bcm ü)iar[cf)c fo gcfud)ten ^aä)^ unb %ad^' 
quartiere )d)ne(I bejeitigcn. Slücin mir fjnben biefen miffenfc^aftlicbcn 
iyiocf)tt)eiö o^ax mä)t nötf)ig. $)ie <Statiftif ber luftigen ^ara(fcnlQ3arett)c, 
olfo ber eigentlichen ^^ranfen^ÖiDouacö t)at fo laut für bie il'or3üge bcr 
nic^t gcfpcrrten t^agcrungöräumc gefproc^en, ba§ über bic i)hi^Qntt)cnbung 
biefen ^t)ftem« auf bie Verpflegung ber gefunben ^kmif(f)aften fein 
5ßort lü Dcrlicren ift. 

^örte häufig bie Äaüalerle* unb iioc^ öfters bie reiten ben 
iOffljiere ber gngtruppcn barüber Rogen, bQ§ i^re "ipfcrbc an :Drüfen, 
Ruften unb ^uftröl^renfatarr^ tcibcn, unb ftetö würben biefe (Srfran* 
fungcR einzig ben ©inflüffen bcr ^ioouac« äugcfc^ricben. ^atte ein 
$ferb 5—6 ^Tage lang jebe ^lac^t mit 8 — 9 "^Jfcrbcn bic^t gebrängt 
in einem ©taüe geftanben, mit DoHen SH^^ "^^^ oentitirten 

Statten bie fon^entrirteften tluObilnftungd^, ^udat^mungd^ unb diht^ 
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nietit'iStofe in'd Sßtnt ^inemgeat^met, imb biefed $ferb toutU in tfolge 
bitfer 4ironif4en Sättocrgiftung fron!, biniit ttmrbe febcr onbere Uni' 
fhmb, ttunietitllil bic »Mütftmtg'' bur(^ eine aiotfd^engefd^oBme SdU 
iwmm^, nkmi» ober bic faufe GtolOitft Ibran^eltlCCT^ 
aefiiulbigt Sftifi, m bie 9ferbc<|isortiere Uliiiß aufgehört |abeti^ »ib 
b!e !i:^e tro( ttii|fcr flSittmmg, .tro| miffoi, nthtSi^m Sfl&tlfUa imm 
nur im offenen ^tUbt ftbernad^ten, |abeit ttfar feto etegtged franfed 
^^b; abgefe^en babon, bag bei ber übermägigen Ungunft ber Sit» 
tettttii unb ^a^red^eit eine (Defunb^eit^ft^öbigung einzelner $ferbe nic^t 
ouffadenb \d&vc, So matt atfo bie Sa^ fjai, bie $ferbe auf SD^arf^ 
enttDcber ^aufcnmetfe unter SDac^ ju bringen, ober ober fie im greten 
bibouofircn ^u (offen, fo toaste man unter allen Umftänben, fetbft ober 
gerabc erft rec^t bei regnerifd^er SBitterung, baö le^tere, mobei fetbft^ 
ücrftänblid) eine ^efc^ü^ung bcö ^ferbeß burrf) eine !5)e(fe angurat^en 
ift. Der ©efunb^eitSjuftanb ber S^^iere tpirb bei biefer ärt öou 
Äioouaq^flcge am beften aufred^ter^alten. («I^a(n« 3^8*") 



i&leitiere Jtittlieilttngen. 

Meber bie pflege ber Penounbeten unb f|ie|teU bas <ll|arptifii|ifini 
ettt|öü bie „^Uxu 34«'' nac^fte^enbe SJ^a^nttng: "Stiä^t bringenb genug 
fann ic^ bat>or marnen, @^arpie ju gupfen unb aufgubenia^ren in 
9^äumen, m bielc ÜKenft^en jufammenfcben. iDie oerpeftete Cuft ber 
53erfammUtng§rniimc faugt ficf) in grogen ü)?et!C)en in bie (^ijavpit 
ein, unb fo iinrb (entere ^um gefä^rlid)ften 2:räger ber 2Jiia^men. 
§aud)t man nur in ein ^afet Sljarpic hinein unb trän!t bic* 

felbe fo mit unferen 5lt0mung«probuften , fo loirb biefe ^^arpte bei 
fd^ttjadjier Befeuchtung md) einigen klagen fcfjon bie mifroffopifc^en 
gäutnigerreger in grogen Staffen nac^toeife» iaffen. Sltfo bringenbc 
ä^a^nung : .^u^'s^citung unb Slufberoa^rung bon iöerbanbgcug, S^arpie, 
äÖattc, ^ein^cug möglid)ft im freien, niemal« in überfüUtcn gefc^loffencn 
Räumen. (So fod auc^ fein Slerbanbgeug im (Schlafzimmer angefertigt 
toerben. Xia^ (S^aipie nur oon ganj reinen, fdimeiglofcn Rauben gc* 
gupft merben barf, braud^e ic^ too^t !aum au ertoö^nen. üDie (Ef^avpit 
barf itttter gor feinen Umftänben fc^on beim (JEntftel^en Präger t»oii 
3nfeltiondftoffen toerben. Unreine Seimmmb ift unter äffen Umftänben 
jou^^ufc^tiegen. 

Sktlag t>f>n X^, ©lieben in ^etiin. — S)ruä k)on jl&Un in @t (doUen. 



Digitized by Google 



M 9, WtO. 



' «itcwrifdie i«iHI)etlttitaai*^ . 

■' ttu9 betii Webictc bex "^'''^ ■ " • 







ttfar cnHt|l(ft lUM^fie^ente e^rifttn gefamgtr 43ca(^tung: 

;&ad i^ptl^eßyeu} im toei#ett Reifte« 

f • • • * 

^^ie Utanfetiliflege 

SfT aSon Dr. g. 8itt«gc. 

1870. 5 ©gr. 

handlunj^n kt Itrliner c^8tt(noerjetns-4onfmn3 

mit ben S&ortrSgen ton dtubolf Sird^otp fübtt: ilt (entfgs 
mfigr tttt^bilbitiig jnr jftranfcu^fleoe, unb £oui{e iBüc^ner: 

. kepr Scmf }iir Pflege m jtmfeiu 

1869. 10 (Sgr. 
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9« «einem ^ctfaie erfd^e int f oe6en : 

nebfl il^m Stnueiü^img Bei ä^emmntongett 

9» bcr Ott^^btung mh CL (Sgernittf Iii SIeit erf^im: 

^tttpttUtiott «ttft Ht^tctian 

3n ber Utitcracü^neten erfc^Un: 

Sie $ttieiftitfi|igfle Ktt Irr ^elbliet^flegttttg 

• «nb 

Iii <^ttfla&i#i9ftfteti brr d^. JlxiMf . 

fDMt einer ßt^ografi^iften ^TofeC. 

©efrßntc 5prci«f(i^nft t)on SRub. l>. &xla^. 
^cU 10 @gr. 

3m Berlage be0 Unterjetc^neten erff^ien: 

^anÖßucO für Die ^etrgeQürfen, 

Imiptfai&bA ilie des bm|L pcen|kf£en Stsoics, 

icarBettct ton Dr. 2B. SR a 1 0 1 , 
^dcent an ber f. Uniterfttat in a^erUn. 
flJiit 58 l^oraMnitten. 
dritte, üerme^te unb DcrbefferU 9btfbi0e. 
Vreü. l St^.. 10 egr. 
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2)ie 89iinti|er)i0leit auf len ^$lai|tfenie. 

üTht Srm^tigung bed SScrfafftrd neu übttfe^ unb mit einem 
ScrU^ fiter bcn @cnfir faltinMitiQiM^ <S«iit8MoiigYc|} )miie|rt 

Ml Df* 9t. ffif sncr. 

^rei« 18 9^gr. 

gUttgttrt S^r. gelfcr'f^e gerfafle jottbtitPB* 

9ii «nfenn tiBThii fcftim: 

Dr. ^. Slfdjer. 

j&IrlNul) Irr fitt§»iiiritirii ^Erugf^liitittgir. 

mt 105 ^olaf^nlilm Mb 15 SafMÜ IMfibntsen. <9r. 8. 1868. 
$reü 2 tltilr. • Iftir 6 fL 86 «r. 

gemtr: 

Dr. 9h itit^ncr. 

SßÜ 75 {^o(af4nitten unb 6 att)ogica);»4irUn tafeln. (S)r. 8. 1869. 
m 3 92t|^, (»r« Qbie 4 fl 56 fr. r^n. 

))rof. Dr. 3. tt. Itulibatttn. 

Siet ilimtgif »tiefe 

on feioe in den ftrieg steli^ndeii e^cmoligm SAälo:. 

6tnttgort 9« 9. Cotta^f^e HwttaiiUMig. 

8ci <ltt. iti il3ei;(iit ififocben crf^tenen: 

25 ®gc. 
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Qm Berlage oon ii, ©tmion in ^er(in tft tx^^l^mmi 

«tr ^ftegc im l^ge SenwniMeii. 

fc iw wW Wtr (fciittntoit 
VkM 16 C!tr. • 

. fbintbofetbft erf^ieti: 

ber 

tUtmittellbar Dor Segintt be6 ^!ege# irfc^ien bei und: 
- ^on ]>r. @. (Sd^niet;, ^ 

f. ba^crifd^cr JRcgtmmtSor^t. 
jftierte ^flage mit III in ben ^Te^t gebrudtten ^oljf^iiittett. 
Vrct« ^6 ©r, ob« 1 p. 30 fr. r^n. 

Sftg| biir8> ^^b er^f awt|anMim§> 

3m $ei((^ l^er Untetsetc^eten erfc^ien: ^ . • : 

ber 

^'^Ultcwerp^tegung im ^rieben unb Jirtcg*/* 

f. toÖrttcmb. ©cneraliSWaior. 
Breite Xttßogc mit 45 ^f^fd^itt SUuftrottonen mib einer (Sifen» 
' bo^ttfartcDon ÜKittcl*(guro|»a. - 

frei« br. 3 iRt^r. 6 ^ 5 fl. 3 fr. r^n. 

1 . • ' • 
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<irfun5l)rtt0Mrnfl im $rtrg mh ^vitheiL 

^rofeffor an bcr fSnigt W^^MSMmHk in SooQoi^ 
«l. 8. 1868. ¥rei« 1 fl 50 fr. öftr. ffi. = 1 Z^ix. 

9tad^ ber neueften (degSd^irArgifd^en Sitäralitr ttitb ttod^ eigenen 

©rfal^rungcn au^ bcn Äricgi^ial^ren 1859, 1864 unb 1866. 

55on Dr. ^. ^. ^mntann, 
^^$rft)at:350cetit an ber f. f. Unibcrrttät in ^^rog. 
i&t. 8. 1870. «tei«. 3 ÖO fc. öftr. S. 2 «t^(r. 10 

»tcn. 2Öi(^. «raumüKer, 

"'^ f. t. ^of> unb Unlücrf.^öuc^l^anMer. 

öei Uttter^cü^ncten erfdjienen: 

^anbBitcf) füx $anitdt5|ofbaten, 

mn l>r. ®. 5. SBacmeiflet, 

f. $annoö. @encrQlfta6§ar3t a. Flitter ic. 
iDltt 58 in ben Z^t eingebructten ^l^pü^n. 
«Ki« 10 «jr. 

tttif Qidieii lies 9tiit(e«€M«ii^itiSMeitfle9. 

D 0 r 1 1 a 9 , ' 

. ' ^ 9je^alten in ber militärifc^en ©efeßft^aft in QerCin 
r.-ri . ; .; : 2)c3cmber 1868 Don • = 

t yniilifd^ OberfUMnit. 
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f^tcticii: 

. 3tDette, tduftrirtc 9(u9ga^ 
4 16 egr. 

@rfa(lntngett fifter ^(Qu^mmbni im ^a9re 186& 

SO^t 2 ^otaf^nitten. — $reU 12 @gr. 
Verfette: 

tteliei: liie $3el)atü)lttitg M St||i|ttd. 

'■ ■ " ' " III . ^.p. 

3n meinem BaUge etf^ien itnb ift bur4 alle ^uc^l^btimgcn 
be^ie^en: 

taefenS ttttb bet Sttanttx^^mc 

Don Dr. i^niivt. ^i^mibt, 

?reiö 8 ©gr. 

bed 

ig^iilf«tie«eiii«toefen«# 

mit Bcfonbercr «Bcrütffid^tisung ber gricben^ti^attgfcit ber ©cnfer 
£otU)eiitiondl}ereme imb ißegpbibuiig eined notionoleit ^ülfi^^reui«. 

Hon ^cmfeljbf«. 
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CMcn (rf^kn in jntitcr imBtranbmtr ftifUtt: 

Sd ledekftnieii (Jüimiett) mi Ungbilbf ülc» oStt iUt 
3)011 Dr. feiet be e^rniil, 

^ei« 36 h. r^. =s 12 



9ei uns ecf^toi: 

Vnter dem (othcii 

%xmU mi eigene ©rfal^rungett auf böl^mifd^ei: 

^fammcft öon Dr. pliil. 3ttl. Shititborff, 

äRajor unb oetoefenem t^felbj^of^UaHCommanbantm. 
e. X unb 520. Ok^ftet in tOuftr. Umf^ig. $r(t« 1 9^t^(r. 15 (Sr. 
gcipjtg. g?c it & (£0. 

tki mir erf^tCR: 

S)er 

Kod^ amtlic^n CueUen unb ben neu^en ^efttmmungen gufammetis 

geftettt unb bcarWtct ))on Br. 9fl. (5c^&f f er. 

9rfi« 10 » 36 fr. r^n. 
Berlin. Otto S5n)enftein. 

3m Berlage oon 9)?en^e( in Altona n\ö^m: 

»frte Her (iefi|U|tc, 8eke«teiig »il 

IM« 6 @gr. 
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3n unferm 35erlagc erf(^icn: 

3)ie Pflege lei SttvOttk twi #ef«itlcii. 

fturje IDiitbe, iieit /ranen atter ^tSnl^t gtniiiitet 

FtoMM# mghtingaM. 

^on ber 33ertof|crin outorifirtc beutfd^e Stuögate, 
Ok^eftet 20 ^R%t. 9thmt>tn 26 i^gr. 

Soeben ift crfc^icnen: 

Hotbfibtäge für du fiebandbiiig d^s i^]||iii]ts. 

9rof. Br. j^. in ftid. 

Stiel. ^^Oerd'fc^e ^u^^nblung. 



3<ent & 9tetnert in ^ern ift focben crMicnen mh 
biir4 Alle 46u(^^attb(ungen be^ie^en: 

• öon Dr. SB. (Smmert, 

Stmbttit on bcm ^aitiimSft)ttar unb q^rÜMitUKeiit an bcr 

in 33ern. \ ; 

jtDcite, gön^tid) umgearbeitete tlupage mit 300 jfc^nttten. 
^rei« 2 2:^tr. 20 ©gr. = 4 fl. 40 fr. r^n. 

*— ~ ^ ■ r-^'- 

Einfang« September erfcjien bei un8: 

IBeffttiii emet gmeittfalUdieti 2)iitftenitttg 

Act Srundjüge der Mititur-ffiefuudheitepftcge 
fit •f)i}itte Mi iSoUatctt icr fitftnei}. ^Xmtet 

3»eite «uffoge. — ?rei« 2 gronfen. 
SBintert^ur. ÖUuIer ^$)aue^eer & So. 



Heilfig tmi •xieftcii in Qctttn. — SMI »on 9t ftAlin in €i Mcn. 
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ieitütiitift 



für 



(^ilanftalt .«uf b<r fMh' Ui 6t. 9aIIeit in ber et^todj ) 



^9. 



tUk 32 %*at etfi^int eine Staaimer ä 1 M eogcn. ^ttii [ä^xlid) 
1 tl^fr. — IfL 48 fr. x^d». = 2 f(. Bfterr. 9.-4 $rr«. beim ^erau«« 
(^ftfr, U\ atlfn Cud^^anbluitflen ttnb ^offanftalten ; einnelne Wummern 
3 egr. 12 fr. rfjein. 20 fr. Uflrnr. 38. 40 Qent. — Sritfe anb €«1« 
tangcniMTben btreft otn burd? ^.Sfrmittlunii ier a3(Ttav3fbucf)^ani)bnig 
1:|»»0«C> #riri«it irt a c t U tt f ranco ciNtcn. 



1970. 



^tUfUiU ^laturörjtUd^e 33e^anblung ber ^unben mttfel^ falten unb tempertrtm 
äöafferS. Son :^of. ^alUx, grog^erjogl. (abifd^t VmtetDunbarjt mfJfreU 
huxq. — VLtbn ^ Sei^ngSföl^igfett be§ ®ra^am6Tobc§, in betreff bet 9tß 

näl^runn, 5?cvbouunn unb ^Jusfd^cibung. ^on ?^ o^. Koffer. - i^Icinerc 
^tttI)cU ungcn: llLturfegcn^eit beS 9^tur|DeiUietfa^ienS flegenttber bec 

SKebi^in. — S^x -iJcad^tung. 



)taturärjtltd)e fleljattblntt; ber tDnnben mtttelfl kalten unb 

ttmpuixttu Wafltt$. , 

(gortfe^ung.) 

Ad. I. 3n öejug auf ^crftcüung unb ^Inlcgung öe^ ^crbanbcd 
ift gu f)cmcr!cn: SDcrfclbc muß ber ÖJrößc ber Sßunbc berort cnt* 
{pxtd^tu, baß er btefetbe.^anbbrett nad^ jeber 9?icl)tung überragt. 3ei 
ben gcfäfirtic^en grögeren Sitnben, 3. 9. am jlopfe, am Untetteibe, 
ift bie Ueberbe(fun9 M gangcti ^c^abeld, bed gangen Untetleibed an« 
gegetgt ^cr ^etbonb befielt gundf^ft <nt9 deb(ci<|ter unb Jc^on ge« 
braustet Seinmonb, totld^t je na4 ber ®tbge rnib Xiefe ber SuÄe 
mtb ber bemna^ in 8tt0{!d|t fte^enben CEntattnbung 4— 16fa4 selegt^ 
mit Saffer t>on 14—16 ®rab gefättigt unb bemn&($ft nur fo magtg 
iDieber au^gebrüdt ift, bag fie nic^t me^r trieft IDtefe (Som)ireffe 



t 
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loirb fla4 unb ontiegenb üBar ble S!9urtbe ausgebreitet unb mit ^«i* 
tagen oii« l^ciniüanbftreifen üon 3— 4 3«^^ ©reite bcfeftiflt 2Bo e« 
bic ^atur ber SBunbc erforbert^ h)ie 3. ©. bei ^tcb* unb ©djnitt* 
n)unben, ntirb bie Slnnä^erung ber Sunbränber aneinonber burd^ bie 
Slrt ber Slnlcgung ber (c^tgenanntcn , bie genagte (Eomprcffc fcft^al* 
tenben fcinmonbftrcifcn f)erDorgebrati)t. 3" biefem Qmdc beginnt 
man bic S3efcftigung non bcibcn Letten an ben üon ber 9!Bunbc cnt^ 
fcrntcrcn (Somprcffcn önbcn, fo baj fidj bie ^anbogen t)crfcl)nürenb 
über ber Sunbc ta^cn. $)iefelben bürfen nur mäf^ig fcftlicgeii unb 
niemals ^vcficu ober brücfcn. (2ctbft ba, m man hie ^(utung auö 
nid)t untevbunbenen Slrterien ftillen toiU, barf ber ^Drud nur ein 
mägigcr fein. !Die ^Temperatur beö Sßafferö, mddjc man ^ier ju 
14 ®rab 9?. unb im gaüe ber 33erle|ung großer '2lvtcricn felbft gu 
12 (5)rab 9?. nimmt, trägt niel^r ^ur ^emmung ber ©tutuug bei, 
bie fcftefie ßompreffe. 

lieber bic ^^empcratur bcö Saffcrö ump nod) bemcrft nicrben, 
baß bic t»on 16 ®rab 9t. aügcmcln at« bie ^jaffenbfte angufe^cn ift. 
(^ic ift ]^tnreid)ettb Cfi^tenb, o^ne eine gu groge 9{eaftion ^etDor^u« 
tttfen. S)U aRttbenmg ber <Siit|iliibung unb xt\p. be9 S93mtb^eber9 
if! loeit mel^r Doti ber öftern (Srneueruttg ber iBenäffung, fowte ber 
8u1) III. nfi^er ongugebenben tttiterftü^enben ^^anblutig, M i»on ber 
Ifil^Ierett Temperatur be« S&ffer9 abl^fingig. jj^ei trAfÜgeit S^M* 
buett unb, tt>o^ gemerft, bei nrinber tiefen unb ntinber großen 9&m* 
ben, fann man fi(|) bed iSßafferd Don 15 unb 14 ®rab 9t. bebienen, 
ttoburci eine f^nellere ^Uuug ergiett toirb. 

5Da, tt)o cß fid) borgugötocife um ©tiflung ber ©(utung ^anbeft, 
wie g. ^. bei nid)t untcrbunbenen Slrterien, fonn, bi« bie «Stiüung 
ber ©üitung mit ©irf)erf)eit erfolgt ift, aber aud^ nur fo lange, SGöaf^ 
fer üon 12 — 10 @rab 9J. SInwcnbung finben. (Später muß fofort 
3u ben Temperaturen üon 14 — 16 ®rab dl. miebcr gurüdgcgangen 
werben. Gbenfo finben bie tatteren Ü)rQbntioncn, üon 10 refp. 12 
®rab, i^re ^nwcnbiing, menn eö fid) um bie ^"rüdbvängung innerer, 
burd) bie Stöunbe Ijerüorgctvetencr (Jingemeibe t)anbe(t. Slud) ^ier muj 
nac^i erfolgtem ^urüd'treten berfetben fofort ju ben l^ö^cren Semjjera^ 
turen ton 14 — 16 (55rab übergegangen merben. 

Mattere, a(3 bic angegebenen Saffertcmpcratnren finb fdjöbtic^, 
inbcm fic bie DIeröen gu fcl^r reigen, baburd; einen ßongeftionöguftanb, 
refp. eine (^ntjünbung ber 2Öunbe begünfligen ober m fie bis gur 
Untcrbrücfung eine^ fold)en fortgefe^t irerbcn, entWeber ein fe^r fjef=» 
tiged ^ttgemeinfteber oerurfa^en ober t>o6) minbeftens ^ertangfamung 
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ber {leilung, grögere @<^mecaat^ K^ttmati«mit9 in btr Snnbe oto 
ben Umae&niigeit te. (erborntfen« i>\t »jhrmertn 2:eiti))eratttrett ba« 
gegen, t»on 16—22 Örob 91. mU., oerfc^Ieppen nur ben {^ettprojeg, 
inbem fie bemfetben einen üertangfamenben (S^arofter aufbrtttfen. 9lo4 

me^r ift hk& bcr Sali bei ber iOcl^nbtung mit SEDoffer üon über 
22 (S^rab 9?., btd enbüc^ bei Iaun)armcm Gaffer Don 26 (S)rab 9t 
unb me^r bie gange ^cihtng njirflic^ in ein torpibed @tabium gerate 
mit allen ftc^ l^icran fhüpfcnben 9iacf)t^eiten. T)ic im ben ^lüöopot^en 
bcticbtc ^Inmcnbimg Don (5i^ ift, [cf)ou megcn ber (BcfQl)r öon üJ^cta* 
ftafcn, gans iinftatt^aft. 'iDie folgen bicfer ^cljanblung mit finb 
oft mal)rlid} fürchterlich. Unö ift ein ga(I bcfannt, iüd in g. ein ttctncö 
ilinb üon 2 '^(cr^ten bei einem 53rud)e beö Olekranons ((Jllenbogcn- 
l^öcfcrö) bncljftäbtid) mit (5iö um feinen 5lrm qcbrac^t tüurbc. Wllan 
pacftc bcm ^inbe ben ganzen Unteravm infi. GÜbogen in (5i8 ein unb 
unterhielt bicfc ßit^cinpacfitng tro^ ber fürd)tertichften Gc^merjen be^ 
Patienten ^iifa 48 ©tunbcn; bann mar ber 2lrm bcrart abgeftorben, 
bafj er in SBcrn^efung überging unb abgenommen lüerben mu§te. ^lic^t 
in allen gäücn luiib ein fo furdjtcriicher Unfinn mit bem @i« gc* 
trieben, aber immer ^at e9 fc^äbtic^eilotgen. ^m beftcn gaüe btei.bt 
Wftnm^^mta ht ber Sunbe gurtttf. Unb babei (ttimeii toir i»et« 
fiebern, bag aut^ ber entgftnbtiti^fte B^f^^^ S3unbe b^ SlBaffer^ 
be^blung mit 14—16 (Srob 91. am f<$itellfteit toei^t, namentUc^ 
ipemt bie »eiter mtten gu enoftl^nenbett ^(eltmtg^formen bamit Mr^ 
butibett toerben. 

9Bo bie Hbttal^me unb bemn&^ftige (Smeuerung bed ^erbanbed 
o]^nc@(b»ierigfeit unb ftfincll bemcrfftetligt werben fann, alf o 
bei ben meiften leichteren Sunben ber ®(iebmQ|eit, foiDie bei faft 
oHen ^opfmunben, merben biefetben erneuert merben mitffen; barüber 
lägt }idi ein beftimmted ^eitmag ni^t feftfe|en, Dielme^r gelten in 
btefer ^inficfjt folgenbe 9?cgetn: 

1) X)a^ ©efü^I beö 33ern)unbetcn ift burc^au« maggcbcnb. ^ft 
berfelbe bei ^cfinnung, fo njirb ber !i>erbanb erneuert, fo oft berfelbe 
\xd) fo bcbcutcnb ciiuärmt f)at, ba^ ber ^iranfe anfängt, ^it^e ober 
Unbehagen gn mfpürcn. (5ine ööflige 53efeitigung ber Särnie in 
ber SÖunbgegcnb an3nftrcben, märe burd}auö fcb(cif)Qft. 3ft bcr ^ranfc 
befinnungßlo«, rcfp. uid)t bi^^pofition^fühig, fo mu§ auf bie äußeren 
3eichen üon §i^e unb Üniuhc Slc^t gegeben nnb bemgemäg ber iöer* 
banb erneuert ircrben. ^Der abgenommene 53erbanb mug fic^ ftetS 
gut criDärmt anfüllen. 3m ^lügemeinen wirb ber 53erbanb im Sin* 
fange ber 423e^anbluug mi öfter, ald fpäter, bei ftarlen, blutreichen 
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©iibjeften öfter ai9 bei fd)it)ärf){ic^cn, bei biird) S^ebeniirfac^cn (Sin* 
tcrfäite ober @ommcrf)i^^c, fpätcm ^Jcrbonb 2c.) entjiinbeten 5öun* 
ben öfter, aU bei normalem 3"f^tt"^c berfetbcn ftatt^oben müffen. 
©oft ein ungefähre« angegeben werben, tecldjeö aber burc^= 

Qu6 nirf)t auf abfolute ©üUigfeit ^Tnfprud) mad^en fann, fo ift bic 
Erneuerung im 5Infange nad) ctiua 10 — 15 3}?inutcn (im galfe ftorfer 
Sntgünbung fd)on nad; 5 SOänuten unb njenigei) üor3uncl)men. ■53eim 
i^eginn ber Eiterung reicht e9 <m9, mm bie Erneuerung gunäc^ft 
atfe 3-— 4 ^Stimben utib ttoc^ fpöter btd aur ^oüenbung ber ^idtttg 
alte 6 — 8 ^iutiben borgettommett totrb. 

2) 3m Anfange muffen bie (Sompreffen faft bi^ aum Srtefen 
iia$ genommen toerbcn; na^ etng[etretener Eiterung fönnen btefelben 
me|r audgebrüdt »erben ^ {eboc^ nie fo fel^r, bat ^k^^ Seic^^ 
unb ©d^miegfamleit baburd^ DerHeren. 

!Q3o bic Erneuerung bed ^erbanbcS mit ^c^n^iertgfeiten berhtüpft 
tft, mögen biefelben nun qu0 ber ^efd^affen^eit ber Sunbe ober, tt>ie 
bic« in großen Öajaret^cn ber gaü fein fann, an6 bcm SKanget an 
^erbanbmttteln ober an l^iUfeleiftenbem ^erfonal Verborgenen, ba xuixb 
bcrfctbc nur q((c 24 (^tunbcn gelDcdjfeft unb muß bann 3n bemfelbcn 
jebc^mat frifd)c V'cinmanb Dcrircnbct mcrbcn, mäfjvcnb ber biöfjer gc* 
braudite forgfättig auSgcmafdjcu unb lüieber gctroctnet luirb. 
^alb biefcr 24 (gtunbcu tritt an bic Stelle ber Erneuerung bie Ein- 
tandjung ber üerhinbcncn Stelle in tcmpcrirtcö Saffer uon 14 bi§ 
IG ÖJrab rcfp. m bicfcö nntfiunlid), bic ©ctrnufctung bc3 
33erbanbe§ mittclft einc^ (gdjmammcö ober reincncn ^}3iubcilQppcn^. 
lieber baö „luic oft" biefcr Eintaudjung, refp. ^ctiäufelung, gitt ba^ 
oben bei (S)e(egcnl)cit ber Erneuerung ©efagtc: baö ®efü^l bcd 35cr* 
iDunbcteu ift ber fidjcrfte gü^rcr. 

3n ^cgng auf «Sc^ußipunben ift noc^ ^u bemcrtcu, ba§ nic^t 
blod bie £)cffnungen berfctben (einfache ober bopptUt) toit angegeben, 
bel^onbcln, fonbtm, no t(unli(^, bie gan^c bem ©djugfanat ent« 
ffjreddenbe dn§ere j^OrpcrftcKe t>om ^erbmtbe fiberbedt fein muf. 

Set tteit geöffneten ©tid^« ober €4ugn)unben ift ein mäßiget 
(Sinbrflden ber ^omprcffe .in bad innere ber fBmht ober baO (Sin* 
tegen genögter (Sl^orpie in biefelbe M$ gum Seginn ber ®4lieSung 
^öc^ft fbrberß^. 

IL lilobifimun!) bes |}erbanbc5 burdj Keberbediung mit iülloUe. 

©obalb bad @tabium ber Ent^ünbung üorfiber unb eine gute 
(giteru"9 begonnen, too« in ber 5Regci uac§ 48 «Stunben ber gaü fein 
iDirb, \^ (Erneuerung (refp. (Sintauc^ung, Setr&ufeütng) nuc 
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ito(^ 2— 4— ^6flt&nblt4 not^toenbig ift, ttitb htt genfigte ^erbanb gut 
mit SBoKenftoffen, om beftett glonett, fiberbeift. ^er 3ioe(f ift, eine 
bntil^ bie freie jBerbimfhmg be6 SBaffere ntdgli4er»eife entßel^be 
(Erffiltttttg p oer^ftten (erfabnmgdmfigig ifi eine fotd^e im ©tabium 
ber (Sntgfinbung burc^ eine ni^t Überbedte (Som)9reffe nie 6cför((» 
Un, tt)ob( ober nat^ eingetretener (Eiterung), überhaupt ober bie gur 
Reifung not^wcnbigc SBJarme mebr jufommcnju^aüen. SDiefe lefetere 
burc^ gemärmtc Umfd)täge erjictcn ju troüen, roärc ^öc^ft fe^Ier^aft, 
ba bie ftierau« entfte^cnbe ^rfc^loffiing ber Oberhaut unb be« ßapiüar* 
gefägftjftemd mx au botb eine 2:ori)lbttöt bed ^it)n:03c{fed herbeiführen 
lourbe. 

, in. itiitef|ltti|tnbe l^affenmwettbnngsforaiett nnb ißerpri^ungcn, örtltdje 
Kber iber llfafdjungen, j^uotffeinfdjiäge^ ^eibumfdjläge nnb l^iij/lietf. 

1« sife 8e||iri$un0f« 
a) ber Sunbe f elbft. 

<Sie finb öon ber größten ©ic^tigfeit. 3""^4)f^ bcrtrctcn fic 
bie ©teile beö ollöopathifdjen ©ebraud^e« bc8 falpetcrfauren ©ilberö 
(^öllenftein) jur 53cr^inberung einer gu üppigen S^eubilbung {®ra* 
imtotion). Senn gteit^ eine folc^e bei ber oben angegebenen ^e^anb« 
Umg ttur feiten eintreten loirb (xoo fie bann ftet^ ein 
al^cmein ^n marmet ^e^anMung, fei t9 in golge au l)oher Saffer« 
tein))eratttr, fei eg wegen feltener (Srnenerung, refp. ^enöffung beg 
Serbanbc9 onaufe^en ift), fo (eiftet bie idefpri^g bod^ in folgen 
Sfitten goni 9ttgerorbenttt(heg, nnb tflt oug nateüegenben Orftnben 
bem ni^t einmal immer anmenbbaren 5tott(^iren mit 9Ie|mitte(n (bon 
bem barbarif(hen ©lübcifen gar nit^t au fpred}cn) beb cntenb t)or|tt' 
^ie^en. S^cU bid bretmattged ^efprij^en in 3^if4^u^üumen ton 
3—4 — 6 (Stnnben ie mö) ber 35crbanberneuerung bringt bie 
bitbungcn toieber tn'd normale <Stabium. 3" btefen ^efpri^ungen 
bebient man fic^ je nac^ ber größeren ober geringeren (Smpfinblit^feit 
bc8 'JJatientcn ber Temperaturen Don 14 — 10 ®rab 9?. ^^öl^ere Xm^ 
peraturen ^aben au n^enig iBirfung, niebrigeve finb rei^nb. tUd 
3nftrument bient eine 9ett)ö^lid)c Sl^ftierfpritje. 

@ine anleite, ^öc^fi mic^tige Slnmenbung finben biefe ©cfpri^jun* 
gen ber Sunbfläc^e bei eingetretenem ^ranbe, fomie bei einem tor* 
piben il^erlQufe beö $cilung«proaeffe8 , namcntlttb alfo bei üorauSge* 
gangencr djirurgifdj^mebiainifdjer 4i3ejanblung. biefen göllen bc* 
bient man fic^ be« naturfalten SBaffer« uou 7 — 8 ®rab dt., fott)ic 
eine^ ftörferen mec^anifc^en !^ru(fed beim gebrauch ber ^(t)ftterf))ri^e ; 



4 



Digitized by Google 



— 190 



übrigcnö ift förberlid), bie gan^c Umgebung bcr 3Bunbc auf c^anb- 
breite frci^förmi.q ii\ befpri^cn. (Selbft bcr foncnanute falte Sranb 
tft burd) bicfc 33cf)aubtunq, midjcx ber i^cibanb uari) bcr sub 1. an^^ 
gegcbcucu aJ?ctl)obc fotgt, in bcn mciften gäUcn licilbar. 

üDer ^C|'viit3uiu]cn, rei>. ($tnfpri<?nngcn mit Saffcr üon 18 — 20 
®rab ^. bebicnt mau fidj nod) ,]ui jjicinigung dou ttcfgef)enben $öunb* 
fanälen, fomie ^ur ^cfetttgung bon fjäfalmoffen bei penctrircnbctt 
SEBunben bc8 Unterfctbe«. @ic müffen ftet« fc^r fanft applijirt toerbett. 

b) 53c)pri^uugeu ber Umgebung ber SBuube. 

<2{c t)abcu bcn S^^^'^^f (^kncuici^ ^ur Beseitigung einc^ fcf}r 
cnt^üublidieu ^iM'tfi"'^'-'^^ bcr Sunbc B. bc^ eut^üubtid^cn Branbcö) 
gu bicnen. ^Duin bebicnt )id) M Saffcrt^ Don 14—8 C^)vah 9t ba;;n, 
je nad) ber bcab)id)tigten größeren ober geringeren ^ici^^uug. 4^ie 
SÖunbe felbft wirb in biefcm ga(Ic nur mit tempcriitcm iBa(jer üon 
16 (^rab 9^. in ber y^orm üon Umfcfilägen bcljaubclt. 

2. t)it ört(ii|ett fbS^tt utit» SBaft^ungai. 
<Ste fönnen ben S'^tä f^aUn, ob^uteiten ober 3U ftfirfen. 

a) abteitenben i^äber it'nb Sßaf^unflcn. 

@te bienen gut banernben imb nad}(}a(tigen Cmretc^ung bci^^fetben 
^mät^, toett^en bie sub III b angegebenen ^efpri^nngen ^aben. 
' man bebtent fic^ baju bed SBofferd t»on 20 bid 18 (^rab 9i. in bet 
!Dauer oon 10 SRinuten bi9 einer ^iertetpnnbe, nnter UmftSnben bl9 
jtt einer (atben ^tunbe. ®tbaUt, tt^p, m bic6 unt^nntic^ '^tm^t^tn, 
n)erbcn ftetö bie bcr Sunbe ipolarifc^ entf^egengefe^ten X^eite, Sd. 
bei ©nnbcn bcr $anb bcr (Sffenbogen, bei Bunbcn bcö Unterarme« 
baö üon ber 3Bunbc entferntere ©elcnf, refp. $anb ober (gUenbogen^ 
bei 'Ii^unben bcö Oberarme«, je nad) ifirer geringeren ober größeren 
^ebculnng ber Giicnbogen ober §anb nnb Unterarm bi« inft. ßüen* 
bogen. 33ei ^opfunniben bebicnt man fic^ ^ur 5Ui(cttung bcr guß-- 
bäber nnb ber Safdjnng bcc< '^lacfcn^ nnb ^Jüdciv? fSil^nlber fiub 
I)ier nirf)t ^ivcrfmdßiq, mcit fic ftctö mit einer momentanen Oici^ung 
ber Äopfncrüen ücrbunben finb) xc. 

b) !£)ie ftarfenben ®äber nnb ^afc^ungen. 

@te tterben at^pügirt an .bem Derwunbeten ^tik nnb bejfen 
Untgebnng, namentti(( bei (Sd^wii^ejuftönben, (Qm))l^atifd)em Tempera^ 
mcnt bc§ ^ranfen, auä) großem l3(utoer(uft jc. 9J?an bebient ^id) 
bei biefcn Bäbcrn, bie nur am Unterarm unb Unlcrfd)enfc( aniocub« 
. bar, fomie bei ben Safc^ungen, bed Sofferd t>m 14 — 18 @rab 9^.; 
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bic !Doucr bcr ©über beträgt ^öd)ftcnö 1 — 3 9J?uuitcn. '^k Süafcljungcn 
tücrbcit mittet« eine« 3icm(id) \tart aiiSgerungcncn §anbtiid)eö au8* 
gefüllt, um nid)t biird) eine größere SlBaffermenge (bic fid) auc^ fd)on 
burd) bic ^iicffidjt auf 2:vocfcu{)aItung be5 i''agerci bcd i^ermunbetcn 
derbietet) ^u öic( ®ärmc gu eut^le^en. ^acf)fo(gcnbe getiubc grottirung 
om beften mit bev ^aub ober grober £einU)aub uutcrftufeeu bic 
SÖirfung. 

3, llit]iM»fciitfi|Iäge, Ig rifittmf Imlage nn^ ftl|9ictc, 

a) T)ic 9?umpfeinf(JIöge. 

@ie uicrtwu nac^ ber in bicfen 53(ö(tcrn bereite me^rfttcft bar^ 
gelegten ä)2et^obe geutadjt, jebod) mentger ftarf au^gerungen, ha jte 
iDefeutlid) roärmecntgic^cnb mirfen foUen, 3um 3^^^ SV^ttberung 
bed SlUgemeinfieberd bei grdSetn )9ßunben. 

b) X)ie 8etbuinf4Cfige 

^aben Cebiglic^ ble 8e^rbentng ber mtütUd^tn @ecretiotteti ber Cr« 
gane hH Unterletbed ^nm (S^egenftonbe. ^ie loerben t)on tn natur« 
fttiM IBaffer (6—8 %ab 9^.) getauc^ter^ ftorf au^gerungener Sein« 
iDonb, ioe(4e ben 8eib tittg^tn in ber %eite Don etioa 8—10 3oK 
nnigibt mtb mit ^oOe onliegenb llberbecft loirb, gebilb^t 

e) T^ie ^?rt)ftfere 

finb auilcv bcn norgcnanutcu l'cibumidiläijcu ba^ rianpt[ädUid)ftc aBc* 
förbcruug*5mittct bcr natürlid)cu gunftioncii bc^ UntcrtcibcxJ. ÜJtau 
bcbicnt fidj ba]u beö ^.iffcv^ uon 16 — 18—20 v^iab nicmaU 
tieferer itemperaturetv loeld^c (eid}t ^ougcfttonen nac^ oben, nai^ 
IBtuft unb kopi, licrDorrufen , aber aitd^ ntd}t t)ö^ercr, me(d)e bte 
^diteim^fiute ber !i)armto&nbe fc^r erfr^taffen unb auf bie ^auer 
Derftopfenb loirfen. 3n ber 9{egel merben 2—3 jtllirtiere tagti^ aud« 
retd^en. 

I^ür befonbere gdlle mbgen noc^ einige ^emerfungen ^ier ^la^ 
finben: 

1. $iii{i(btti4 )>(r 9(m))ntat{onen. 
SJIun mtrb bei ber angegebeneu ^e^anbtuug niemals in ben 
Satt tommen, eine na^trägit^e Imputation in So(ge oon ^ranb tc. 

Wrjuneljmen. 

T'ic fofortige ^Imputation ift burd) bic vMüc\c >^cv\püttcv\i\\Q au(f) 
bcr ftärfi'tcu ^nodjcn allein nidit iubi'^irt, fobatb nod) ein genügen* 
ber ^ufammcntjang bcß uul^■!C^cll^cu 9}?n^?fc(f(cifd)c« ftattfinbct. 

3u biei'em Saüe, ivie überhaupt bei burc^ge^cubeu ^tuoc^eubrü(^en. 
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ift bcr beftc iBcrbanb gur (5rl)altunq ber rirfjttgen Sage bcr ^noc^cn- 
cnben ber S^iencnDerbonb, mittelft Don l^cinmanb bemicfcUcr bünner 
@d)ienen am bcften öon ©fd^cn^otj ober gii"cf)bein. ®an^ iiernjerffic^ 
ift bagegen ber in neuerer ^tit fo fe^r gepriefene (^ijpööerbanb. 
üDerfelbc l^at fo in bie ^ugen fprtngenbe 9^id)t§eile, ba§ man faum 
glauben foUte, wie er überhaupt ^at empfohlen merben fönnen, wenn 
man nic^t auf bcn äöaubcrungen burd) ba« bunfle ®eOict bcr fog. ' 
SD^cbijin«Slffenfcf)aft bereit« ba^ Unfinnigftc ai^ ^rciöroürbig bärge- 
fteüt 5u finben fiä) getPö^nt (ätte. ^id)t nur, bag bie[er gerühmte 
^^pdoerbanb bte ^ontrote einer rtcfttigen ^age M ®(tebe9 ffir feine 
gan^e ^uer Ddllig unmöglich moi^t, fo oeturfad^t er gerobe^u in 
mm^tti SAQett eine imric^ttge Sage ber ftno^enenben au^ ganj nal^e 
liegenben pfftjlpli^ttt Urfac^en. Stimmt man nSmlic^ felbf^ eine ganj 
(omogene ifoif^ung ber fttt((ten (S9))dmaffe an^ fo erfolgt bod^ bte 
2:ro(fnung berfelben am menf 4(itien 5^r|ier in berf(tiebenen @4i(^tai' 
Derfc^ieben^ je nac^ bem 9(nt^ refp. ^ärmeretc^t^um ber überbecften' 
©teüen, bercn größeren ober geringeren iDimenftonen Jc, nnb ift f)ic* 
burd) eine ^er[c!)[ebung ber ^not^cnenben gegen einanber ntc^t b(o8 
möglich, fonbern fogar fe^r nial^rfc^einüd). Unter mehreren un« be*. 
fonnten, faum anbcrö gu crfrärenben gäWen ift fotgcnber bcfonber^ 
bc^eidinenb : öincm mit bem "ißferbc geftürijten Offizier »arb ein Sßxu^ 
be« (2d}enfc(bcin^ ^lüetmal mit bem ©ijpööerbanbe fd)ief geseilt, tro^-- 
bem ber Serbanb beibe ^!Rak mit größter ©orgfott angelegt iinube. 
^rft na(|bcm baö Sein gum jiDciten Mak fünftüd) gebrodjen, gelang 
c& ben, übrigen« renommirtcn ^ier^ten, mittelft be« <Sd)ienenöcrbQnbe« 
eine gute {)eilung erzielen. Ü)ie gan^e Hur ^atte über aubert^alb 
QaJ)XC gebauert. 

(gin weiterer, faft nod) grö§erer 9^ad)tf)cit be« (^t}p6Dcrbanbeö 
befte^t in ber Untcrbrüdung ber ^pautau^bunftung nnb in bcr ^cm* 
ttiung be« ©lutumlaufe« im (3üpiUargefä6ft)ftem. Übeln gotgen 

berfclibcn matten fidj nad;f)er nod) lange S^it in 2lbmagerung , bie 
3uloetlen faft bt« gur ^trop^ie ge§t, ^d)n)äcl)c, oft au^ in 9^^eu« 
mati^mu^ nnb felbft gid)tifd)en Ablagerungen in bem betreffenben 
Ottebe bemeribar. 

Sa(rli4, »enn man ben in neuerer S^'^^ ¥^ gepriefenen 
Sortfi^ritt auf bem <S)ebiete ber Sßebi}in unter ber 8on))e M gefun* 
ben 9)i}enf4enoerftanbe9 befi^tigt^ (ami man fi4 ber ^etradfttnng nU^t 
er»e^ren, mie weit fi^ bo4 ber iERenf«^ bur^ forafi^tige Ueberfebung 
unb (2etbftüberfd)ä^ung toon ber a)?utter Statur unb bamit Don aOcm 
i^m kotrfltit ^ettfamen entfernt §at S^er bab^Iontf^e Sl^urmbau 
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imit iDQ^rltc^ nic^t [o eitel, ai» bte !tnbtf(f)en Setfuc^e btittentragen« 
ber Stubengelehrten, bie Seit an ber ^anb ber noit) ni^t einmal 
in ben ^inberfc^ufien um^erlaufenben d^emie unb bed ber unenblidien 
9f?atur gegenüber immerFjtn [(f)n)Qd)Uchen ÜJ'Jifrofifop« cerbcffcrh. 
IDa^ (ScUiftbcftaiincn unb bie emig fid) n)icberf)o(enbc 53etrQrf)timg, nie 
ungeheuer unb beirunbcrnömcrt^ bodj bic gortfcfiritte in ber fjcutigen 
3eit [cien, foüte biüig in ber fogcnannten ü)?ebt3iii'5Öi|'(en[d)Qft min- 
beftenö feine ©teüe finbcn im ^inOlicf auf ben gegcnmortigen ^uftanb 
ber curDpäiid)en iDkufc^^eit, tt)o auf taufenb ermadifenc menf(^U(f)c 
3nbiDibuen faum ein annä^ernb gefunbe« gu rechnen ift, ein ^uf^anb, 
ben n?ir Dor aUen anbeien Urfac^en gan^ bcfonberS jener fogcnannten 
SlBif(cn)'d)Qft üerbanfcn, bie in ber i\)at 9^idjtö ift, q(« ein ,£)aufen 
toufcnbjähriger Qrrt^ümer unb ge^tfc^lüifc mit einigen fparfom ein* 
geftreuten ^örn(etn SBa^r^eit. 

Stnn @4Iuffe bmidtn wk fiber bicKmputaHotint iio4, bat 
ber SBerbanb ampittirter ®I(ebcr ber angegebenen Sßet^obe bie 
fif^erfte {Teilung mbürgt, inbem feine anbere einen gtettlen @c(u^ 
geflen bie mit itnipntaHonen berbunbencn 9oIge<^3ufttQe oerfei^t 

f)aben oben bereite be4an|)tet, bQ§ eine fot^e unter feinen 
Umftanben ol4 nbt^ig anerfannt mxhtn fönne* Str »oOen ^ier }nr 
Unterftülmtg unferer ^e^auptung nic^t bie toon grogen (E^inirgen 
bereite gegen biefe gefä^rUt^en Operationen gemachten SO^itt^cifungen 
nnb f)öd)ft begrünbeten Einwürfe ujieber^olen, fonbern un« barauf be* 
ft^iränfcn, bie[e(ben burd) auö unferer ©e^anMung fpegietl gefdjöpftc 
©rünbc 3u befäm'pfcn nnb bann gum 'ed)(uffe ftatt mcfjrerer nur ein, 
aber \o\c mir benfcn, t)ic( bemeifenbed ^eijpiel aud bcc $ra(id etned 
rcnommirtcn Birgte« anfiiliren. 

^Dad ®eie^ ber (^pöniofe, eine^ ber n)o!)(thatigften unb folgen* 
rcic^ftcn in ber 9^atur, ift auc^ bei ber :Q3cf)QnbIung mit SSafferum^ 
fd)(ägcn in energifc^er ©eife t^ätig. ^liemalö ircrbcn bei bic[er WUt' 
tf)obe fid) fcnfcnbc (5itcrfanä(e, giftetn 2C. gebilbet, inbem fctbft ba6 
®cfe^ ber ©d)tt)cre Dor beut ber (Jpömofe jurücftritt unb ber Giter 
burc^ bie Soff erumf erläge fogar au« bebeutenbcr !j:iefe, lüie cö fic^) 
am beutli(^ften bei ^unben bed Oberhauptes geigt, noc^ oben avL9* 
gefogen mirb. !^tefer Umftanb, in ^erbinbung mit ber ^Energie ber 
CHtemng, tiAt folc^e bei unferem Verfahren fic^ funbgibt, macertrt 
unb abfmrbirt, emei^t nnb fangt auf nit^t allein fleinere jhio^en« 
fplitter, felbrt »enn fi4 biefelben unter bie flitabrAnber gcfc^oben, 
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öööig, fonbcrn förbert av^ größere in @u6ftanj au 2:oge. (öcttjei«; 
bad loeiter nnteti angefül^rte $ei[|)icl.) 

9{od^ grögere j^no^cnfpIÜter ober cingebningene fc^mcre, frembe 
ftörper, n)te ^- ^(eifugetn, ^tfenfpttttcr, »erben, loenn fie ntc^t 
ben foforttgen Stob bemirhen, fi4 in ben meinen gfSflen aucl o^ne 
ütrepanoiHon nte^antf^ entfernen (äffen, ^ag eine folc^e (Entfernung 
ober ni^t abfolut nötl^tg unb oud^ ni(^t immer t^un(i(^, beloeifen ein« 
jctne gäöe, wo in'ö ®e^irn chtgcbrungcne ^ngc(n bis 3U bem weit 
fpntcr QU« onbcrer Urfodic crfofgen Xobc bed betreffenben ^bjefted 
in bcr §'^'"iwoffe o^ne 9tQcI)tf)cit nerMicOcn. 

(2oütc momentan bcr biefer frcmben Körper nid)t ju cnt* 
bcrfeu fein, fo üerbietet ficft bie Trepanation Dortanfig Don fclbft a(d 
eine für unfidjereö Umr}crtappen mi ]\i gcfäf)i{icf)c Operation unb 
bie cvftcn brct Xngc bcr uon un§ cnipfol)lcncn 3BafKrbcl)anb(nng mcr* 
ben bei! fra.qiidjcu (Bl^ mit >3id)crr)ctt eifcnncn la\icu, bic t^olgc^^u« 
fäüc aber firf)crcr bcfcittgen, ald bie ^Trepanation , meiere uieUnc^r 
fclbft bcvgtcidjcn l]crbcifüi)rt. 

9)?öt]e I}ier ba« oben ^itirtc ^eifpiet, uic(ff)c^5 ifir ber nuiubitc^eu 
Eliiitljciliini] bc^ bcf)anbc(nbcn '^U;5tc^ uerbanfcn, *}3fat? finben. 

Qu yv. luar ern 2)?aurer fo unßüicfitdj nom @crüfr anf'ö 'Pflafter 
gcjuir^t, baj] foirolit bic äußere a(§ innere finodjcn^Iafcl 3crfd)inettert 
u»ar, cin^etne «Splitter aber fidj feitiuärt^:^ unter bic innere 2^afel gefd)obcu 
Ijattcn („^irnfd)a(bruc^ mit (jinbrud")- 53on 3U)ci IjciOcigcrufcnen 
Geraten erftftrte ber eine bie Trepanation ^ur 9{ettung beö Ihranten 
für unumgdngüc^, ber anbere biefelbe Operation, für tabttic^. üßan 
oereinigte ftd; enb(id) ba()in, ben Dr. SS;, gum ©c^teb^ric^ter anjn«. 
rufen. Verfette er!(örte fic^ ebenfalls gegen bie Xrepanatton, aber 
ebenfo gegen bie ge)oj^|n(id|e at(0opat§if4«4irurgif4e ^e^onblung, na« 
ment(i(i^ gegen bie oorgef(()(agenen ^lutent^iel^ungen am j^opfc. „Waffen 
@ie und einmal fe^en, meine ^crren/ fagte. er, „luad bic falten 
Umf(|(dge oermögen." ^Die ^eljanblung rourbc bem Dr. 2ß. über* 
geben, unb bic falten Umfc^läge brad)tin in jmei UJlonatcn bie üöütge 
Teilung M ^}?aticnten gn $öegc. ajie()rerc größere Sluod;en|ptitter 
mürben bnrd; bie (Siterung in Subftan^ ^u Tage geförbert, U)ät)renb 
angenommen luerbcn muß, ba§ t)ic(e fteincre bnrd) ben Giter fetbft 
mnccrirt iinirbcn. Dr. S. meinte, er l)a(te e^ für fidjcr, baß bcr 
(Ed)äbcIfuod)cn an bcr ^erfdjiuettcrtcn 'StoKc binnen ^oi^x unb Tag 
bie urfprüuglict)e ^täiU mieber ertanijt traben merbe. 

(8c^luß folgt.) 
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(Sin ^orttaa im ^negni^dereiuc Sien am 22. mäxi 1870 

dotoiii ftoffer. 

(gortfctjuiitj.) 
B. pit ^exband^keit hco i^xa^am^tohe^. 

Obwohl bie Siffenfc^aft ben üBert^ bet ber ^Ceie an^aftenbett 
^ttbftaii^en ttoOfommen gelofirbidt unb au9 ^nä^rung^rüdfic^ten barauf 
auc^ ^ingeipiefen ffnt, bag btefelben bei ben aus bem SRe^fe erzeugten 
9lo^rungdatttfe(n, namentfi«^ bei bem 9robe nic^t fehlen foQteiu fo 
iat fie bo4 loieber anbererfeitö bie )i)o|||(t^ttgcii Sitfungen M bie 
^fiKe bed ^omenforn« bifi)enben 3^ßftoffe9 auf ben Vorgang ber 
Serbauung gänjlicf) ncrfannt, inbem fie ben 3f^P<*ff ^i"^" 
(Srnaf)ni!u] iiicfit bicnciibcu ^oliaft bei ber ^erbauung für ttberflüffig, 
{a gerabeju für na^tl^eiiig eillärtc. 

:r^ic ©cit)cgn^*unbc, m{d)c bic *ip()t)fio(ogie 5ur (Sr^ärtung if)rcr 
2lnfd)auinig in ^Infpnuli nimmt, linirjciit a) in ber nn5iucifc(f)aftcn 
^I)ntfarf)C, bnn bic Sik'ic, ber B'^^M'tpff ^^^^ '2rfjrotbrobct% ben törpcr 
uimcvbaiit luicbcr Dcrtüfu, ba|] ]ic uubiaiicfibare 2ubfti"iU3 bic ^l>cr^ 
bauimgC'Orgaiic bcläfticjt uiib bic ii>erbaiuing [omit nur cridjiucrt; ferner 
b) in ber 5(nimf)mc, bay {(cicn^adic^ccs ^^rob für ben ?JZcnfiI)en, ber 
nid)t eine übcraiix< tfiätinc l^'bcuöincifc füf)rt, fonbcrn fidi in gciuöfju* 
lidjcn 5Pcbcni*ucv[}ä(tnif|cn Dcfinbct, boppclt fdjiucr ucrbau(id) iff, befon* 
bcr^ irenu cv? täqlid) ßcuoffcn luirb; c) tag bic 5t(cie bic Sdjlcini^ 
^iuitc bcv^ X^ariiifanal^ augcblid; ungemein (clljaft rci^c unb gerne 
$)urd)faü errege. 

(^efdjic^t bitfc« aber, fo wirb ja offenbar baö mit ber Äleic 
eingeführte STOe^r oti 9laf}rnng^5ftoffcn, of)ne anc^i nur einigen 9?«|ett 
im Örgam'tfmud gcftiftct gn l)abeit, »ieber andgcfäf)rt, mä^reub, toenn 
man biefe für ben SD2enf^en fc^ioer oerbauti^en Stoffe ben Ö^ieber«« 
fäuern, beren ä^figett' ber ^emfitttgung berfeiben jgetta^fen finb, über» 
lagt, Don einer ^ergeubung biefer ^^a^rftoffe leine 9tebe fein fann, 
ha fie und biefelben mit ^infen in ber (^eftalt oon ^(eifc^ unb W^df, 
alfo in einer ben ^eftanbftpffen bed Organidmud näheren unb Der« 
toonbtercn gorm jnrücferftctlen. 

^)iefc ^^(nfic^t toirb oon 3ÄoIef(ftott b. ^11 nnb all b. Ö.) 
unb feinen ^n^iingern ocrtreien, benn er fagt: „Leiber ift baö ^IXcien*« 
„brob burcb ben @e^alt an hartem 3^(()loff DieC fernerer oerbauUc^^ 
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^bcr 3cttftoff ö^^t ungelöst mlcbcr ab unb loa« f^ümmet ift, bei 
„reijbaren Tlin\i}tn, bei grauen, ^inbern iinb 'greifen ^umal in bcn 
„tDcnigcr (räftigcn ©tanbcn, erzeugt bcr Ö^cij, bcn bcr ä^^lftoff auf 
»bic (Schleimhaut beö ^)armeö ausübt, fef)r leicht T)ur(hfaÜ." 

(So blcnbenb imb bcfted)Uch nun oiirf) für bcn erftcn Hnbticf 
biefer ©cbanfcnnong fein mag, fo ift er bod) nur ein GrgcbniO ber 
fich fo f)iX\i^Q olö unftid)f)a(ttg ermeifenbcn 3:hcoric unb ,5erfticbt ba^er 
and) in fein DöUigcö 5iidjtv:^ bei näherer "iprüfung be« 53crbauungö* 
gefchöfte^f, joipic Dor ber Uubeugfamfeit bcr bcn X^t^fff^fhcn inncroo|« 
ncnben ^elpeiefraft unb ber ou« benfelbeu gcfdjöpftcn (Erfahrung.* 

SBcnben mir ba^er ;5ur näheren Unterfud)ung ber S^agp, ob bic 
im ®d)rotbrobc anmefcube ^cUjubftanj bic il^crbauung beläftige ober 
im ®egcnthciie unterftii^e, unfcr 2Iugenmcri üor ^2lUem bem SBer* 
bauungdafte fctbft ju. 

•^ic bcm 93crbouungöap|)arate tibcrnjiefcnen Ülahrungöftoffc müffcn, 
loentt fle M (Srfa^ für ben burc^ fortmähtenben ^toffmec^fet bebing« 
ten )@er(uft bienen fo0eti, in ba6 eint, bcjichungdweife in bte (S^e« 
loebe be« t^iertfiten Körper« fibcrgc^en, b. ^. fie mfiffen aufge(99t 
iDerben. !^ie (SinDerteibung biefer bem JOrgonidmud not^wenbigen 
(Srfatftoffe in bo« f&vA unb in bie Gewebe n^irb bnr4 ben (Srnft^* 
rungdaft bcmtrft, fär todd^tn befonbcre Organe beftimmt finb, bttr4 
mi<it au(| bie ben SUtt^ftoffen anl^aftenben, aut (Smfi^rung aber 
imbraud)bQren ©ubpan^en abgefonbert merben. 

!Die SBerbauung ift atfo bcr Qnbcgriff jener Söorgöngc, bur(t 
»eiche bie eigentlichen iUahrnng^ftoffe ber bem Dauopparate gugc* 
führten ^?a!)ruug8mitte( in eine homogene, b. h« ber organifchcn Tla* 
tcric gleichartige (5rnäf)ruug^f(üffigfcit umgemanbelt, fcrnerö burch 
welche auch bic 3um 3^^ccfc ber eruäf)vung nirf)t geeigneten ober nicht 
Dcrmenbetcn, b. i. nid)t au^gefogenen (^ubi'tan^en au^gef (hieben unb aud 
bem Körper micber entfernt werben. 

^enn rcir nun auf bie eigentliche ^erbauung felbft übergehen, 
fo umfaßt fte nad)ftchcubc 5lftc: 

1. SDie 3,^orbereitung bcr O^ahrnngömittcl im SJhiube, für bie Zf^ä* 
tigfeit bcr übrigen Organe M 5)auapparate«, unb 

2. bie eigentliche iBerbauung im 072agcn unb in bcn bünncn (^t* 
barmen. 

bicfe fchUcgt fich noch ein ^ci^aU m, nämtidh ^a^m* 
bottung im 9({ttbbarm, fomie bie Ku^fcheibung ber nnmbaulichen 9t* 
ftanbt^eile ber 9^ahrungdmitte(, bann ber nicht oufgefogenen 9{ährfub< 
fianaen. Obfc^on aOe bie genonnten Verdatungen in bem, ini^igftett 
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^ttfammen^onge fte^cn unb Don einanber ab^fingig |litb, fo intereffiren 
und I)ier ^unöc^rt t)or Aftern bie bciben erfteriDä^ttten fUtt, Meißen 

loit ba^cr aiid) eine cinge^cnbcre Betrachtung wibmen wollen. 

©e^cn mir ju btcfcm ^totde bic einzelnen Organe bcö J)ait* 
aplJoratcö burc^, fo merben teir flnbcn, ba§ jebed feine bcfonbere, bem 
5?crbauung«aftc bienenbe gunftion f^at, unb gttjar ber üßunb mit feinem 
f auapparate bie 3c^ft'^i"cr""3 "^^^ (5infpeic§e(ung ber ^D^a^rung«« 
mittel, ber 2)?agen bie ^Bereitung beö ©rna^rungöbreieS, bie ^ünn* 
bärme bie 53oUenbinui bc^ Oia^riing^fofteß; ferner ift bem S3ünbbarm 
bic gunftion ber '}iad)Ocrbauung, bem $)icfbonn enbüc^ ienc ber ^M- 
ftonbe^2Iu«f (Reibung jugetüiefen. 

(5ö ift »ofjl fclbftDerftönblid), baß jebeö biefer Organe ju feiner 
norntatcn !!l^ätigfeit auc^ einer normalen Anregung ober eiue^ nor« 
malen 9f?cije« bebarf. 

3ene« ^af)rnng«mittct nun, mtä}c9 Dermögc feiner ^f^a^rung^« 
fub [tanken bicfcn ^^ormalrei^ auf bic SBerbauungeorganc anö^uübett 
bermag, b, 4. btefelben loeber monget^aft gur ^ätigfeit anregt, noc^ 
mä^ fibmet^t tohrb bie gäf)ig!eit beft^en, auf bie ^etbaitung feiner 
9la^rungdfubftan3en ben entf(|tcbcn günftigften (Sinflug fibett, üibem 
fott>o(( ber meti^ontf^e ate ^mi\^t ^rogeg ber ^erbonung in ben 
betre^enben Organen bnrd^ t»ottftfinb{ge gunftiondanregung anr nor« 
malen üDur^ffi^rnng gelangt. 

3m vorigen Kapitel (atten ttlr ba9 ©ra^ambrob, fo toett ed fetn^ 
9{aQrung«fö]^igfeit betrifft, M ein normale^ 92ahrung9mittel fennen 
gelernt. Unterfuc^en mir nnnmcf)r, ob ba^felbe au^ Dom <Stonbpunfte 
ber iöerbauung auf bie gleiche ©egeic^nung 5(nfpruch machen tönnc. 
SBenn mir gu biefem ^^cät einen Blid auf bie ©ubftanjen bc« 
©(^rotbrobeö merfen, fo finben mir in bemfetben nebft ben gur (5r= 
nö^rung bicncnbcn (Stoffen, nämlirf) bem Kleber, ber ^tärfc, bem 
!j)ejtrin ober (SHunmi, bem gcttc unb ben 9}?(neralicn aucf) nodj eine 
gewtffe, ber ßrnät)rj.nig nic^t unmittelbar bienenbe -Beigabe an ^dlftoff. 

!l^tefer 3<^üftoff ift nun öcr^iigUrf), ber ouf bie gcfammten 
Organe bc^ ^i^erbauungt^tanatt^ icncn mcd}anifcf)en 9^eig aueübt, melrfjcr 
gu i^rcr tjollftänbiqen ^l)ätii]fcit«cntiDid(ung, namentlich gur ^Ibfonbc* 
rung ber üciidjiebcncn, bem (^cmi)c(jen ^J^rogcffe bienenbeu JiJeibauungö« 
püffigfeitcu unentbefjrlid) ift. 

5)urd) bie 2lnmefen[)cit ber ^Icie im (Scf)rotbrobe mirb ber gu 
ben loidjtigften <Säften unb unentbcl^rlic^ften Bcbingungen ber nor# 
maten $eibauung gel)örige (Speictjel and ben bret ^eid)elbräfen (ber 
O^r^, Unterfiefer*' mtb Untergungcnbrüj'c) reidjlic^ abgefonbcrt, inbem 
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bcr ^tcieugc^aU beS 53robcd nid)t nur bic SKcc^aiüf bcö Äaucn« 
!räfttg ^eraudforbert, fonbern ^teburc^ au4 auf eine euergifc^e <8pctc^et« 
abfonberung ^inlDtrft 

!^a| aber eine tei(^(ici)e @pel(^eIfefret{ott bei bem ftärfentcl^I^at« 
tigeit i@robe für Me ^erbonuns oon größter S3i(^ttg!ctt ift, bebarf 
ttol^t feine« befonberen ^eweifed, »enn man f!^ deaentoärtig b^t^ 
bag bur^ beit^<St)el(beY, beaiej^ungdioeife bttr^ ba9 ^tl^oltn be«fä[ben 
^ grogen !^et(e bie Umn^anbtung M @t9r!emel|Ied in ^ranbcn« 
iüäcx bebingt n^trb, mW (e|terer bei ber (Srnfilrung eine fo tvi^ttge 
9^pQe 3u fpieten berufen tft. 

?Iu§ bcm ©cfagteu erteilet fomit, bog bic Slnmefcn^eit bcr ^teie 
im (2d)rotbrobe jcncß 2)?oment bilbct, toelc^cö foiriol)( eine energift^crc 
2)?ecf)anif beö Äauenö, alö aucf) eine reichere Spcid)e(abfonbcrung bc* 
bingt, unb ba bclbe eine unerlägüdjc 63ninb(ac]c einer guten, b. i. nor^ 
malen ^I'crbauuno bifbcn, fo ift mt)i nou fclbft einleudjtcub, bag 
bie 3cUluLiftan3 bcö G)rat)amln"obe« auf bcn erften Hft ber :^erbauung 
nur einen iiort!)ci(I)nftcu (Jinfluß 3U üben üermag unb bog bic "üoi)^ 
rungöftoffe Ijinläugüd) breiig, meid^ unb flülfig bem SJ^agcn ^ugcfüljrt 
toerbcn, moüon eben t^re meitere normale 5>erbauung abl)ängig mirb. 

«Sinb bie 92al)rungöfubftan3en berartig vorbereitet in bcn SJ^agcn 
gelangt, fo legen fid^ bic 2)?agcninänbe mittelft ber fie in allen dlidy- 
tungen nmfcl)licgenben 3Jhi^felfafcrn bic^t an bie oufgenommenen 9?a^« 
rungömittel an, unb ^luar um fo inniger, je me^r biefe bie Organe 
nicd)anifcf) anzuregen Dcrmögcn. gefdjie^t bie« am Slnfauge ber 
iSSerbouung am ftörfften, mm nftmttc^ bie eingeführten ^a^rungd* . 
tnl^I no4 koeniger getönt finb, unb e« fe^t ft4 aucb tt>ö|renb ber 
toeiteren ^erbannng noc^ fort, jcboti) nnr mebr in bem ^erl^filtniffe, 
tt»e{(be9 bem mit ben ^la^rnng^mittefo eingeführten tfotbeiCe an nn« 
(beli^en^ b(o0 me4anif(b onregenben SRaterlale entfpricbt, toie e« 3. 9* 
bei ben mit ber unb ben Reinen i^emen genoffenen grfid^ten, . 
ben mfcbicbenen ^eerengattungen, Steigen K.^ bei ben ®emüfen unb 
ben S5cgctabilien überhaupt ber gall ift. 

^urcb biefcn mechanifrf) hcföorgerufencn 9ieij wirb eine ftarfcre 
Slbfonberung bcö ÜJiagenfafteiS bebingt, welche auf bie energifthcrc Stuf* 
(öfung unb ^^^^f^^ung 9la^rftoffe unbeftreitbar nur einen tonifjU 
thötigcn (Hinflug üben fann. 

ÜDiefe« 3nr normalen 53erbauung erforbcrlicljc 3}2omcnt trifft nun 
aurf) bei ber mit bem Sdjrotbrobe genoffenen ^lleie 3n, ircldic jcbod) 
überbieö nod) in anbcrcr iHidjtung bic ^erbannng auf rein mcdjani^ 
fcbem ilBcgc ^u untcrftüj^cu Dccmag. — üDic ^Uic bilbet nämli^ in 
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bcr öiobmaffc eine 2)?cngc bcu 2^cig burc^fc^enbcr ©cficibeiränbc, 
njcrd)e ben innigeren 3"itii^i"^cn^ang , baö 3"föi"t"^"'f^f^f" bcr cin^ 
feinen 2I)ci((^cn unterbrechen unb bcr ^robfrumc baburc^ eine (cicd* , 
tcre J^cilbarfcit, eine gctoiffe ^^eigung, auöcinanberjufaüen, ucrtci^cn. 
(S8 ift bal^er oud^ gan^ begreiflich, bag ber but(( mechantfc^e d^etj« 
toirfung reii^Iicher abgefonberte !D2agenfaft auch ben ©peifebrei tei^« 
(I4rr bimhbrtngt, unb btee um fo eher, aU ihm 'bie[e Aufgabe burch 
ben jKeieni^^alt be8 @4rotbrobe« loefentfic^ ettei^tert loirb* 

S3ic fe^en fomit bnnl ben ®entt| bei @d^otbrobe9 Stoei »eitere 
bei bet iD^ogenoerbauung fiöi^ft mistige Qebingungen erfüflt, nfimli^ 
erftend eine ergiebigere ICbfonberung bed Hßagenfaffed mtb 3n)eiten9 
ein leichtere« dinbiingen beöfctbcn in ben partifctn^cife üon bcr 0ete 
burchfe^ten <^peifcbrci. J&eibe SO^outente ftnb aber ©runbbcbingungen 
einer normaten ij^crbauung, baher niirb t9 auch feinem S^tifd untere 
fiegen, bag bic ^(eie im <^chrotbrobe bie ^erbmtnng nicht nut nicht 
beeinträchtige, fonbcrn gerabcju bcförbere. 

!5)Q^[c(bc (Spiel bcö i!ontaftreije5 tt)icbcvI)oÜ [ich auch im 3^ö(f* 
fin9cr''r)arm, m burch ben 3utritt bcr (5^aÜc unb bcr ^aucfjfpcichet« 
brfifenflüf[ig!ctt ber 9lahrung0(aft für bie Siuffaugung uoUftänbig 
geeignet gemacht rcirb. 

!Da un« jcboch bic in ben bünncn 63cbärinen öor fid) gc^cnbc 
Äuffaugung bcö ?ial)iuiigöfaftcö, tüetcf]c bcu crftcu 2Ift bcr ^ruäljiung 
bilbct, gunächft nicf)t iutcrcifirt, bezüglich ber int Stinbbaim Dor fich 
gehcnbcn 9hc{)UcibQuung auch nichts ©cfonbcrcö bcmerfcu ift unb 
öon ber gunftion ber bicfen (55ebärme im nächftcn ßopitcl gefpiochcn 
toirb, fo übergehen iDir auch bic[c üon unferem Zfjma abfeit« liegen* 
ben gunfttonen unb loenben un« fomit fchliegüch ber Seiftung«fähig!ett 
be« (S^rahcuttbroM in ^Oetreff ber 9uff(|eibung au. 

(Sfottfelung fblc^) 



nimm ilttttl)etlttttf)ett« 

Heberlrgenlieit be0 Jlaturljfilocrfahrenj gegenüber ber iUclii^tn. 
2(1« ucueriitfjcn ^ctoei«, mic überlegen bie S^hturhcilfunbc bcr alten 
S^ebigin ift unb ücrmönc irclchcr Uebertegcnhcit felbft ein l^aic ol)ne 
bie gcringften mebijinifchcn ^icuutuiffe über fehr rcnommirte unb 
gele^e äer^te ben 8ieg baoon kagen fann, bcfonber« in aluten 
ftron^eiten, erfonbe mir, Qfjxita eine Keine (Sefijhichte mitautheilen, 
bie einem mir 9laheftehenben in St. »iberfahren. SDiefer, uachbem er 
ben ganzen Pommer ab»efenb »ar, h^^te bei feiner Wi<ütf^t, bag in 
feinem $au[e ^emonb feit brei fB^oä^m »egen Sruftfettent^finbung 
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ht mebijinifcjcr öc^anbrung, oDcr uon ^tüci %cx^ter\ aufgegeben »or*- 
ben fei; ber eine, ein fe^r angefel^ener ^abear^t, fünbtgte ben %fih 
\d)on für bie näc^ftcn (Stunben beüorftctjenb an. SD?it ginttjiöigung 
nun bc« biö^crigen ^au^aqte« unb be« ^attcntcn, ber üor (Sd)mcrj 
faum einige ^oxic Dorbringen fonntc, ()cgann mein ^rcunb [ofort 
bie 3Ba)ferbel)anbIung, bcftcl)cnb in bretmaligcn tägüd)cn üori anfangt 
28 gräbigen unb ailmätig auf 24 @rab fjcrab ermäßigten ^alb- 
bäbcrn, bajinifdjcn ein Öeibumfcfitog. :j)cr (5rfo(g mar fo f^^neK, bag 
ber ^aticnt, ber biö ba^in Stög unb ^ladjt fein 5(ugc ^ut^un fonnte, 
fe^r halb einfcf)Iief unb fid) am Dierten ^agc jum großen i>enüunbern 
bc8 5lr5te6 ougcr ^cfa^r bcfanb. Ü^un aber fuc^te* man fo(d) fc^ta* 
gcnben (Jrfofg ab^uft^toädjen, inbem man äußerte, bie gefährliche ^rifc 
unb Senbung jum Seffern märe fc^on gleidj^cilig mit beginn ber 
SBafferbcIjanblung eingetreten. Slßein bie Umgebung bc« tränten, bie 
3euge M fura Dotier gefaxten jtobeeitrtl^eitd ber Gerate mx, (äßt 
\xfS) M tti(|t eittrebeit^ itnb felbft weim bie ^^mm 9tt6)t Ratten, fo 
Mxt t9 bod^ (in ^mt\9, bat bie Safferbe^anbtog ber (Sknefung 
nnr f9rber(t(| mt, fonft »fltbe getoiS ein 9tQcffatt eingetreten fein. 
!Die {^en ntdgen [i^ a(fo ttenben, toie fle mUtn, i$re Ihtnft ift 
unleugbar bem ^totur^etfoerfol^ren unterlegen. (Sntaftnbung noar 
^[ttfangd ttntefetttg unb ed gelang ben Geraten, fte mit ^bertag unb 
^djllDitscn itt belieben; fie ftettte fic^ barauf auf ber rechten Seite 
ein unb ha ttjegen großer ^djXDlidjt ^(utentaie^ung nic^t nte^r mög* 
üdj toav, fo fam «Senf an bie 9ieije, in golgc beffen bie ganac rechte 
@eite eine SBunbe mürbe: — ba« »ar bie „tt)iffenfcf)aftüchc* ^c* 
^anblung, bie irir m^}i e^er Quacffatberei nennen muffen. ^Dic Xm» 
pereatur Don 28 ®rab 9f?. mag etmaS ^od) fd^einen, bodi bei ber burc^ 
moc^entangcö l^tcgen unb -Öc^anbetn eingetretenen (Sd)iiiäd)c bc6 nic^t 
mcbr jungen ^^^aticntcn, bem fcfbft biefe t^emperatur nod) talt en'd)ien, 
bürfte fic ganj paffeub gemefeii fein, murbc übrigen« fpäter auf 20 (3^r. 
ermäßigt. (5in ja(I, wo auf b(oö 16 %ab ©abmärme fid) baö 
S3ruftftedjen üermcl^rtc gegenüber bem obi,qcn galt, (nßt bcinafjc an* 
nehmen, baß bei innern (Sntgünbungcn , V^ungen*, ^ruftfed-, ^auc^= 
unb berg(eid)en (5nt5Ünbungen Slnfang^ \}ol)c Jcmpcrnturen angegeigt 
finb, um baö ^tut burd; plö^tidje ÄäUceinmirfungcn nid)t au fcfjr 
ben cntaünbüdjen X^eilen gujutrciben. 
. SBicn, Snbe September. ®raf «bolplj ^cbtwit. 

IMT" Sur IBead^tmig* ^ie i83eiIajBe ^r. 9 fann erß 
f))&ter ausgegeben tterbcn. J^iedtebaltion. 

Sßctlog Uott 3:^. ©lieben in Söeilin. — S)rud oon 3)1. ftälin in 8t. (Saücn. 
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AUinere Jtittl^eUtiitiiai* 

$err ^ofcffor Dr. ©ufterom ^ielt im iRatf)^auö in 3ünt*) ci"^ 
intere^ante ^orlefung über bie ^ranfenpftege im ^rieben unb im 
ftrieg^ an« toe^ev bic »9leue ^üic^er Leitung" gotgenbed metbet: 

iRoi^ dtiigen dtiteitenben ©ä^en, in bcnen ber i^ottragenbe nommt^ 
ü/^ ottf^ bie ^telfung bec grauen oK» ftrot^nkDfirtöimiett bectt^ unb 
.mit toarmen iBorten i|re9 lenij^tenben 9orbi(be0 in ber ftranM>fIege, 
ber aftif Slig^gole, gebail^, fbmntt er ouf . fein Zf^ma felbfl |it 
f|yre4en nnb fft^rt und in fein ^anfengimmer, tnbem er m9 geigt, bof 
bad, toaö barin t>ox ^ttemStot^ t^ut, reine Suft, reined Saffer, 
$i(^t, 9?u^e unb eine geregeüe Beobachtung bed ftcanfen iß. 
Sa« bie Öuft betrifft, fo foüte jebc« ^anfengimmer unter otten 
Umftänben töglic^ einmal ober beffer noc^ imimai*), (unb gioar bur^ 
3»ei Oeffnungcn, bamil bie Cuft freie 3irfutation f)at) tüd^ti^ gelüftet 
»erben; ber Äranfe fann babei immer fo bcbccft »erben, bag eö i^m 
nii^t fc^obet. — 3n Setreff ber 9^cinlic|feit foßtc man, o^ne babei baö 
Limmer gu öffnen, lieber nic^t abftauben, al3 nur ben ©taub oon einem 
aiiöbet auf ba« anbere jagen. (5in §^upterforberni§ bc8 Traufen* 
gimmcrö aber ift SRu^e. Qtht^ unnü^e ©eräufc^ mu§ öermicben »erben, 
namentlich aucf) ein fo(cf)c«, »clc^eS bie Slufmerffamfeit beö hänfen 
erregt. Keffer ein taute« ^ijrec^en im ^immtv aU ein $Öifpcrn üor 
ber 2^üre; beffer ein f efter Stritt im Qtmmtx a(« ein ©c^Ieic^en au^ 
ben gu§fpi|en. 3n aücn iDingen foü man mit bcm Traufen beftimmt 
unb flar üerfe^ren unb alle ^eimtic^feiten, foioie Hebe ^aft unb diic 
forgfaltig Dermeiben. 

Skid bie Ibranfdtbefuc^e anbetrifft, fo foCften folc^e nnr mi!9 
»irfß4^ dntereffe fftr ben Shranfen gemacht »erben^ nnb fitobte« 
follte »on fic^ Dorerft überzeugen, bag ber 4Befi|A i^m nldft fd^abet 
Äeine 8efn4e, nnr um ben Uranfen, bem t» immer f($(e($ter ge^t, 5tag 
ffif 2^ag beffer ju finben! Ueber|an|it bermeibe man t», mit bem 
ftrmd^n flettfort fiber feinen S^^^^^^ 3^ ftnre^en; nur eine lebhafte 
tlnter|alfamg, an ber er felbft ou^ nimmt, iß fftr il^n gut. Semt 
er jammert, fo fuc!)e man i^n gu gerftrenen nnb »enn mbglic^ gum 
Saiden )n bringen. URm ffiU fi4 tior bem l{n|)reifen Don Ritten, 



, ^ ^ 9m be{len, minb^tenS bei Irgenb ertijiglici^er XemDerotnr im ^ctüm, 
focllou|reiA, bei jCog mib oel ffUni^ SHe<WHtftlen» 
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j9)>^tureii tt. bgL^^bie DieC(ett|t ^em fbibeni an einem anbern Orte 
gut bebmmcn |aben, «tA «cnnelbe »Mtt m Snnberboftoten 
lt. f . tt). |tt f))re(|ett. 1Da9 ftronfen^immer foQ hine ©tätte be9 
Sammerft fein. iDa^er ent^te^e man il^m ha$ ro^ge 8i((t nic^t, in bem 
aOe j^reautnren ot^nten, nnb f^müdf c ed mftfiig aud, 3. ®. mit 8(umett^ 
bte ja immer mieber erneuert merben fönnen, unb mit einfad^en Silbern. 

Huf bie ßvanfenpflege im Ihiege übergel^enb, mi^t ber Ü^ebner noii, 
ba6 btc amtttc^e, ftaatii(Jc $ü(fe bi« 1866 in feinem Äriegc im (Stanbc ge* 
wefen fei, für aiiörcic^ienbe ^anfenpflcgc ju forgen. @r erinnert u. ba* 
ran, ba§ ber 5Infto§ einer regelmäßigen ^ranfenpflege im Kriege Don- 
3ürid) ausgegangen fei. 3a^re 1847, bei beginn beö ©onberbunbö« 
friegeö, trat in ^üxid) ein 5i?erein Don 3J?ännern jufammcn, ber für ben 
Jran^port ber 33crmiinbctcn uadj ^nv'iii) 18 Sagen ouMftete. 3n 
ber ^rim unb in Italien Ratten bie ^riüat^^ülfcletftungen me^r einen 
gufäüigcn S^arafter. Saö 9)^i§ Sfligl^tingate für bie engüft^en 
ttjunbeten, bie im §ofpitaI Don «Scutari lagen, getrau ^at, ift roett* 
befannt. ÜDaö iiJerbicnft, baS ^^atfj^attigfte jur 33erbefferung be« * 
ßoofe« ber Dcrmunbcten Krieger getrau ju !)aben, gebührt ber 9?epubüf, 
«nb gmar für baö 3"f*<*"^^^'^^"9^" (genfer ^onüention, unb ben 
iBeteinigten Staaten für bie grogartigen ))ra!tif(^en i^etftungen auf bem 
Gebiete bet ^oirflmpflege im Stiege. W Im 1861 ber epifoben« 
rei(^e (^egeffton^tieg ougfrrad^^ traten |unbert granen in ^fta»*^ott 
gufanfmen, um fitar bie im S^Ibe fte^ben @o(baten au fotgen. l6iefe 
Reinigung gab ben Snftog ju ber groSortigcn Organifation bec (^fitfs« 
bereine, bie, 32,000 an htt-^l, unter einem 
7 ST^itgUebern für bie bfinbifc^en Zxnppm in einem hi9 je^t unerreid^« 
' baren SKaßftabe forgten. 2ln alle Armeen tturben ^nfpeftorcn abge* 
orbnet, bie fiber bad ^efinben ber Gruppen regetmögig bertt^ten mugten. 
^ie 3^^<tßommtffion mar ba^er oft beffer unterri^tet atö bie Siegte« 
mng. 3Wan forgtc nic^t nur für Ceben«mitte(, fonbcrn richtete au^ eine 
Ärt ffiegcnber äüiS)t\\ ein, bie ben ^Truppen überallhin folgten. (5ine 
anbere '^Ibt^eilung ber ^ülföDereine forgtc für baö (öpitalmefen. 9kc^ 
gleid^em SD^ufter mürben 240 ©pitäter mit ^unbcrttaufenben Don 
Jöetten errichtet, oon mel^' tc^tern einft über 97,000 befe^t niarcn. 
3um ^anfentranöport faufte man ^Dampfboote, ©pitatfdjiffe unb 
richtete @ifenbal)n* Spitäler mit in ^aoutfc^ouf^^^iemen ^ängenbcn 
^öetten ein. jDen Snöaliben gab man SO^ittel ^ur ^eimreife, bic 
©enefenen l^ingegen f triefte man gur Slrmce ^urücf. Ueberbieö mürben 
17 ^araDanfereien, ^Haftl^äufer ge^eijen, cingerid^tet. ^Die ßeiftungcn 
biefer ^ülf^eretue belaufen fic^ auf gr. 68,700,000. ^an l^ielt .oft 
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Sftarfte ab, bte Htf )» 14 2:ooeii baucrtoi, unb beten ®e»iiiti bet 
' iSefunb^ettd'ltoinmiffton }u!am. Sft^renb btefer 
^rtoatlöben att ben betreffetibtn Orten |it <9itnften biefer ^U^aiftt 
jeWIoffen. (5ic brachten oft loloffale ©umtnen, fo 5. einer in ^m* 
|)orf 5 SWiÜionen ^^ranfcn, ein. SBenn mon bebenft, ba§ bic bünbift^ctt 
Urmeen 1 SJ^iIlion DJ^onn betrugen, üon benen nur 60,000 an Äronn)citen 
florben, rcö^renb nacf^ ben ^yer^ältniffen in ben Dorangcgangcnen 5?riegen 
200,000 t)ättcn fterben müffen, fo fönimt man gu bcm 9?efultatc, bag 
burc^ bie gürforgc biefer ii3ereine 140,000 2D?enft^en am öcben bHcben. 
— 2)icfe« er^ebenbc Öeifpiel lüerft^ätigcr SD^enfdjenticbc ^at au(^ nit^t 
Derfe^U, gur t^ac^eiferung aujufpornen. ^Denn, toie ber 9?ebner nacb^ 
toeifit, Jüiirbcn in bem furgen Äriege t)on 1866 üon ben prcugifc^en 
^ä(fst)creincn GO @ifenbaI)n^Saggond mit JRaturaüen im $Bert^e uon 
öSUiiliioncn i^ranfen auögerüftet. 

(Hinflug bet ^einltdjketi anf dtniU^tungs« unb oUgernrhiai 
|dien$pto|e^. üDa bie ^ebeutung bet ^autt^atigfett fät bie gefunbe 
<9efrf)Qffcnf)cit bcö 53Iuteö, fon)ie für bie gef)örige ißcrn)ertf)ung ber 
?lQf)rung überhaupt gur öitbung ber ücrfcbiebcncn organifcfjcn @cbilbe 
bcö 5:{)ier' unb 3J?enft^enIeibe8 fe^r 33ielen nod) unbcfannt i|"t, fo finbet 
' man leiber bie Unrcinlidjfeit an unfern Leibern in -Öe^tetiung auf .^aut* 
pflege, ^Icibung unb So^nftötten noif) fo erfd)redlid) ftarf unb 
allgemein ücrbrcitet. ®e(bft in ber SBartung unb Pflege beö gen)öf)n(i(§ 
aU 3um ©djmu^ geneigt gehaltenen meine« trifft ber obige ißor- 
»urf ju, mie folgenber 33erfu(^ eine« 3Kr. Stemel barlegt. Derfelbe 
fütterte 6 SD^aftfc^meine Don gteicbcm ©emi^te 7 3öod}cn lang ganj 
gleii^mägig, nur mit bem Unterf triebe, bag er 3 tögtic^ mit frif^em 
SDafjet begiegen unb mit dürfte unb <^triege( be^anbeln, bie anbetn 3 
ober o^ne folc^e Hautpflege ftd^ fetbft flberneg. Obg(ei4» bie etflent 3 
bnrc^fdinittlich meniger Dcrael^tt Ratten, »ogen fte bo4 am (Snbe biefer 
Tmdc^igen SRaftung aufammen nm 90$funb fernerer, M bie anbem 3 
i^rem ^taUf^imit ftberlaffenen. Qa ber fäiffer^eilanftaU ma^t man 
biEfanntnc^ an ben Wtn^ä^tn bie gong gleiche <Srfa^ttng: fie gejmtben 
unb ftöftigen fid) bei bet i^nen mit ber Sut 3U ^^eil metbenben forg« 
ffiCtigeren dteinlt^ldt»« mib (tat|yflege meift in ber anffäfligften iQSeife. 

SFtiebtid) ^etflöiiiet als Jlnmalt bes pegetaiianismus. tiefer 
l^telgeteidte fagt in ben „9Zcuen 9?eifen'', II. öanb 1. Zt^tii, Don ben 
^nbianetn il^e^üo'd: ift etftaunü^, »el^e Baflen biefe 3nbia« 
ncr trogen unb o»f inte longe (StreiSm. !D{it einem focfen ouf bem 
Mäin, ben nton bnm einem SDIontt^iere auflaben möchte, trollen fie 
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in einem für je u ^unbctrabc bic Ijciße l^anbftroge bol^itt «nb (eben oon 
trocfenem ^ortiÜo« (eine 2(rt 3)?aiöfud)cn) unb SÖoffer. 3n 5?era (5ruj 
»urben mir in bcn bortigcn ^onbclfe^äufern einzelne üKänncr gezeigt, 
bic fünf ^mtmv in gorm einer ^iftc quö bcm $ofe ^inauö bi« in 
bic ©trage auf bie Sägen tragen. S92it brei .Rentnern gingen fie 
eine ©trecfe Don 6—700 ©^ritten.* 

ftnb Me yelfereii f (S9 loar in dner OefcOf^aft boDon bie 

9?ebe, üor mm man \xd) am mciftcn (iiteit (abe, üor ben SCcrgtm 

ober bcn ^bDofaten. ^ange fitritt man; allgemein fc^on glaubte man, 
bag ed auf (Sind ^croudfommc, bad geü luerbe @inem Don Reiben 
über bic O^ren gebogen, ^a cnbUct) er^ob fic^i 3emonb unb entf(^)icb 

jum 5^a^t^eit ber ^lerjtc. .^'Die ^büofaten — meinte er — (äffen unö 
boc^ gen3öf)n(id) nod) bic 'ilppeHation an eine ^tt>citc unb britte Onftanj, 
IDO hingegen bie 3ler^te i[)vc ^iinbcn gen^ö^nlic^ fofort an bie erftc 
unb leöte ^nftan^, boi^ iüngftc ®crid)t fdiirfen." (5in mitanmo^nen* 
ber SBifebolb fiel aber roicber ju ©unfien (?) ber 5lcr,^te ein; „Qa, 
ganj rccf)t, aber je me^r SibDofaten, je (änger unb t^eurer ber ^ro* 
jeß, m hingegen bei je me^r Slergten ber ^rojeg nur um fo rafc^er 
»eriöuft unb iebenfaü^ ber tobte ^unbc nid)t felber bie ^ro^eßCoften 

aa^it." 

9n niidifie t^t% fiun }ttebt|of. (^in 92eifenber fragte ^eman« 
ben auf ber ©träfe na^ bcm nädjften SlBege jum grieb^of. »a)?c(bct 
(tüd) nur bort im ©pital aU Äranfer — erhielt er (aunig jurüd — 
unb 3^r bürft fi(^er fein, ben Seg jum ffrieb^of auf bie raf^cße 
unb beqnemfte Seife beförbect }u fein." 

$te grijfjten Si^tne uul Ue 9n|im fimtn. ia,€ Qtnt be< 
gei^nete befannttic^ $o(Uire bie Herren Stebiainer, unb M ^iefe 
— i^re g(änbigen Patienten. 

3n lueldjer iöi|renfd|aft bna meiflc ^idjt? 9J?an ftritt ftc^ in 
einer ©efeüfdjaft barnm, melt^e 2Biffenfd)aft mf)l baß größte 5?erbienft 
um ^Verbreitung bon Öicf)t unb Slufftörung unter ben 3}?cnfd)en ^abe. 
$()t(ofop^ie, Xbeo(ogie unb ^uri^pruben^ mürben lange gegen etnanber 
abgezogen. „Heine don bcn ^Dreien ift'ö" — proteftirte enblic^ 3e* 
manb — „baö ftreitige ^orred)t gebührt einzig ber ÜJ^ebi^in; fie ift^ö 
einzig unb Dor ^Qen, »etdic bie ^^enfc^^cit am SJ^eiftcn (icfitet, no^ 
fc^iimmer, isie ber müt^enbfte jtrieg." 
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(Epigramme. 

l 

günf ^Icrjtc ft^rourcn'« au« einem ^ßlmh: 
«Sin Sßicbcrgcnefung ift fein ©ebanfcl* 
'ba jagte ber enbü^ öergmcifetnbe Äranfe 
^it ^xitt ^um Z — unb — toittbe ^efunb. 

II. 

„üDer junge SiÜrotf), ßerr Äofleg(|, 
3fft boc^ ntcf)t umzubringen fester, 
X)u pflaftcrteft unb falbteft i^n, 
/ gab iJjm ^iüen o^ne 3^^^/ 
Unb 3äftd)en, Jrönfdjcn, @(ijir, 
Unb unlängft nodj ba gtü^f it^ i^n; 
ÜDann jagt' er cnbtic^ mirf) Don Rinnen, 
Unb (leut* — toü ^Qtt' ic^ werben mögen! 
^ommt mir ber ^ert' gefunb entgegen.* 



2)ctitf(|ict Sercitt für ttaturgcmage ficknStoclfe. 

Wc Brennbe unb (Sjefinnungögcnoffen forbern toir unter ^intoeiö 
auf unfcre Sin^cige in 9]r. 11 beö „^JZaturorjted" ouf, ettoa noc^ xM^ 
ftänbige Fragebogen, fomie Slbrcffen öon 92aturär3tcn,9'latur* 
^eitanftalten, ^enfioncn, ^äcfern unb ^robniebcr* 
logen, aut^ bie TOtglieberoergeid^niffe ber Öofatd ereine WH- 
^eßenb portofrei an ben untergeic^neten iBorft^enben einjnfenben. ?)a 
t>k ^itglieber bed betitff^en Vereine« im $(bregbuc^e befonberd ht^ 
g'eic^net loerben fo0en, fo bitten toir nmStmi^mig neuer SD'JitsIiebet 
ttitb tan gefäUige @in[enbung M beitrage« pro 1870/71. fß» Qx^ 
tttng bafOr ttirb bie Segitimatiott^farte gugefc^idt 

Berlin, ben 15. I|>eaem6er 1870. 
9.Wa}9, Dr. 9aron, Dr.^^^a^t^au9, 

i^orfl^enber. Stenbant. .@<|riftfftl|rer. 
ginienftra^c 233. ^ 

@efud^t )tt fpfotttgem %nttii± 

für ein feine« (^efc^äft in Bremen ein oegctorianifc^ gcfinnter junger 
ST^onn, ber bo|)))e(ten ^u^füi^rmtg mächtig. Anfragen bei ber 9^eba!tion. 
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Kntrrrtd)t0- (lr;irl)ung0mittrl 

»im 



8c|ria^re. ^-in nülitic^eö ,r^anbbud^ für ^iüttcr unb ^äuölid^e 
junge 3)^Qbc^en. — 3)er ^n^alt bc6 SBerfc« ift: I. '^u ©clbft* 
erjie^ung. 3n ©riefen. — IL T)q^ ^odjbuc^. 3n ^icgeptcn. 
— ni. Einleitung gu einer guten ^inbercrgie^ung. ; — IV. 3(ns 
(dtung jur Slnfertigung oon jltetbungdftücfen unb anbern »eib« 
litten Arbeiten. Wt 6 goliotofefii unb 4 Ouarttofeln unb 
17 ^^ogen Zqt 

Mit Umfc^og geb. 1 Z^lt. 

(Stcgant tot^ Seimoanb geb. 1 5t$r. 27^ @gt. 

IKeitie erjä^Inngett für jeinber \>m 7-^10 ^a^tttu mt 6 

tot 8i(bem. 8. geb. 15 6gr. 
9ttm «rjtt^Ibtt^. aJiit 12 ^Qol^Wxiüm. 8. set. 12* e^r. 

M^MtOfpt. I.— V. §eft. ] 3ebcö ^eft ent^ätt 35orIageit, 
ffle^t^SRa^^re. I.— V. |)eft. ©oüc ic. 
««»fteljsSKtt^Hie. L-V. ^eft. ] a 7V2 ®9r. 24 Är. .öö (5t«. 
Diefe 9){ii)»fmt finb befonber« em^ifeblendmert^. 

^ tkifll »tt IBirfellL ^ür SamOte unb ^erd<trten. 

SBftrfeif unb 3^ic4"itti9cn ^f^- <^ol3liftcl)en. 1 ff. 12 $tt. 

Sauen mit yongctnfelu. gür gamtlie unb Itinbergarten. 
^eit^nungen unb Cängctafcln in clcg. ^ol^fiftc^cn. 1 fl. 12 ^r. 

ä^uuen uttt ääSutfcIn unb £ängetafe(n. 3^^^)"u^B^" 
Würfeln unb ißängetafeln m eteg. {^olaftftiben. 1 fL 30 Ibr* 

9UMt»s9ftü!if!ft f&r emad^fene aRSbd^. Qtitl^altettb: SSorlogeit^ 
(^e, moSlt tt. 1 9ttli(r. 

Sron Stofa'S Atekerlbile. ein (nroftifd^es ^anbM WMec 

unb iBe^reHnnen Ott Abtnflhberfd^ulen. (Snt^toib: btfbetibe 

«efc^öftigungen für Äiubet bon a— 8 3a§rcn. 4. 2 ööube. geb. 

(Erfttr «kiub mit 20 STofeln 1 «t^lt. 

3tt»ritrr «anb mit 22 STafeln 1 m^tt. 15 @gr. 

Oeibe iOfinbe in einen ^arfen.4}anb elcgont gebuuben 3 
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3^ StinM §eimat^. C^in ^amilienbiidB , ent^altcnb: .^tcßlf 
finnig geboc^tc unb fünfttcrifc^ Qu«gefüt)rtc ©UbcrtafcJn iiebft 
anfc^ltegenben ^efpre^ungen unb C^r^lungen au& htm um» 
gebcnbcn ^cben. Tlit 12 tafeln. 4. 

ec^marg 1 'Xf^iv, 15 ©gr. gcln folorirt 2 Xl)iv, 

Äer Ätukruarteii unb feine ^jiel^ung^mittel für ^ebrnnaim 
fa6ü(^ bargcftcUt. 8. broif). 2V, ^gr. 

10 ©gr. 

Sag St%tn mit 3)rrtcit(iu ^^ol^üftd^en mit 160 SDreieden m 

$otj unb ^ciä^nmqtn. 1 fl. 12 ^r. 

Stö Segeti mit @eliiertttf(In. .^ol^üftd^n mit ^0 mctdm 

in ^olj unb 3^^<^nuns^n* 1 fl. 12 5(r. 

flbd|4ib» I. ^eft 4f(lftMrjeimb4Cot3>ifUhtie6ft3ar6^ 

unb f^infcL 54 Itr. - 15 @gt. 
3eii|iteiifd^ide. L «(t^eilung. ßtitpt XXTL Safdn mib 

2:qrt. 9r. 4. 1 9tt((r. 



^tt^tt , ^rgt in ®eon. })ie 3unftkrankl|ett in tier fHrbijin. 
^(tcfe in ba9 mebiginifc^ Qüükbm. 57» ^ogen 8^ eUg. 
IrroM. ^rci« 10 Sgr. 

Jon 3llpl)onfo, $d|irml)err btr ?mift, im Äomi)f( mit 

bem mcbi5intfd)en Wäifiäbcx im Kargott. 1V2 ^ogcit 

'blt beiben ©c^rift^cit, met^e bie »eraUeten $rioi(egien 

ber ^ebl jinatperfonen unb ST^ebiginalgefcle mit ^umor, (Satire 
unb €ad^fenntnig be^anbefn, ^abeit bei (Gelegenheit ber im 
^argau ftattgefunbenen ^olfdabftimmung über bie gceigebung 
ber ^ombopcrtbte bad allgemeinfte ^ntercffe erregt 

$afler'{(|ie IBrrlagdliaHbittiig in S3em* 



^et Unteriei^etem crfc^ien: 

günftc Sluflogc 1868. ?5rei3 15 ©gt. 
Berlin. 91. ^ix^d^toalh. 
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^in&f rpc n|ion mit Jlinöf rgarten 

^at noc^ einige ^iä^t offen. @« trerbcn aud) fröuflic^e Äinber 
aufgenommen. D^ä^ereö auf gefällige 3lnftagen. 

. l^eUanftalt ^ a i b bei <Bt ®aüin. ^äfyn* 

m • ■ -irlr 1 ■ n -ir- i i ■ ■ 

3n unferm Berlage er(ct)ienen : 

SJortrag, gel^alten in ber ^öcrtiner freien reOgißfen ©cmeinbc unb 
auf SBunfd; berfcf6cn f)erau!Ö3egeben. 
?rci« 2 @gr. 

Die ^icbe SciU der fiafaurgeinä^ea £e6eii8i9eife 

SSortrag, gd^altcn im ©aale beg |)anbtocr!erbci:ein)S gu ißerlin 

am 9. Sunt 1870- 

9lotb^attfeii 1870. . ^crb. Sduftemanii. ^ 

3m fBtxlaQ öon gr.' SBortmann Sittme in ©t^metm (3Öeft* 
faUn) ift foeben erfcl^enen unb nur bafetbft (bire!t) gu bejie^en: 

$ie ttaturgemafie S^Utueife, 

ober 

tlnleitttitQ jur ^(ttgübung Mefer aOein ri(^ttgen, )iur 
t»a|vcit 0ef]i]iii|ett ftUireiiiKit ^eiOtnii 

t}o(fdt^ümU(^ bargeftedt nott 
$reid geb. 25 @gr. 



Digitized by Google 




fiir 



(^tilanftatt „?(uf btt aBatb" 6d St. ©atltn in btr ©c^njei}.) 



Wie 32 Xa^e erjc^eint eine 92umtner a 1 bid l'/i Sogen, ^rciü iä^Tli(^ 
1 V^lT. — 1 p. 48 fr. r^iit. 2 fU »ftetr. SB. 4 ^rc«. beim ^erau«« 
^thtx, bei aQ<n 9u(^^aiib(ungeii unb ^ofian^anen; einzelne Ttummern 
3e)dr.= 12r(.ilefaL = 20tK. Mcrr. 21. = 40 Cent. — »riefe unb een« 
bunge» «Mrtcit VmUt titet tar4 Stniittfiim tec Bctla0ttii4lMl>l>"9 



1870. 



Simi^lU IRaturärjtüci^e SBel^anblttiig bn SSSiitiben tntttelfi falten unb tem^tetixten 
aöQffcrS. S3on 3of. Qroller, ßroB^oßl. babif^er WmtStounbarjt in^xn^ 
bürg. — Ucbcr bie CetflungSfä^igfcit beS ®ra§Qm6robe§, in ^Betreff bet ©r* 
nä^rung, JBcrbouung unb ?lu§fd^cibung. 93on 3of). Toffel. — fiUinece 
äHitt^eilungen: ISettilgung beS ^of^italbronbeS. 



)Iatit(aQtU4)e ißeljanMuttj) Ui Wnnitn müitlft halten itni 

temfietiftett lllfifferf * 

Son ^of. 9tSer, grogl^eraL Bot»<f<l^ 9(iniM3uttbav}t in gfreiBurg. 

(^djiiig.) 
8. Sa8 Unterbinbett ))et fltttxitn. 

$)ie @c^)tt)icrigfcit, jo Unmögtit^fcit btcfcr O^Jcration Bei bieten 
Slrtcrien (toir führen f)kt nur btc ^ungen-Slrteric, bie arteria inter- 
costalis, bie arteria mammaria interna :c. an) ^at auc^ fc^on 
fcie Sln^ängcr ber otten ^e^anbrungönjcife veranlagt, ficft nac^ einem 
ßrfofee für hk\ühe umjufel^cn, unb ba finb eö ftet^ bie falten (5;om«' 
Ijreffen gettjefcn, midjt bie beften 5)ienfte geleiftet ^aben. Sßcnn mir 
and) in einigen göücn, fo 3. bei $)urc^fd)ncibung ber großen $a(ö* 
Slrterie (carotis), ber ßanbpu(«aber jc. bie Unterbinbung für nüfeUt^ 
galten, fo uermiigen toiv )te bod; ouc^ fe(bft in biefen gäüen ni(^t für 
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abfodit uot[)iücnbicj erachten. (5in mit Söaffcr öon 10 biö 7^9?. 
genäntcr (iomt3rcniD''ißerbanb üon 8* bt6 Iß^fadjer Ccinttanb »irb 
fid), wie mir glauben, ftctö atö ^inrcirfjcub 3iir Stillung bcr Blutung 
and) au6 bcn luößtcu 3li*tcrien ernjeii'en. (Sifa^rungcn, bie lüic in bicfer 
$in|ic()t an ^fciben gu machen Gelegenheit l^atten, ^aben bied ent« 
fc^ieben beftätigt. :Die^ [erliegt natfttti^. hk' Wntoenbung üorlöuftget 
tnägiger ^m))vimiritnsen , 3. •8. auf bein 8d)(ad^tfe(be, ntc^t aud. 

iKuffaugung t>on (^^traDafaten, tote fte fic^ bei ni^t unterbunbraen 
SIrterien ^äufig, nometitli^ bet 8ruft^0^(e bilben, »irb bur4 l^tne 
anbete 8e^anb(utt9 in beut Wla^t gefStbert^ tote bur^ bie ^er t>ov* 
gef^tagene. 

förnien in atten benienigen Sutten Knmenbung finben, ido fi^ biefelbeit 
ttaf^ bid^eriger (Srfa^rung oOQig ttttgeffi^tH^ gegeigt (oben, ^ie obige 

^c^anbtung erteibet baburc^ feine Kenberung. äbfofut not^lDenbtg {Inb 
^ä^te niemals. üDtc T)armna]^t bei penetrirenbeu ^auc^toitnbeit^ 
fotoie bo» ^la^en aller Sunben bec ^abelbeVifung ift buc(^au6 
öertoerfen. So bie Teilung nur per secundam intentionem erfolgen 
fonn, müffcu bie "^ätjtc mit genug unter fic^ abftc^cn, um bcm (5iter 
5Iu^f(u§ gclunfjrcn. ^n bcn nieiftcn bicfer ^ätk untcrbteiben fie 
om bcftcii ,qan^. ^qö übtidje ^^ufammcn^icljcn bcr Snnbränbcr mit^ 
tetft ^eftpflafter ift bei nnfercm il>crfat)ren nid)t rätfjtid), mit bie 
Btafcngici)cnbe (vigenfdjaft bcö ^cftpflaftcrd burc^ bie aufgelegten ge* 
nagten ^ompred'en mä) gefteigert wirb. 

6. Sic ^m. 

tteber bie X)ifit ffahtn tobe im toenig 3U [agen. X){e einfac^fte ift 
bie befte. $)afcr9rufec, *Su|3pcn Don S^igem ober Äoggenfchrotme^t, 
(SIetfte, ^ü(fcnfrü(^te (mo nic^t gerabegu eine fd)macl)e il^erbauung 
Sugegen)^ ©«tcptbrob inSerbinbung mit ^t^ent getro<fneten ober in 
reinem S^^^ätt (o^ne (Sfflg ober S^ein) eingemachten Obft finb bie pi* 
tragtic^ften iRa|rung^mitteI , retned ^a^er unb fdf^e ^£fl\l^ bie 
bcftcn ©ctränfe. 3lttf blefe Seife bleiben auc^ bic uatürlidjcn Segc 
offen unb in Orbnung, bad ^ütt bleibt rein ober mirb gereinigt 
nnb bie giebercrfc^einungeu tt)erben gemögigt. '^ic ^latur^eitmet^obe, 
toetd^c nid^t fo ma^nftnnig ift, jur Teilung üon Snnben ^öfutcnt* 
Stc^ungen anjuorbncn , bcbarf quc§ nic^t bcr fogcnanntcn (Stärfungö* 
mittet Steife^, 2öein :c., toomtt bic SlÖöopat^ic i^rcn ^cruntcrgcbradjtcu 
Patienten njicbcr unter bic 5(rme greifen mi'iffcn glaubt. Sir ge* 
^ören ni^t ben pringipieUen Regnern bed Slei)4getm|'(ed in ge^ 
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funbcn ZaQtn, abei* baö l\ahcn \mx erfahren: „bem Traufen taugt 
g(ci[(^ nicmd«, er fei äußerlich) ober innerlich Icibcnb." Slc^ntic^ uer* 
|ait H mit i»em Sein, b. bem retnett Statitnoein; ^eut 
Za%% ober, tDO neun B^^^ntel ullcr ffinffic^en Seine tierfälfc^t finb^ 
foUte man Hilig iDentgftend Patienten bomit derf^onen. Mit l^affee 
' ober ^^ee mich feCbft ein Hlieopat^ feine ^atiente^ nid^t beföftiaen, 
fei benn^ büS er fo f^too^ ift^ btefe (S^enfiffe benfelben gn geftotten, 
iDeit fie an biefelben gemb^nt finb. iDamtt fämen tvir an ba9 ^apM ^ 
ber fogenannten »HerjUtc^en (Srtaubniffe", über mid)tQ fi(^ gar $ie(ed 
fogcn ticgc, baö tuir ober an bicfcm Orte mit bem (5o^e abgutl^un • 
gebenfen, bag eine jcbe fotc^e (Srtaubnig g(et4 bem Ringer ift, totU 
4ien man bem S^eufet reitet; man weig, njaö barauf folgt. — 

3nbcm mir ^icmit unferc Sluöeinanberfe^ungcn über bag jur 
Reifung uon Üßunbcn mittefft temperirtcn SBofferß ctn5ufc3f)(agcnbc 
^^erfa^rcn fcf){ic6cn, finb mir feinc^^tücgö gemeint, eine noüftänbige 
• 2;^covic ber df)irnrgie nad) bcn ^lin^ipien ber 9'ZatnrI)ci(tunbc gegeben 
^aben; ba^u unirben lücber unferc £cnntniffc, nod) (5rfal)rungen 
aiißreirfjen. 3ÖDl)t aber n^aubcn njir annehmen büifcn, baß bic in 
Dorftctjenbcn ^clkw gcqebciicn 5(nbciitungcn nid)t allein genügen, bie 
9^atnr ,^ei(tnetl)obe eiußcfjenbcr ^J3rüfnng ^u empfeljfcn, fonbcrn bog 
fie aiid) fitr 999 üon 1000 in ber ^rajiö üorfommenbe gäüe t>o\U 
ftänbig au^rcic^en. ^Die tiefere loiffenf^afttic^e ^egrünbung fü^rt 
fUt» in*« Unenblii^e nnb famt ba^er niemate anm Sibfc^Iuffe ge« 
langen. ®ir laben e9 mit ber $ra^l$ au t^nn, nnb ba 1^ nn« 
eine faft ad^t^e^njä^rige eigene (SxfiSjitmq gele^rt^ mie ^oc^ bied $er« 
fluten Aber bem aC[öo|)at|if(|«(^rnrgif(|en fte^t. Und finb freiCi^ bei 
softem nif^t aQe biejenigen gftüe Don fog. 4irmrgifi|en Sttanh 
^Hen norgelommen, tteCt^e in efoer gelehrten aQ5opat^ifc^en (S^irurgie 
obge^onbett ^n n^ben j^flegen, oOein ein groger :i:^ei( berfelben 
fonnte bei bem üorgefc^ragcnen ^berfal^ren überhaupt nid)t öorfommen, 
meil eö fotib« fütb, bie ficb Ubigtid^ erft an^ ber aQöopat^if(^en 
^btung ergeben; ber anbcre ifjeit aber bietet feine SBeranlaffung, 
anjnncl^men, bag bei i^ncn biefeS ^er fahren nnanmcnbbar, ober au^ 
nur ireniflcr crfolgrcirf) fein merbc. '^M (5tne (önncn mir Dcn"id)ern, 
bag wir nie Urfadie gcf)abt [)aben, un« nac^ anbern, augerljalb ber 
ongcgebenen SDict^obc licgcnbcn ^ülfömitteln uraiufcl^en, ötclme^c ber 
(gtfolg ftet« ber mögtic^ft Doüftiinbige mar. 

3nm ©c^tnffc möqen nod) ein paar gäüe (ärtoö^nung finben, bie 
niclt gerabe ^u ben gemöl)nlid)ften gel)örcn: 

^err erhielt einen $iftolenf(^ug in ben rechten OberfdjcnfeL 
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J)ic ^iiqd mv von bcr Seite elngcbrungcn, nm baö ®(f)cnfc(bcm 
herumgegangen unb im ()interen SDicfpeifdje ftecfen geblieben. 3)er 
Sunbaqt mUk bie ^uget, ba er biefelbe burc^ ben ©c^ugfanat 
nic^t Qu^^gujte^en t^ermix^te, (lercuidfc^neiben. ber Ort ber ^geC 
inbeg ntd)t genau f)tmxttat, Met (kfc O))eratioii icbenfaHd aiemCic^ 
fc^mera^aft gemefen, aBer moflte ftd^ befonber« be^Q(6 berfeibm 
iii^t untenoerfett/ toeiC et eine tnöglic^e 9erle^ung twn @e(ncn:c 
Beffir^tete. fluf ben Stot^ bed Serfaffere 6e|ottbcIte er fi(^ ba]|ev feCbß 
mittelft getiöSter ftompr^en mib milber ^eflyritungen ber Sßunbe 
unb Umgegenb. fllnftflgiger ^^atibtung^ ofi^renb bereu ftarfe 
(Siterung eingetreten war, fonnte man ben Ort/ too bie StuQd fterfte, 
fo beutüd) iDal|rneI)men, bag ®. im <3tanbe roax, biefelbe eigen^önbig 
mit ben Ringern burd) ftarfe« kneten narf) unb nac^ an ber Oeffnung 
bc« @c^u§fana(ö hcraui5^ubrii(fen. biefelbe ^atte Don biefer ^iemü^ 
oier ^o[{ entfernt gefeffcn. ÜDie SBunbe feilte bann in jtoötf klagen üoü« 
ftänblg. (3m (S)cgcn[nt^ f)ierju benfe man nur an bie unfäglic^ (c^merg« 
^afte unb einfältige ^Öe()anbtung ®aribatbi'8. 

üDr. in i^. t^eitte bem i^^erfaffer folgenben ^öc^ft merfu^ür« 
bigcu gall mit: 

25or etwa SttJan^ig 3>a^ren im >Sommcr mürbe 5Dr. 2)2. ^Jtö^üc^ 
burd) einen ©auer, welcher in einem etipa eine ^albe ©tunbe üon 
©. entfernten J)orfc mof)nte, gerufen, um bem gtoötf jährigen So^ne 
beöfetben, ber fid) fc^mer Derle^t ^aben foütc, ^ülfe 3U bringen, 
^orin bie $er(e^ung beftanb, fonnte !Dr. fSH, anfänglich nicht gleich 
Ott« beut SD^mte ^ou^briogen. tlnternjeg« erfuhr er inbeffeu fo Diel, 
bag ber ^unge Uber einen brei g'ug h^^^^n, in ber 92ft|e be« ^aufed 
bepnbtt^en ^am geft»rungen, mit bem ^obenfatfe auf einem ^aust« 
p^afflt hangen geblieben fei, fo bag bie {k»ben beibe att(( bemfefbe» 
^eraudgeriffen n>orben; auch ^aht no4 etUKtd, tok ««Strehnen", meh" 
rere gug lang, hc^aw^fl^^öngen. üDer 9unge ^e bie« fowoht al« 
bie $oben [clbft in feinen ^önben M ^tt« gebracht. !Dr. 272. 
meinte: „Der galt mar mir noch nicht oorgefommen unb fe^te-mic^ 
angenbiicSlich in Verlegenheit ; ich mugte Dermuthen, bag bie (Samen« 
fträngc eine bebeutcnbe ^c^rung erlitten, unb mngte im 3(ugenblicfe 
nicht, n)aö ich Dorjunehmen i:jahcn nnhbc. lüir un^ ber 2Öoh* 
nnng beö ^aner« näherten, lieg ich ^^iii" ^cn 3^1""/ bie Sache 
paffirt, geigen. ^Slan fonnte bei bem weichen ^oben bentlich fehcn, 
wohin ber Qunge gefprungen, bemnad) mußten bie Samcnftrnnge min* 
bcften^? 3—4 ?^u§ hfi"au^9f3errt fein. 2llö ich in bie Stube trat, log 
ber jtiuabe auf einem ^ette, unb (eine (S^efd^lechtötheile waren mit 
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eitler htttn ^ompicffe Uhtdt t>\t Bäuerin ttßiiitc mir unter Zi}x&* 
UR, bag i'ic [idj nid)t anberd Reifen gefügt mtb ba^r beut Simgea 
bte ^obeti in ben offengeiiffenen ^obenfacf gebiücft, and) bie langen 
«^tngetoeibe* onf bemfetben aufammengelegt unb ba9 ^onge mit einem 
(äUen UmfdiCoge Aberbecft fiüt, ben fie feitbem f^on mtf^rfaä) tx* 
neuert t$ bte (Sompreffe abna|m, eraö^It !Dr. iD{. »etter^ fanb 
i<|, bflf ftc^ bte $oben in ber richtigen Sage befanben, bie ©amen« 
ftrfinge aber \\d) f(i)on bebeutenb j^ommengegogen ^aben mugten. 34 
glaubte ba^er nid)td ^effere^ t^un gu fönnen, a(d bie ßeute gu cr^ 
mahnen, nur fleigig mit ben (Sompreffen fort3ufQ^ren. Um aber fein 
9J?i§trQucn in i^nen, bie offenbar anberc ^ü(fc ermartetcn, auffommen 
SU iaffen, üerfdjricb ic^ nod) ein ^J^scpt, befte^cnb au8 .^imbecrfaft 
unb beftillirtcm Saffcr, inncrlid) gu nel)men, unb neripradi, fofgcn* 
ben 2^Qflcö iDicbcr^utüiiimcn. Sei biefem Scfudjc fanb id) bic Samen* 
ftinnge DbUig biird) bie Ocffnung bcö |)obenfntfe^ 3urücfi]C3ogcn , fo 
bof? id) ben (ctjtcvcn nunmehr gunäljcn fonnte. Qn einigen Xagcn, 
n)Ql)icnb bercn nur bie Um|d)(äge fortgefe^t mürben, iuqv bie $ci(nng 
öoüenbet; je^t ift ber bamalige Qunge eiu fraftigcr 4öauer, ocr§ei=» 
rotfjct, unb l)at bereite mei)rerc ^iinber/' 

^)crr S., Kaufmann in ö., Ijattc baö Unglüd, ben rechten Unter* 
f(|en!e( gu brechen. (5« mar ein fog. bop|3cUcr SpütterbrucJ. !I)a^ 8cin 
iDurbe no4 aüüopat^ifc^^t^irurgif^er SD'^et^obe gefd^ienl unb oerbun« 
ben. inentgen ^agen vm branbige ^tt^bung nnb bann na(( 
ber (SrNfirnng ^meier Hergte falter ®ranb eingetreten, {^n 8. 
iDurbe uorgeftefit, er mfiffe fi(( ba# Sein mnpniiten (äffen, wenn fein 
Seben ermatten bleiben foüe. 9« aber mar anberen ^inne« nnb 
erttftrte, lieber fein 8eben M fein 8ein t)ertieren gu mofien. ^a bie 
Kernte Don feinem bemnäc^ft ^u ermartenben !^obe feft übergeugt »aren, 
fo liegen fie ben trüber be« J^errn ber aKebi3in*$)oftor unb 
^reicp^^fifud mar, fomnicn. $)icfer, mit ber ©iagnofc ber anberen 
Steinte einuerftanben^ befd^mor feinen trüber, boc^ im ^ntereffe feiner 
jo^lrcic^en gamilic amputiren nnb babnrc^ erl^alten iw (äffen. 

^txx aber f)artnä(ftg blieb, crf(ärte fein Araber, ber 
tor, bog il)n bann fein Strgt me^r be^anbein merbe. „5)aö ift mir 
red)t", criüieberte $err ^fo merbe ic^ mic^ felbft betianbetn." . 
©efagt, get^an; er be^anbelte fid) mit ©afferfompreffen bnrdiauß nac^ 
feinem @cfii^I, gange gieifcbftücfe unb S!nod)enfpliücr fließen fid) ab, 
aber nac^ niedreren üJ?onaten mar ba« Sein öoliftanbig geljeilt, etmaö 
gefrümmt gmar an ber Srud)ftene, aber nöUig braud^bor. $crr 53. 
erfreut fidj noc^ Ijeute be« beften ^o^Ifeine. Sit fä^e cd m^i mit 
i^m OLVA, menn er fic^ ber ^Imputation gefügt ^ätte? 
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hiermit cnbcn Dorläufig unfere äJ^itt^cilungen, unb wir fönncn 
nur um (o mc^r n?ünfc^cn, bap biefelben baju beitragen mögen, bcr 
iftatttrl^eifoieti^obe au4 in (^irurgifdjcr ^Bejie^ung ^a^n gu ^ec^en, 
ate eine 3^^^ bcoor^ufte^en fc^eint mtb gtun Stl^cil fc^on eingetreten 
ift, m Shtnben jur ^agedorbnmig gehören, »fi^renb bie in ^e^ug 
auf bie biö^ertge IBe^onblmtg berfe(ben gemalten (Erfahrungen ber 
tronngften Srt ftnb. Or« bfitfte nid^t gn nie! behauptet 
fein, tvenn man jtDe! !;Dritttl|ei(e ber jett an il^ven 
SBunben im Oajaret^ ^terbenben aI9 not^ ju retten 
unb gnjci 'iDrittt^eiU ber jc^t öerftümmett ober inda* 
Üb Serbenben a(9 DbUtg btenftffttig l^erfteUbar be^ 
jeic^nct. 

OJ^ögc man ba6 5?erfa^ren ber 9?atur^eilmetf)obe bei ^efjaiibfiing 
ton SBimbcn gemiffcnfjaft prüfen unb nicfjt nuö tt)iffenfd)aftlid)cm 
^ünfet badfelbe Don Dorn herein Derioerfen. $robiren ge^t über 
@tub ircn. 

bicfe 5l0l^aub(un(^ ergänjcnb fügt bie 9?ebaftion noc^ ^inju, 
bag bie 4öetiQnb(inig ollfäüiger heftigerer Sunbfieber bcfanntUd) in 
^dbbäbern, (^inmidiungcn, ober lueim biefe lücgen bcr SBunbcn, be* 
gie^ungöiDcifc bcren 5^erbänbe unb erforbcrlidjcr ungcftörtcr l^age nic^t 
antuenbbar finb, in öfteren lauen Safc^ungen (15 — 18 ^ dl.) auf bem 
©cttc, ber SWatra^c, bem ©tro^Iagcr :c. 3u befte^en ^obc. 

3n iveiterer (Srgön^ung biefer Kb^anMung fügen ivir au4 noc^ 
bie Bufdirift M oere^rten (^afeit 9[b. ^ebtiDi^ an bie 9tebaItion 
bed greiburger j^Oberr^. CEonrier* ^inju, in metdier S^^^H 
9 all et suerfi biefen flb^onblnngen 9lbbru(f gab« ^xt tRebattton. 
^err S^ebafteur! 

3n 3hrem »ert^en ^(atte (afi id^ nnidngfi einen Sluffa^ über 
©nnbenbeljanblung mitSaffer öonSunbargtgaücr, bcffcn im „^atur* 
argt* erfdjiencne Anleitung mir a(ö eifriger Sln^nger bcr 91atur^eit* 
funbe fe^r tDOfjf, befannt ift unb in gofge beffen ic^ bamatd ben ^e« 
ft^tug faßte, mic^ bei crfter Gelegenheit öon ber @ac^e felbft ju über* 
geugcn. Diefe mürbe mir l^On im üoncn 9)?a|le imb id) übergab 
ba!)cr, id) @nbe ?luguft nad] SÖicn tarn, in bie SInftaU bei< 3)r. 
SSinterni^ 6 D}?ann au« einem 6cnQd)bnrten @pitQ(, bie fic^ grögten* 
t^ettö in ^offnungölofem 3"!'^^"^ befnnbcn unb mir, a(« idi bicfe 
3!ammergeftaiten anfommcn fa(), bic ernfteften ^cforgnifjc einflößten, 
^((ein ba§ ^iatnr^eÜüerfaörcn bemö^rte fid) auf bie gtän^cnbftc 3Beifc, 
fo ba§ bei" Cfjcfarjt beö fiü^ern ©pitat«, ein a(tev, cifal)rcncr, fjörfjft 
geiviffen^after ^kitti au@ eigenem Antriebe au'^ ^riegSminifterium bie 
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Qfinfttgftett Beriete tnoitte itttb mir felbft gefiaitb, er tofirbe, toemi 
er no4 efttma( ein 8aaaret4 leitete^ felbft btefe Oe^anbtungtioetfe an« 
ttc^meii. !Da »ar ein dtatiener mit (anbsvoger.ftintenber iBrnibe 
nnb jhio4cnbranb am ©^icnbetn, ein d^umS^ie mit arg jerfc^of« 
fenem ^orbcrarm mit cigrogcr branbigcr Sunbc unb cbcnfnüd 5Re* 
frofe, bleich unb obgcgc^rt mie bcr Üob, Dcibc (ängft gur Imputation 
bejtimmt, s^d^" bic fie fic^ ieboc^ ^artnädig gefttaubt Ratten, eiti 
Kroate mit ^anbgrogcr ftarf ricrfjcnbcr SJßunbc am 3d)cnfct, bcr 
3nm ©fcfett abgemagert ben gangen Xag fteif unb unlieiucgtid) ba 
fog, bnbci nn ficftigcr 'iTinrr^DC Ittt, ein *??o(c, bcffcn ipnnb nnb 
Ü>orbcrarm nur einen plumpen bilbetc, g(cid)fanö gur ^Imputation 
reif, ein jjireiter ^o(e mit branbigcr ©c^ußnjunbe nnb (5itcr[cnfnngen 
an ber Sabe, än§erft ^nrtnncfig, enblid) ein friiftiner 33 nie mit 
einer an fic^ nnbebcutenben in ^olgc eineö Streiffc^uffcö am ^nöc^el 
cntfianbencn tljntcrgrogen iDulftigcn ®unbe, bic trc^^ atleö Slc^cnö mit 
^öilenftein burct)auö nic^t gur «Ipeilnng .^u bringen mar, fic ^lüe üer* 
liefen (5nbc ^Dcjember in Mü^cnbcm ^ln8fct)en un[er ficineß (Spital 
mit Sluönobmc be« 3talienerß, ber fc^on früher in feine ^eimat cnt* 
(offen »orben, öoü bcö $)anfc«, bag ic^ i^n feinen frü{)ern ^Jeinigcrn 
entriffen, ^u ^aufe bie ^54ft einfache ^el^anblung felbftftönbig fort« 
fe^te, unby^mie er mir (eute mittlfeitte, mit dottftem (Srfolg, ba fi4 
bie branbige Snoctenf^ole gang bou felbft abibete. 3m «^aturorat* 
1866 ^obe bie eingelnen gftlte oudfaHi«! mltget^^eilt ®erabe i^n 
nnb ben 9{umänen, ber fernere tKnfftlle Don 9^mie ^atte, rei^nete 
2)r. SBinterni^ %\x ben fcbmerften jtran!en unb bielt eine Imputation 
für unüermeiblid^, bodj tootttc biefer nicI)tÖ baöon §örcn unb id) felbft, 
eingeben! beß gaQ6 bed ^erjogd Don SDürttemberg, ber ja aucb noi^ 
neunmonotlt^er erfolglofer ^e^anb(ung nacb ber <Sd)(ad)t üon 92ot>ara 
in Qtatien unb SÖicn Don ben erften ^lutoritöten (Cangcnbecf) , meil 
3ur ^Imputation fdjon gu fd^inad), aufgegeben, bei <Sd)rot^ in ?inben* 
lüiefc fo üoüfommcne §erftellung fanb, ba§ er jc^t nod) oI§ f. f. 
©encrat bicnt, ober beß Lieutenants Don gotfcnftcin , bcr in :33er(in 
gletd)fanß bnrc^ :^mci 3a!)re oon ben beftcn ($t)irurgcn bc()anbcU nad) 
t)ietfacf}en fcljmerjiitdjcn Operationen ber enblic^ i()m i^ugebadjten 9Im* 
pntation nur baburc^ entging, ba§ er ficf) ^n ^rießni^ begab, )ro er 
itad) einem balbcn 3al)re fdjon ein ^^aii^djcn mad)cn unb fdjticjjiid) 
gu feinem 9?cgiment jurüdfcfjren fonnte; idj looUte eingebenf biefer » 
gftUc, bic allein fc^on bie grogc Ueberlegenfjcit ber Dlatur^eitfunbc 
über bie alte ^^irurgie bart^un, burc^aud nid)t gureben. 8o unter« 
btteben aKe anberen JÜperationen, fo oft auc^ bie ^crfuc^una 
» 



uiym^L-ü Ly Google 



. — 216 — 

no^e tag, unb cö geigte fii) tc^(ie§Ud), bog fic nidjt bIo§ imnöt^ig 
getoefcn loarcn, foiibern (2d)Qben tjcrurfac^t Ratten, eö famcn ba^c^ 
djirurgifcf)e 3nftrumente nid^t etnmat in ^ernjenbung. 35ic ^c^anb* 
lutifi »ar fe^r einfach, junädjft 3 — 4fa(^ in fiifc^cd Gaffer getauchter 
SeHienDerbanb (bei fiifc^en SBnnbea fott tempedrt fein), borttber 
ein itDÜUx t»on bicferem «Stoff (^anbtftc^ei), bet M Soffer anfangt, 
Ü)di9 batntt ber ^erbanb nic^t fo Ux^t ttodkie unb an bte S^unbe 
onKebt, t^etl« um bte f!^ Mtbenbe l^eUfame feu^te iBSrme ^ufammen* 
in^atteit (bei finoc^enbranb lann man barübcr no4 Sa^^toffet geben); 
fteUt fic^ ^i^e unb ^^mcti ein, fo fann ber obere iBerbanb 
4Bebürfnig jebc l^albc @tnnbc genjctjfeft tucrbcn, ber untere loOrbe 
3— 4mal, aut^ mitunter bcö iUat^t^, gemet^fett, bei frifc^en 3Bnnbcn 
unb ftarfer (Eiterung auc^ öfter, ©et branbigcn SlI^^cll t!)un über* 
bie« taue Cofatbäber fel^r gute !!Dienfte; fo trat bei ber Sabenwunbe 
unfereö ^olen, bie (angc ^qü feine wefentlirfjc ^effernng jeigte, auf 
taue Pofolbäbcr fd)ncÜ ein inerf({d)cr Umi'djmung ein, aud) bei bem 
Kroaten letftetcn laue SBonnenbäber 5(u§erorbcnttic^cö, er evljoltc ficJ) 
fid)t(id^. UcbcrljQUpt unterftü^en ©aber, bie natürtid) bei |'cl)r Ijcrab^ 
getonimenen ^ranfcn mit geringer ^futlDärine 5Infant]i3 loarm fein 
müffen, biö mit ^une^mcnber Slrafttgnng !ä(tcre Temperaturen gulnfftg 
finb, bie Teilung augerorbentlid), mcift aber wirb in ben J^a3areti)cn 
ttjcnig Sert^ barauf gelegt. SlBunbcrbar )d)ncl( crfjoltc ber 9iU' 
mäne, ber, 7 iDhl Dermnnbet, im ^Spital biet gepeinigt morbcn wax, 
unb nach iDcnig SBoc^cn fid; in einen feften ©nrfdjen ucrmanbett f)atte, 
unb gar ntc^t me^r ju ernennen mar, obiDot}( bie ^unbe lange brauchte, 
bid fie fich uon altett bronbtgen ^noc^enftfidchen reinigte, ^rimorarjt 
2X)r. 8orinfer f^at 170 ^ernunbete, aboet^enb oon ber gcmöEintid^ 
mebiainifc^en Oe^anblung g(etchfa(i<l mit naffen ^erbflnben unb ftren* 
gerJ^ifit o^ne S(etf4 tto4 ©{»irituofen (nur iSei^toermunbete 
erl^ietten gemftfferten Sein) mit fo gutem <Srfo(g be^anbelt, bag er 
nur 2 2:obte ^atU unb, ob»o(( ftber 80 l(no4en3erff)Ktterungen bat» 
unter nmren, gar Feine grögere Operation Dornel^men mugte. (®. 
Söicner mebisiulfi^ie ©oc^enf^rift, abgebrudt »iRaturorat" 1 867, Sfl. 20 
bi« 22.) öertocnbctc ftatt Irinnen toeißeö Söfc^papicr, baö bifltg 
ift unb bei 9J?ange( erfterc DoIIfommen crfe^t. Sir liegen unfcre $er* 
bönbc jebcSmat gut rcafcfien ((5f)arpic Oraud)ten »ir feine) unb benu^en 
fic of)nc 9Jüd)tf)ci( biir^ 4 SJ^onatc, gewig ein groger SJort^eit, ba 
bei mörberifchcn Kriegen fo (eicftt 5D?anget an ^d'banb^eug eintritt, 
bcfonber« bei ber jetjt üblid)en 53ermüftung. (5in weiterer groger ©e- 
minn bei biefer ^eilmet^obe liegt barin, bag fie ^ö^ft einfach i|'t unb 
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ein Slqt mit einer 'än^af^l guter 5Öartcr eine öicl grögere ^n^af^i 

S3ertDunbcter überleben tarn ot« {e^t, njo man fortmä^renb gematt* 

. fottte Singriffe für nöt^ig ^iilt; nur für ©aber bcbürftc eö guter 

(5inrid)tungcn, übrigen« genügt andtj gute ^ofalbc^anblung ober naffe 

Sßicffungcn bei flarfem ©unbficbcr. Obn?o^l nur Coie, \vav id^ bei 

ben beuten bejonbcrö bie Ickten 2J2ona(c mit einem SBärter faft ganj 

allein, ba !Dr. $Bintcrni^ burd) feine ^ra^i« ff^r in Slnfpruc^ ge* 

nommcn war, g(cidjiiio{)f ging bie <Sad)c fcf)r gut, bie ?cutc tegten 

t^rc 93crbQnbe mciflcut^citö fetbft fe^r forgfältig an unb maren tro^ 

fdjmafcr ßoft ftugcrft gufricben, ben ^dnbcn graufamer S^irurgcn ent* 

gongen fein. Qn ber Zf)at ift bie ^e^anbtung unfcrer (S^^irnrgen *• 

eine giQufame unb mit (5nt[c|jen benfe ttf> an 2:aufenbe, bie je^t in 

blefe eifrigen ^dnbe fallen, benn fo fcl;r ic^ auc^ bie ®efd)i(!Iid;feit 

isnb ^üf)n^ett i^ier Operationen ancriemie unb bemunbere, fo finb 

h9^, »00 ficiUng betrifft, bie 9iefn(tote nnferer (S^irurgie re(|t 

crbarmß^, ftott ben ^ipto^t^ mögü^ft ungefiört oor {14 gelten 3u 

(äffen, miQ man ^ier bie ^{atitr ftet9 ^ofmeifiem, M @on< 

birend, ©(^neibend, brennend, ^2(e|cnd ift fein @nbe, fo bog bie 

ÜJöume gur ^eit ber Jyifttc fortmnfircnb üon ©djmer^gc^cul iptebcr^ 

Ratten, bancben fpiclcn ^öüenftcin, 3ob, drcofot, Äatfmaffer, 

ccrin unb bcrgleid^en ,,Üßittel'' eine große 9?oüe. :5>ic T)iät mit ?^IcifdJ 

unb Sein ift überbieö eine ganj oerfe^rte; fein SSuubcr, luenn ^tjämle 

unb ^ranb in ben «Spitötcrn {}anfcn unb eine nif^t geringe bei 

benen fic^ utctft ^nod)cnbranb bilbet, nad) 2Bod)cn unb ^JJ2onaten, ja 

3a^ren noc^ in ben iCa^aret^en unb ^abcortcn ju treffen finb unb 

ber braoe (Sotbat non ben Rauben ber Slcrjte, menn au((| in befter 

Slbfic^t, mit nief)r iju leiben ^at, ai^ von feinen geinben. 

SS?er bo« nid)t glauben miti, befuc^e nur f)änfig bie $?agaret^c 

unb fc^e fid), bcfonberS nad) mehreren SBoc^cn, m bie leichter iBcr* 

■ tDunbetcn bcrcttö cntlaffen finb, bie (2pitat«refte an, bei bicfen ^am^ 

mcrgcftatten mirb ijncn bie jOl)nmoc^t mcbijinif(^ - d)irurgifc^er Sc- 

^anblung Dolßommen fiar »erben, ef ift ein »a^red S^art^rium, 

toa9 biefe Irmen burt^mac^en, fie »erben (o'ngfam gu Xobt gemar«» 

tert, mib e0 ift fc^mcr, fotc^em Unnerftanb gegenüber fb( eined ®e» 

ffi^te^ tiefer (Sntrüftung su erwehren, i4 benoeife fiberbie« auf bie 

1866 erfi^ienene ^ummrei^er^Sangenbefffcte ®treitf(|rift, bie bei 

gegenfeitigen Hnfä^ntbigimgen bie f^Onften (Skftfinbniffe ber eigenen 

Setter 2:age fdrbert 92mi bie ^erren S^irurgen unb 9Rebijtner 

»erben je^t ebenfo ^ia9co ma^en ^Die fonft unb überaO, »o mcbi« 

iinif«^ (drnnbffits (errf^en, eine Unja^t »trb SIrm unb ^ein Her« 
* 
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(lernt, eine no4 gTö§(re Qafii an WxtißuiaÜontn, $t)ömie unb Vronb 
3u ®rttnbe ge^en^ ble mit iCBaffer Uid)t au retten geioefen nifiren. — 
9to(4 ttlO 14 fiber SniDenbiina oon (Std ein Sort beifügen: Oebet 
Safferarat weig, bag große fiOlte ait4 sroge 9tealtion unb ^ife, 
baier bei SBunben, bie empfinbU^ flnh, ^rofufe Eiterung jur $o(ge 
(at unb beg^ofO burc^aud ni^t gn empfehlen ift. grifcfie^ Brunnen« 
toaffcr oft in bcn crftcn Xa^cn gcmccftfctt genügt, man fann bei 5lrm* 
unb öeinmunben bie Umfc^iogc nat^ ben Erfahrungen beö ^)r. 5Btntcr* 
ni^ bei großer §i^e auc^ nocf) oberhalb bcr SCBunbc madjen, um bie 
SCBunbe lüdit unmittctbar ju fef)r rcijcn; ift bie (Sntjünbung bor* 
. über, fo bcbicnt man fic^ auß bcmfctbcn ®rnnbc abgcfdirecftcn äBa[- 
ferö, nur bei trägen, branbigcu 3Buubcn fnnn mau öftere Si^iroafjcr 
bcnü^en, niemals (5iÖ. Qc^ mei§ einen i^aii, unb er ift nid)t ber* 
cingeit, mo ein dbinirg grogen 9?ufci? bei einem Änie[rfieibcnbrud) ** 
bnvc^ bret Sodjcn Xag unb 9^ad)t (5i{<um|'d)lQge öerorbnete. 9tQd) einem 
3al)rc mar baö iöcin nod) nidjt geseilt unb blieb jeiticbcn« früppct== 
l^aft. 9)?öd)tcn bie ?cfer 3^rcö Ölatteö, bie tiebc 5(ngef}örige unter 
bcn 33ermunbeten !)aben, biefen 2J?aIjnungcn ©cac^tung fdjenfen, meine 
(ier mitget^eilten ^rfatjrungen ftnb gmar m6)t ga^treid), (äffen aber 
fixere <9c^(üffe gu unb ftnb bnr^aud »al^r^eitdgetrene. 
©len, 17. «uguft 187a 

®raf 9bo(pi 3ebttt)it* 



(Sin ^tiag im "ßiicguit^oereine an Sien am 22. S^foa 1870 

So^auit toffcr. 

(gortfe^nng.) 

©egenftanb biefe« ^lapitcl« präfcntirt fid) unö bcr feinem 
ßube 5ufd)reitenbe 'I^armfanat, niimfid) ber .'X)icfbnrm in feinem auf= 
fteigcnben, querüegeubcn unb abftcigenbcn 5lftc Inö ^ur ßnbmiinbuug. 

^oH bcr Dürmfanat atö ©an^eö feine i^m 3ufommcubcn 33er= 
rid)tungcn bcr 5Iuffaugung unb '^Inöfd)eibung normal ucrridjtcu, fo ift 
er QU eine 5;fjätigfeit gcbunben, bie meber übereilt nod) träge üor fic^ 
geljcn barf; benn in erfterem gaüe n)uiben bie 31a^rungöfubftangcn gu 
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rafd) ben Sörpcr burc^taiifcn, o^nc ber (Srnä^rung in fcncr SSBcife 
gebicnt 3U ^aben^ mte fie burcf) eine nommle ^armfnn!tion bebingt 
toixb, anbererfettd aber ipüibe hnxd) beten (angfanie gortbemegung, 
b. i. bur(^ einen über bte ^orm ^inauöreic^cnben Slnfcntl^aft im ^Darm* 
lamk einer 9}?engc üon l^eibcn 5?eran(nffunii qcgcben fein, t)on 
bcncn [dbft eine ^oc^gcabige ^artUibigfeit noc() inimei: nic^t ben @c6Iu|«' 
ftein btlbet. 

3ur normalen gnnftion be6 l^armfanatö gehört aber nebft ber 
5luf]augung ber i)lQ^rnn9öfubftQn3cn a(ö bem erften %IU ber (Srnä^* 
rnng aud) nod) bic ^^ortfdiicbiiiig ber unücrbnnlid)cn (Speifcrefte biö 
3U i{)rein ^^luögang^puiiftc, incldje biirc^ eine normafe 3J?nöfe(t^ntigfcit 
beiüirft njirb. 5)ie)e SDhi^feÜ^Ötigfcit bcö !Darmeg nun in normaler 
SBeifc anzuregen ober bie )ierifta(tifd)c S)armben)cgung ungcftört in 
ermatten, ift bol^er neben ber (^nä^rung eine weitere, nic^t |ocl| genug • 
anjufdilagenbe ^Ülufgabe ber. 92a^runfli^mttteL 

Sßie nenig bicfe ^efümmang aber bte heutigen, Dorgugsnieife auf 
bot i^umenreia unb bie ©ipnettlnft abjtefenbeit (^enttffe itnfere« (SS« 
tif(bed ivt erffiüen oermbgen, l^ieiron Hefert m9 ha» {^er don Obfirnt« 
tiondleibejiben, mit Serbaurnig^f^iDä^e, mit ^iarr|5e mib ^ftmorr^oi« 
ben 4!3e^afteten einen tronrigen IBeCeg« 

®(cid)ir»ic bie . Don unferem 2Öiilen abhängige ^?örperbett)cgung^ 
3« Sß. ein tüchtiger ©pagtergang in au|erorbentIid)er ^ed^felbejie^ung 
3ur ^(ut3ir!u(ation, 3m* @rnä^rung unb ^nm (Stoffmec^fet überhaupt 
flcbt, )o ift aud) bic mn^futäre 2:^ätigfeit ber iDarmroänbe üon gro§cm 
(Sinfifiiffc für ben gan3cn Söerbauung«* unb (Srnäl^rnngöDorgang. ^Denn 
aud) l)icr lüirb eine mipollftiinbige ober tröge Bewegung, bebingt 
burd) ^d)umd)e ber Ü}2uiifelfa|crii ober mangelf)afte Slnregung bcrfclbcn 
SBcraidaffuug ^u >jtrfu(ationöftörungcn, fel)ier()aftcr 2(bfonberung unb 
Sluffougung, fomie (Sdjleiman^ilufung u. f. U). geben, mit einem ^Bortc 
ba3 ganje (Srna^rungggeft^öft lüirb fic^ abnorm geftatten, moburc^ 
aud), lüie fd)on ermahnt, eine reid;e Öucüe für aflc möglid)en Reiben 
unb Grfranfungcn fid) erfc^lie§t. SÜDicioo^l nun biefcö 3icr^ältnig 
löugft erfannt ift, fo luirb cs< bennod) ^ödjft feiten in feiner öoücn 
SiiragiDeite gcmürbtgt. <Se(bft in neuerer ^üt, tt^eld^e fic^ boc$ bemüht, 
tm^ (Sinföl^ruttg naturgemöger, p^Qfiologifc^ begrünbeter {^ifotet^oben 
bo^ ft)mptomatif4e ffurDerfa^reu auf bie geroig fel)r engen (Sken^en 
fetner etumigen Berechtigung gu befc^ränfen, mtrb ber in Siebe fielen« 
ben X)armfttn!tion nt(bt ^inrei^enb Stec^nmig getragen. Man ift bei 
einem rationetten i^orge^en a([erbing9 baronf bebad^t^ bwcd) (^eilg^m« 
naftü nnb ametfmftgige, b. i. |)t4f!o(og{f(( rid^tig angeuenbete, Gaffer« 
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le^anb(un() in erfter 8tnie ^rftftlguttg unb ^cfebung M ftörper«^ 
itnb im Seiteren bie ^feittgimg t)or{)Qnbener Störungen tm dtmfi* 
rungdfanale burd) Anregung errieten, aüein biefcd ^erfa^ren tft 
o^nc grogc ^^itopfcr nur in gonj leichten ?^ällcn Don gilnftigcu 2ßir» 
fung, mö^renb bei ^od)grabigcicn Leihen fctbft eine Qudj 23Jonate lang 
anf)altcnbc ^ur i^on einem burd}fd)lngcnbcn unb baucrnbcn örfolgc 
nidjt immer begleitet ift, unb giuar auö bcm gnn^, cinfarfjcn 53runbe, rocii 
bie normale gunftion beö Darmeö nirfit burd) unmittelbare Slnregnng, 
nid)t burd) einen auereid^enbcn mec^anifdien ^Diiltrei^ angeftrebt !r»urbc, 
fonbern man auf toeitiDcnbigcn Ummegcn ^um ^tele ju gelangen 
juckte. 

?X)er einfarfjc mcdjauifc^e ^cl], bcffen 5öirfung non einer gri3§eren 
ober geringeren, mit bcr (ärnätjrnng in feinem unmittctbaren 3"ftJ^n*- 
nten^ange fte^enben <StDff Quantität abhängig ift unb ^iernac^ aud) ht* 
meffen werben mug, ift für ben (£rna^rung§fana(, bejiel)ungdmel{e ben 
9u0f(f)eibungdbQnn mtbeftreitbar Don ebenfo ^o^er Sidjtigfeit, at9 bie 
itomale Bereitung U9 ttal^rungdfafted fclbft fflc bie ^ö^rung, toeiC 
htt6f b. i. bitt4 ft0ntattwtrfung nidjt nur eine ben fbtf« 
faugttng0organen entfprec^enbe, fonbern auil eine bte »urmförmige 
ober |)erifta(tif(^e ^öemegung mäd)tig unterftfl^enbe Änregung ftcroor« 
sernfen mirb. IDltt einem Si^orte^ bie Sirfung bed me^anifcf)en 'tRci^ci 
ber bem ^bauungdopparate 3ugefüf)rtcn 'D^al^rungdmittel ift eine 
auptbebingimg für ben ^Beginn unb bie gortbauer einer normalen 
crbauung«* unb $ru«fc()eibnngöfunftion, meldjc üon ber 9Wunb^öf)te 
bi$ lim (Snbpunfte bed !£)armtanatd ^ur ootten (Entfaltung getan« 
gen nuij^. 

iiöcun nun S. 5Hectam in feiner poputdrcn ^bljfiologie: „'^er 
ßcib beö 2J^cnfd)en, bcffen Sßan unb l'cben"*) auf biefe mec^aniid)e 
SJeijroirfnng ein befonbercö (^ciuidjt (egt, fo \)cit btcfcö feine pl)t)fio» 
logifc^e ©ered)tigung; mcnn er aber bie ^^riorität biefc^ ©cbanfenö 
ober biefer gorfc^ung in Slnfpruc^ nimmt (B. d7S), fo ift er borüber 
im 3rrt^ume; benn fdjon tior 400 3a()ren ^atte Ü^omaö 5;rt)on 
biefem ©ebonfcn baburd) 2tuöbrutf gegeben, bag er bem fteien^altigen 
®robe eine reinigenbe unb öffnenbe Sirhmg gufdjrieb. t^m 
loor t9 (^^(Defter ©rasant, melier auf bie ou^fd^etbenbe ®ir« 
!nng be9 @(!^rotbrobe^, ^croorgerufen burc) ben nteci^anifc^cn 
einen ganj befonberen Sßert^ legte, imb biefer unfehlbaren Wx* 
fang iß au4 o^ne Steifet gan^ Dorjug^weife bie Verbreitung bc^ 

*) Stuttgart, 1870. Xj^enenumn^S Verlag. 
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@cf)rotbrobc8 jugufc^reiben, bo bicfelbe am augenfäfligften ift unb jebcm 
Coicn fe^r bemci«fü^renb entgegentritt. 2)iefem fotgten ^unädjft bcr 
Crngtänbcr ^orfcll (bcutfc^ t)crau^Jgcgcbcn in nunniet)r 2. Siupage in 
bcr Ueberfefeung öon (5. ©ei(Ö^äufcr: ,,Unfer lägtid) 
©erlin, Zt). ©rieben. ?5rei« 7V2 <S9rO/ ^<>" i^^r iDccfen unb 
!I^eobor ^afjn, todö^t in ber mec^anifc^en S^ei^mirfung ber ben 
^^rungdmittetn on^ängenben imt)erbait!{(^en (SubftanAen, namentttc^ 
in bcr StUk ein ^ernorragenbc^ gefunb^eitförbcrnM mtmoA in 
treff ber Steinigung be^ !Danit!aiia(9 erfamtte» mib biefem fOlomntt 
0»^ ble f^dnften lutb gr5gten Ihtrerfbtge, fo tpeit U eben bie tKn^ 
f4clbung betrifft« |u banfen (atten. 

(Sd !ann na4 bVr bid^gen CErbrterung mffl fanm miß 
in 3^^if(( 9^31^0 toerben, bag bem mec^aniff^ett Steise ber <Speifen 
fftr bie doQe STJagen« unb :X)armt^ättg!ett eine l^öc^ft toic^tige ffloüt 
gugen^iefen ift, beren ön^ottenbe unb fortgefe^te iRii^tbea^tong 3U ben 
iseittragenbften Störungen im Organi^mud führen nmt unb in ber 
Zf^t anä) fü^rt, tt)ie bie tögti^e (Srfa^rung (e^rt. 

5?on bicfen (Störungen mögen nun bic fic^ unmittelbar gcttcnb 
ntaf^cnbe unb fo ^aufig Dor!ommcnbe Unrcge(mä§igfeit beö «Stu^teö, 
»etdie [id) bi^ jur ^o^grabtgen ^arüetbtgfeit fteigect, ^ier befonbere 
(SrtDö^nuug finbcn. 

%i\ biefem liebet, metcfte« i^ur OueÜc fo Dieter fpotcrn Reiben 
toirb, (oboriren in ber 9?egc( aü' jene 3nbiDibuen, beren ^eruf fic §u 
einer an^attenb fifeenben Cebenötoeife oerurt^eilt unb teefc^e ben i^angel 
an ©etoegung uidjt burcf) eine jmecf mäßige 3J?u«fe(t^ätigfcit, toic fle 
in ber $ei(gt)mnafti! Dorgejeid)net ift unb auc^ fc^on burc^ einen euer« 
giften (Spaziergang errei(f|bar »erben fann, begegnen fuc^en, fon« 
bem bie Dieime^r« »enn einmaC ba9 Uebel junt $(Mrf<|ein gefoninten 
i% hm^ Snmenbnng t»on allerlei aUIebitontenten fic^ momentan au 
Reifen fu^en nnb fotc^er ungenfigenben ^e^anblnng fi($ ftberfoffen, 
o^ne an4 nur einen fli^nblkC an eine tomSlt {Hebung M 8dben0 
bnr4 8efeitigttng ber nrffti^In^en SD^omente jn beuten. 

92ebft bem üßanget an tbrfierli^er ©emegmtg unb Slnftrengnng 
müffen aber noc^ a(d eine »eitere unb ebenfo ausgiebige (^ntfte^ungS« 
nrfac^e ber fit^ bi^ einem ^artnä(figen Seiben entmicEelnben Un« 
regelmögigfeit ber ^armau^fc^eibung bie heutigen allgemein ttbtidden 
5fia^rung«ortifer be,^e{rf)net »erben, welche batb einen größeren, ba(b 
einen geringeren 2)hngc( an jenen öeftanbt^citen nQcf)U)eifcn, mi^t 
für baö (5rnäf)rnn,g§gefc^äft luo^t Don feinem unmittelbaren 3Bert^e 
fmb, toelc^e aber für ben i^crbauungd« unb ^udfc^etbungdopparat iened 
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§öcf)ft tüidjtigc 2Inrc0ung§mittet bilbcn, beffcn näd)fte ^Birfiing btc üoUc 
unb normale Entfaltung ber 53erbQuungö^ nnb i)armfunftion ift. 

(5ö ift bal)cr bic änna^me eine pljtjfiologifcf) ganj unrid)ti.qc 2ln* 
fd)auung, ein miffcnfcf)aft(idjer Qrrtfjum, baj^ afC ^S^a^icnigc, n^aö nir^t 
unmittefbar bor ^rnäi)rung bicnt, ak il^erbauiingt^ballaft an^ bcr .Q\-)ft 
QUögefc^iebcn »erben foü. 3m (^egentljcite evmci^<t fir^ bei niifjcvcr 
Unterfuc^ung gerate^ bte ABe^auptung ai^ xWiq, bag o[)ne ein ^tn^ 
reii^enbe^ 9]^ettgetit»er]^filtitlg unDerbau(i(f|er ©ubftanjeit ha9 gan^e ^er« 
bauitttg^gefc^äft nur ^5($ft manget^aft DOtt Statten gc^t, bag bte 
^ätigteit be« ^^erbonungd« unb Slu^f^eibungdfanatf» tiic^t auf nor« 
mater ß9§e erhalten »erbeti fann, unb bag ^iebur^ ber #runb ju 
ben ottfonotif^ ut^t beai^teten ©tu^Mtnregelmagigreiten gefegt »trb, 
ttel^e bei fortgefe^ter ^uer in tiefgebettete Reiben übergolden. 

SBenn nun aucf) 53irc§otö in feinem SBortrage über ^Jia^rnmiö' 
wnb ©cnugmittel*) (^Berlin 18G8) bcfjauptct, baß ein großer 2:^cil 
bcr bnrc^ ben unuerbaulit^en ^c^iftoff bcr üiaftmngö mittel im ^cv-^ 
bannngi^fonat angeregten Slrbeit be^ufö ftcirfcrer Slbfonberung beö 
2J?agcnfafteö übcrflüffig ift unb eine ncrino[crc ^Ibfonbcruug Don )£(lci^ 
gcnfaft bann not^iücnbig crfrfjeint, njcnu bie ^Jiat)vungx<mitte( gcbörin 
gubcrcitet unb gefaut lucrben, ba§ ferner ber burdj bie 5).^erbauung 
angeftrebte ^wcd nic^t 'ilrbcit, fonbcin (5rnäf)rung fei, unb ba§ e8 
ttjeit 3mecfnul6igcr ift, bem 93lagen feine ungcbii[)r(irf}c ^Irbcit ^nju^ 
mutfjen, njenn nic^t baö äußere ©cbürfniß ci< mit fid) bringt, ba eine 
innere 9^otI)ipenbigfeit l^ieju nid;t norijanben nnirc, fo Vermag bicö an 
bem 92aturgefc^e noc^ immer gar nid)t8 ju önbern, unb befi^t biefc 
Slnfc^auung einen gleichen SÖertl), luie feine iveiterc öc^auptung, bag 
burc^ bic Slufna^me unDerbaulidficr ©ubftanjcn fein plj^fiotogifc^er 
S^td bed bebend erfädt »erbe, inbent, wie er^ä^nt, ber 3»etf ber 
^erbottung nt^t Slrbcit, fonbern (Smä^rung fei. 

8iri(ott» (ot eben babei bergeffen, bag bie normale ^erbauung 
ad $orbebingung ber iSrnä^ung au^ an eine gemiffc me^attiMe 
2:i^fit^Ieit bed 2IDauat»|>arate« gebunben ift, unb bag bem ^anopiiarate 
ncbft bem (^emif((en ^ogeffe au4 ein entfprec^enber.fSntl^etl an mec^a« 
nifc^er 9(rbeit jugeniefen ift, »e^e eben in ber pcriftaltifc^en gort* 
bettegnitg be$ !^annin$alte9 t^ren Kudbrud, i^re pl^t^fiotogifc^e ^er« 
ivertfung finbet. 

!^let beim grogen unb uneingetoei^ten ^ubHifum burc^ ^it« 



*) (Sammlung gcmeinticrftanblic^er toiffenfd^afttid^er 95or träge, J^erauJs 
gegeben bon Siub. äiircbott) unb tSfr. k).^ol)enborf, 4^eft4^ ^.15. 
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^o}»^9 9ittorttSt vertretene» 8e^auptmtgen, toeitti gfet^ fte P4 M 
iDiffenfd^ftfiile ^rr^ftmer ertteifen, bleiiett tmtürli^ nii^t oljtte 9{fl(f* 
tvtrfung, toel^c Q)>4 ^ ^ Staffinement ber teutigdtt t»erfeittevten imb. 
auf fongentrirte S^et^e gegrünbeten ^eben^metfe gum tJoHcn ^udbruit 
gelangt. $5tcfc ?ebcn«tt)eife mo^t fic^ »or^ügli^ in einer ber ®e« 
funb^ett febr nacbtbeittgen 3lu6mal^( unb ^u^^'^^tung ber SÜlaf^miffi* 
mittet gettenb. (g« ift ba^er and) nur eine Sflatnrnotlwenbifjfcit, wenn 
in ben beffercn (Stanbcn Unterleib« ftörungcn ber ntannigfadiften 2lrt 
auftreten, ba ^ieju eine befttmmte unb atlgenteine Sßcraiiiaffung bitrt^ 
bie fogenanutc feine ^nd)c in überaus reichem 9J?Q§e geboten ift. 

$)cr Einwurf, baß mit jcbem ^a^rung^mittcf o^ne^in eine gemiffc 
lUienge uuüerbauücf)er «Stoffe bem 4)auapparate 3ugcfübrt njerbe, 
meiere ben als notljmenbig bejeid^neten mcc^anifc^cn ^Rcij ausüben, ift 
pdax ricf)tig, aber bie aJienge biefer ^Stoffe ift in ben 9^äf)rmittetu ber 
|eut ^u Xage ^errfc^enben ^ä^rioeifc für ben Fortgang einer normalen 
53crbauung unb 9Iu@fdjcibuug uic^t gurcic^cub, ba[)cr and) bie Grnä^* - 
rungßfunftion in einem burc()auö üornjtegcnben 53cr^äÜniffc gegenüber 
ber ^uSfc^eibungdt^ätigfeit fi(^ bcftnbet, tt)obur4 ed qu4 gefc^ie^t, bag 
bie 9tal^rung9iiilttetrfktf|taiibe, loefil^ burc^ i^re itnDer$a(tni$mftgi9 ge» 
ringe Spenge bie gehörige ftontatoirtog ober ben mec^aniftben 
ivx So^tfd;iebung nic^t ou^reid^enb gu fkben oermögen, gu (ange im 
^rmro^re oertpetCen unb bur^ biefen über bie 9iorm oerföngcrten 
Äufeni^ott im ^arme unb burc^ ben fii^ bafelbft enttoidefoben JPNrögeg 
|tt ben fo biiupg auftretenben Obftrnftionen unb ben {!(( weiter 
boroud entroidelnben ^ant^eitdformen bie erfte ^erantaffung geben. 

^n ben begriff einer normalen ^erbannng !nüpft fi^ ba^er aiiä^ 
bie 9iege(mägigfeit täglicher ÜDormaudfd^eibnng ai^ ba« 9?efu(tat einer 
normalen !Darmfunftion. ©cibc 2^58**9^^^^^" (Srnä^rung bie* 

nenbcu ^^erbauungi^üpparatc« flehen gu cinaiibcr in innigfter 5Bedjfe(* 
begic^ung, unb inbcm pc gegenfeitig öon etnanbcr abfjäugig finb, müffen 
fie fi(^ aucb gegenfeitig in angemeffener unb entfprcdjenber Seife unter* 
ftü^cn. T}k& ift aber nur bann mögtid), wenn bie (5rnä^rungöftoffe 
unb bie uuDcrbautidje (Subftan^ ber 9kl)rung6mittet in einem ange* 
mcffenen unb ridjtigen 35cr]^ältniffe gu einanber fielen. 

X)icfe5 angcmeffcne 5>er^ä(tni§ läßt fid) |eboc5 oom (Staubpunftc 
ber Ijeutigcu äBijfeufdjaft feineöiregö mit ^eftimmt^eit ermittelt, n)aö 
fibrigcnö aucb ganj cntbc^rlicb ift, inbem toix un« nur getreu an bie 
t)on ber ^htter ^atur und gugewiefenen ?^a^rung9mitte( gu Ratten 
Bronchen, tod^t in ber fi(^erften unb unfe^Ibarften iBeife fär bad 
8ebfirfnig be« Organi0nm9 bie bepi ^orforge getroffen ^at« 
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®cnn toiv nun einen ^licf auf bie öon bcr 9iatur unö gugc* 
toicfcncn ^^a^rungömittcl njcrfen, fo fc^en mv, bag unö bie ^atur 
fein einzige« berfclben o^nc eine Um^ülfung barbietet. 3cbe itörner^ 
unb icbc Obftfrucftt ^at i^rc 8c^a(e, iljrc ^aut, Don ber fie um* 
ft^toffcn toirb unb bie me^r ober minbcr bietet unb feft Don bcr 
^flanjenfafer gcbitbct »irb. !Diefe Umpffung nun ift e«, meiere baö 
ri^ttge ^i^er^ättniß be9 ntttJerbcratit^en gaferftoffed au ben ^lö^noert^en 
itt biefen naturgemägen 9la^rungdmittclit tiertritt tmb loet^e ben ffit 
ganaen ^erbaimngdoft fo not^toenbigen mec^anif^en ^cq, fott)ic 
bie rnffit^i^e, oon ber iD^affe ab^&ng^e Itontoftioirfttitg oermittelt. 

Unter ber groSett Spenge naturgegebener ^tol^rnngMittel ^ben 
mir nunmehr toieber bie ltörnerfr&((te, M bie unferem (S^genfianbe 
aunäcgft fte^enben (eroor unb bctrai^ten unter i^nen tükhtx ba9 gur 
Bereitung mtfere« tftglii^en ^robed ai» ffotäbimiiä^ft onerfannte 
jQ^etaenforn. 

3n welchem SBerl^ältniffe bie ^^üfubftanj beö SBciacnforn« 
ben 9'iä^rftoffen be«fe(ben fte^e, tourbc beicitö bei ber ^rnö^rungö- 
fä^igleit bog ©ra^nmbrobc« narfigeiDiefen, bebnrf a(fo ^tcr feiner tuei* 
tcren (Srtoä^nung; ^ier lüirb unö nur me^r bcr 'Jiac^iüeiö interefi'iren, 
ob ba« ©rafjambrob bie Stuöfc^cibungöfä^igfcit bc« !DarmfanoIö nor* 
ntot anzuregen, b. t. ben not^ttenbigcn mccjanifc^cn 9f?eig ju üben 
unb bie !£)armfunhion auc^ fortan normat aufrecht ^u erhalten 
k)ermag. (3ort)c|$ung folgt.) 



PerHlgniii U§ H^üf^flUiUKmi^* »®enn nur alle Ser^te erfl 
an bie oer^filtnigmdgig (ei^te 93erti(gbar!eit beg $ofplta(branbeg (bnr^ 

reine 2i\^t, reine ^ä[cl)e, reine ßant^ reine i£)iöt, reine ^önbe unb 
reine ^erbanbmittel) glauben moUten, bann n)ftrbe btefe ^rant^ett in 
Curier ^dt nur no^ aiQ ein an vergangene finfiere 3^^^ 
Ubergtaubeng erinnernbcd ^uriofum erfc^einen.'' 

$rof* »ittrot^'d Liener c^irurglf^e minie." 



^^Mto Unferer l^eutigen 9Zummer liegt ein t^frogebogen bei, ben Uilc 
I^^F bie aeei^rten ^nterefj'enten bitten, auSgefüut bolbigft an ^erm 
2. Tla\), ^orfilienben bc§ bcutfd)en 'I^crcinä für naturgemilBe SebenStteife, 
in ^Berlin, £inienltra|e 233, einmfenben. 

IBdUg )mi Xb* 0 rieben in Qetßn. — SMI t»on fOL itattn in 6t. ttaflen. 



M 10. 18m ^ 



£iitKmfi^t Jlittlieilttitgeti 

mtS bem <Miete ber 

n)ifeuf(fiaitfijllcii "Sc oofliülfuimfidifn ÜeifFtumle i tßeluuilfieiiapirege. . 

unb Stti^eraiiirigeit. 

Dr. ^uftito 'pamtDorf, {)auptinann imb .qcircfencr r\elbl)ofpitat* 
fommanbant. Unter bem votljm Jucu|. giembe mib eigene (Jr- 
fa^ningcn auf tö^mifdjcr (5rbe unb bcn ©c^(ad)tfelbcrn ber 9fcu5cit. 
?cip3ig. mt imb (Somp. 1867. leiten XII unb 520. ^rei« 
1 ZfjiY. 15 Sor. 

^in ^uc^, boö miv iiicl)t blod in beii ßnnben, fonbcru auc^. in 
@eift unb ©cmüt^ eiiicö jcbcn OJienfc^cnfrcnnbc« luiffen mödjtcn, — 
ein 53ud), biftirt uon ber lüärmftcn .^ingabc unb 5:f)ei(na^mc für bic 
i'cibcn bcö Qc^! üon feinen eigenen l^eibcnfc^aftcn fo fdjrcdlid) gepci« 
nigtcn aj^cnfdjengefdjlcdjtc^^, — ein ^uc^ üoU ber feinftcn ©cobai^tutt'» 
gen, DOÜ ber anregeubfien (S)ebantcn unb $(udfprüd)e, doü ber fd)la« 
genbftcn Sa^r^eiten, ooQ ber gutreffenbfiten atat^c^läiie. 

9ßic loa^r moi^t ber SBerfoffer €<ite 1 auf bie ftomi! aufmerlk 
{am, in loeld^e fi^ unfcre f)euttgeu «Sriebendfreunbe um iebeti i^tlA" 
fetcn, iu einet Seit, in toü^ biedren !Dar»in'< »Dom Itampf 
mn ba0 ^fcin* ringen um bie Httein^ertfitaft in allen Steigen M 
menff^Q^en SM|fen9, in oUen Statten be^ menf(i)(id)en ^irfend unb 
Streben«. <5r fagt: „T)k OümMäikx M (Sü^u ^urrit 
nervelfen Dor bem ^ouid ber Ijcrben Strf(td)Ceit. (Bit werben ju 
trftumerift^en <Skbiiben# »ie mir fie am fiadernben ©Cheine beö ^a« 
minfcucrö ^egen mögen, ju jenen S^ouf^ungen, in n)e(d}c fd)n)nrmerif(^e 
Seelen fallen, wenn fie bei Betrachtung menfdjlidjer i^evI)Qlt^i^^c bic 
^QUptfaftoren berfctbcn ucigeffen: bie <Bc^n)äd)cn unb S^cibeufd^aften 
• bei Ü)?Qterie, gffd)Qffene ÜJionicnte, n?etc^e oon ollem lebcubigen Sefcn 
unzertrennbar finb. T^er 3)?enfd) roar unb ift immer bem SD'^cnfc^en 
„ein äßolf" — unb fügt biefem (Sa^c not^ ben 5lu«]prud) (5d)tei)' 
bcn'ö ^inju: »fBo^r ift t9 , J)orncn unb T^iftcln , ^^aßüdje unb 
giftige ^pin^cn, <3d)uttpflanjen genannt, bejeic^nen bcn ^fab, ben ber 
WU\\\ä^ btd^er burdj bie i^Beit gegangen ift. ^^or i^m liegt bie ur« 
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f|)rüngn(^e ^atur in i^rcr mitben, grogartigen ^dj'dnf^tit, (intec ft4 
l&|t er bie 5Büfte, ein ^äglidjcö, oerborbene« ?anb.* 

Sßie triü man fic^ aber aud) über bie ÜJJöglic^feit beö Ärieged 
unb bie trüben unb ^Q§(i(^cn (Jrfc^einungen in feinem ©efotgc 
no(^ njunbern, ^eute, in einer Qcii, tüo man togtagticf), ftünb(i(^ btc 
gürften ber ®enu§fuc^t unb ber <Setbftfuc^t, ber ^auc^eö* unb (2in* 
nentuft, ben gteignerifc^en J^eufet in feinen oerfd)icbenften gormen. 
ben öier* unb SBein-, ben ^Scf)napö* unb ben 2;aba(^teufet unb bajii 
bed ^eufe(d leibhaftige Urgroßmutter, bie ^affeefanne, auf ben Z\)von 
3ur $erTf(^aft fiber unfre Selber, über unfre ^ergen unb ^irne, übtv 
imfer ^ii^ten nttb Xroc^ten, übet unfer ^cttf^n unb gürten, ftber 
ttufer ^tmini unb W^mm ergebt! 99t59en bie 8tieben9^tunbe im« 
mcrlin ben grieben unb 8<tne einen ewigen {{rieben otö ein an|n« 
llrebettbc« 3beal nufftetten, fi(|ier »irb ber Krieg fo odmAßg in 
engere ®rcnüen gebannt, aber barnnt ben i^rieg nnb bie Strieger, bie 
j^rieg^^eere unb bie ftriegg^erren/ bie |^(erf4aaren unb bie ^eerffi^rer 
f (gelten unb f (^impfen ^ berfpotten nnb Derbanraien, ift einfältig, ifi 
ftnbtfd), ift bumm. 

SBic treffenb fcnnjeit^net ber iöerfoffer weiter <^eitc 5 ba« 
mcnftdtic^c ^erg unb 5Re(f)t«bcn)u6tfein dou tjeute: ^5)a8 Siecht an ' 
fit^ ift feine ^Eflaäjt, aber mo^t finb eö ^unberttoufcnb ^ajonnette. — 
@o toa^r atö e« immer 3^cif^t ^n 5^em geben toirb, tt)a« ba« O^ec^t 
ift, fo uja^r »irb immer bie 3J2acit über i^m fte^'n. W Äaifer 
^ari VI. feiner großen Xod)tn 2J2aria i^erefia bie Srbfotge 
in QÜen feinen «Staaten burcf) bie pragmatifc^e (Sanftion gefiebert 3U 
haben glaubte, fagte fring (^ugen: (Sine ^rmee Don ^unberttaufenb 
guten tgotbaten wäre beffer al« 100,000 Xraftate.* 

®(eid)njoh( wöhnc man nic^t, im SBerfaffer einen tlnbeter ber 
iD^ac^t 3u finben. X)enn ben eben angerufenen @a$ ergänzt er fofort 
mit einem 9(i(f ouf bie ©^recfniffe M ftriegeg nnb ber (Kriege unb 
bie ganje »eitere golge fetneg umfangreichen 9uA^ Befpric^t bann in 
ber ergiebigften Seife bie Tt\M M -f^önften (S)egen!riege@ gegen' ben 
Strieg, unb eröffnet un* erfa^ungefnnbig bie weiteften unb bie ge< 
Qeimften galten bed l^enti^en 9ri^«bannet0: «Unter bem r^fien 
mreuse." (S9 fei »arm nnb bringenb emtifo^len. « 

$lUt€iiut WtH^i^* Jtvmiken w/ib iefnnben. 

I^nr^e Sütfe, ben granen nffec ^tfinbe gemibmet. SBon ber 
SBerfafferin antorifirte beutf^e 9(udgabe. ID^it einem !Boxmorte beg 
©el^. @anitilt«rath Dr. Soiff in JBonn. 8ei|))ig. 9. %iMf« 
'^bm. 1861. 9rei« 20 @gr. . 
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« 

2Der Serfafferin eb(ed Slrfen m 15 ^a^ren hn ^Imfciege 
ift »eßMiiiiit — fie 6at feiner ^tlt ntc^t b(o9 ber grauen«, fonbeni 
au4 bec SRfintienDdt baf er^bcnftt 8orbi(b anfaeßellt fflr litte 
Pflege bei Itrotifen imb QemttRbetui, toie qu6) für ben ®d^u^ ^ 
nmt «i^t Srfnuittett tmb Senounbeten; fie |at ttntnbfftfie fftr bic 
amiltar'^lMieine »ie für bie aDlißtar«aRebbiii onfgefhllt bie fftr ofle 
3ett muftergfiltla finb unb fi^er für datrje^tite, {a oiettet^t ffir 
3Q§r§unberte lange noc^ nii^t in boOgenttgenbent 9Rage errci^t nnb 
erfftttt unb in^d ^eben übertragen fein »erben. 

. XBie mfjx füjrt fic <Seite 2 — 4 bte ineiften Äranf^eiten auf 
eine mangelhafte (i)efunb()eit^pflege unb bie meiften ^obe^föUe auf eine 
öerfejrte ilranf^eitepflcgc jurürf, — toie toarm befftvnjortct pc (Seite 
21 ben ®enu§ bei frifc^cn ^at^ttuft, b. !). baö Offenf)a(tcn ber 
©(^laf^immerfenfter and) bei ^ad)t, — tvk richtig ift il)ie ^eobatf)«» 
tung <§eite 90 unb fotgenbe, bo§ (5icr* unb g'cifd)[pci|en gteber« unb 
©forbutfranfen , 53ern)unbcten unb Slnbern unjuträglid) finb, — mic 
topfer gic^t fic (Seite 96 gegen bie Uebertrogung ber t^emifd)en '^af^* 
rungöinittclt^eorien in bie Shranfenjimmer 3U gelbe, — tt)ie marm be^ 
fürtoortet pc ben aj2ilcftgenu§ bei Äranfcn unb SBerttunbctcn, toie eifert 
ftc gegen bie SJ?ebitamentc , genug unb mit einem Sorte — mi^* 
trefflicher h^gietnifd)cr unb toa^r^aft a^fulapifc^er ©eift, »elc^e treue 
J93eoba^tung ber SRenf^ennatur in franfen nnb gefunben 2:agen bur4« 
ive^t ba« gan^e $u4 Don ber erften bid jur legten ®eite — vok 
ml^teR e0 in {eber 9r<n>etihanb, ia in ber {^nb febe« 9^anne€ »iffen! 

Dr. ^ax. $<9mibt, (gf. preug. Obcrftab^ar^t, ^itkv ic: Mge* 
meine ümrilTe ber kultur9efd|id|tlid)en (fntniidilung bcs l)ofpitol= 
loefens unb ber Erankenp^ege. (^oti^a, i^erlag Don g. Xi)iene« 
mann. 1870. "i^reiö 8 ©gr. 

jDerfelbe: $ie hulturgefd)id)tltd|e ^rbeutung bes I^Ulfsuercinsniefens, 
mit befonbcrer ©erücffichtigung ber griebenöthatigfeit ber genfer 
S^onüentiond'^^erctne unb ^egrünbung etned nationalen ^ülfSberetna. 
(Sbenbafetbft. $vei@ 8 (Sgr. 

!t)er 33erf affer bietet mit ber erflen Slb^aubtung lurj unb über* 
fit^tlidh !J)ae, ©a« ber !J:itel angibt unb fugt baran roarm bie 31 u f* 
gaben für bie gufünftige (5n tU) icf lung beß $)ofpitat« 
mefen«. fßir mö(f)ten unö bie grage ertauben, ob 33er f affer bem 
(S^riftent^um gegenüber bem ^eibent^um nic^t vielleicht einige ^chmeiche« 
Wen fogt, bie lefetereö ungerechter ©eife Derbächtigen : ifcic geinbeg* 
liebe, bad ift bie !£)ulbung, 9^a4fi(ht unb ^erechttoerbung gegen ben 
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geinb tft und ht otclen ©prfi^en ber WUn %tnau fo (be( unb er^a« 
Iben al9 tfebot oufgefteOt »orben, »ie t9 fpftter biirc^ (E^riftuö 
fdie^en, unb idetfpiele ber fl4 fetbftentäugemben 9etnbe«(iebe aöf)(t bk 
Cjefi^i^te ber ^rie^ctt unb 9{ömer unb felbft bcr 9<rfer §ange 
^ auf. 

3tt ber gmeitm 9bi^anblttn0 ent»i(fe(t Qer(nffeT ein ^bed M 
()fi(fdberein9 « föefend. mie fd)öner unb großartiger ni^t mfjl ge« 
badit iverben fann. W\v möchten bcn Sunf(( ou^fprec^en, bo^ oQe 
^Jorfi^cnbcn unfercr 92aturf|ei( » unb ^egetarioncr * 53ercinc bie 3bce, 
li)e((^e ber ^erfaffer ^ter oorffl^rt, burt^ bie angcftrengtefte Z^aüfftit 
]tt ocrtoirflic^cn fuc^en mö(f)ten. 

Siner fatfdicn 8cf)(u§foIgcrung bc^ Sl?crfaffer^ möd)tcn wir nur 
entgegentreten. (5r fagt (Seite 12: „$öören nUe 3)ienfrficn Don bcr 
Silaiuv gleich beDor3U9t, fo mürbe "Dficmonb bie nicbercn 5(rbeiten Der* 
rifbten, ^fliemonb bienen unb gel)orc^en, (onbern 3e^cr nur gebieten 
un^ genießen mollen ic." Sir inöcl)ten umgefel^rt fd)lie§en: „Snren 
olle 9)2en)cl)en von bcr 9^Qtiir gleid) beoor^ugt, fo würbe Qebermann 
mit bcn ^öljcren aiid) bie niebercn Arbeiten üerrid)ten, Qebermann wie 
gebieten unb genießen, fo Qud) bienen unb geI)orrf)en ic. jc." ißufc^ 
ß^riftuö, bcr ßöcfifibeüorjugten (Siner uon ber ^jiatur, nid)t [einen 
minberbeüorgugten ^Jüngern nic^t gern unb miüig bie 5*ü6c? 

'gluboff von §tta^y Wla'ioi- im eibcicnö)fi|4cn ^(rtiÜeiie «Stabe: 
5ie jmfrkMiöJiigpe ^rt bcr Jelbuerpfieguno unb bir jLagerijfrütlj= 
fd|aftfn brr fibgenbTfifdjfn Slrinee. ©ctröntc i^reit^fdirift. W\t 
einer tit^ograp^irten ^lafeL SCarau. ^. 9{. ^auerlänber. 1865. 
$reiö 2V2 ®gr. 

Da« <Sc^riftc^en lüurbc feiner 3^^^ "i^)^ unnerbicnt gefrönt. 

Ucberpffig teäre @cite 8 — 11 beö 53erfaffer3 Slbfc^menfung auf ba« 

Selb ber (S^emte jur ^egrünbung 5er :^a^l ber iJlä^ruüttel, refp. ber 

^ä^rftoffe für bie Slrmccoerpflegung. 

Dr. H. Pezet de Corval, grofeljerj. bab. ©tob^ar^t: fite erfle 
Jülff bei Jlerleljungfu unb fonfligcn önglüdief allen, i^um ©ebraudje 
für Offiziere, freimillige Reifer, 2:nrnlel)rer, l'el)rer unb (Sifenba^h» 
beamte. ID^it 3 litt)ograp6irten ülafetn. 2. Auflage. ^arUru^e, 
®eggu«. 1870. ^leiö; ^gi. 

Hin m ieber ^e^ie^ung brauchbare« unb ^bc^ft empfe^Ie»«loerfl^ 
m^elc^en. 

Br. Jlb. <ieoj>. flli^fer, fgt. prcng. ©eneral- unb Sorpö^Slrgt 0. 
$te |letl)ttlfe ber liölker |ur y^ge ber in Kriegen ^ermunbeten 
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«nb drhranlttfn unb tl)te (i^rgantfattoti. Berlin, Veon^atb Simon. 

18(M. Vrci«: 15 ^r. 

Oir flitnen beti reiben dn^oU brefcv Schrift uiib M ®ct< 
Miniflli^c berfclben iii(|t beffer begetc^nen, tDctitt »ir bie 8 Aa« 
9»Ueraberfi(rtflfn »lebergebm. 1) ^iftorif^e ©eijite ber ^ci^Mfe ber 
^fir )ur Pflege ber in ftrtcgcn SevmHibeteti unb iSrfrtiifteti (feit 
beit grei^ettdrriegen); 2) bie ^tlbung ber {^fitfdoereine im Sttgemei« 
tien; 3) bic Organifotion ber $ütf«pcreine ; 4) bie Orgontfotion ber 
fJriüatbf i^ütfc ; ö) bie intcrnationoien ©cgie^Mugen ber ^iUföDcreinc 
6) bie ^lufgaben für bic 3^nirtt^^^<^^'f i*if J 7) bic Slufgobcn für . bic 
8o(a(t)ereinT ; 8) bic ^Vorbereitungen ber 3?ereinc im grieben. 

Sninnitüd)c Slb^anbfungen, bie einen !örger, bie anbern länger^ 
fmb biuubmeg^. gut unb befriebig^nb. 

• 

f ie (intitlirankl^eite» ber tDtderküMiiben gauDtlftfre itnb beren 9^' 
limg, oon ffft, S^etttrnaCb, proft. ^ierorgt in 8o(dtl^unu 
^otot^um. 1869. ^(bfitDcrlag. 9reig 7Va ^r. 
tlii^ ber ^egeterkmer ift feiner <S)efunb(ett unb feineg 8ebeng 
nii^t fid^tv. ^annt er auc^ ^rii^finen« unb manche anbere bem gCeifc^« 
genug entfpringenbe Äronffieit Don feinem Öcibe, fo Jann er bot^ ben 
@c(maro^ern in feinen f^e(b^ unb ^aumfrüc^ten unb ber me^r ober 
loeniger oerftetften il^erberbnig berfclbcn ntd)t immer au^n)eid)en ; trinit 
er gor iiod) ÜWilcft, fo ift er uon allen möß(trf)cn ^cf)äbigungcn biircf) 
biefc auögefctJt. ^ine 2lrt berfetben, bie nu« Sutcrfranf^eiten ber 
^\if}C , bc^. ^kc[ci\ unb <Sd;afe cntiprtnncnbe , befprirfit üorlicgcnbeö 
öüdjlcin. il^erf. ift Iciber nod) ottgläubiflcr, fiocfmebisinifc^cr ä:^ier= 
orjt unb fo faiHi iniö fein ^üd)(ein für bie naturgemöge ©e^anblung 
ber (5uterfrQnfl)citen wenig nü^en. (^Ictd)njof)l f)at eö infofern ®ert^ 
' für un«, a(d e« bo(^ aufmcrffam mac^t auf baö l)änfige SBorfommen 
Don (^utcrfrant1)eiten unb a(|o bie mildjtrinfenben ^egetariancr gur 
SBorfic^t majnt. 

#efunl)^eit nnb Hgriknitur, ober: Pie jPSfung brr ^afrinenfroge im 
gfmetnfdjoftiii^eu 3ntfrflTc non ^taM unb ^niib. 5?on grtcbrid) 
I^on, fönig(. Obcramtmann 2BiÜ)elm^I)öl)e bei Gaffel, ^o^^ 
unb ©öttingcn. iBiganb. 1869. ^]5rei« 10 ^gr. 

^ine <Sdirift, bic mir, loenn ic^ anber« barübcr ju bcftimmcn 
f)ättc, jcbcr Breunb ber naturgemafeen ^cben«- unb ^cilmeife unb jeber 
SIrgt, jebcr Canbioirt^ uub jcber ©töbter, jcber ©taatömann unb jeber 
©taatebürger, jcber ^anöbefi^cr unb jcber 'Samilicnüatcr, (efen mügte, 
um bie (^runbfä^^e unb Se^ren, bie fie oertritt, rec^t aügemeiu in bie 
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Octnftft^er eingießen imb hmäi bie S|at tmb Me ftat^ac^tung imb 
9la4^bliui8 QflttbetoII in*« iSebnt fibccfe^en (äffen: aOe e^Hbemi« 
fil^n Ibronf^eitat, V^ifeit tmb SO^ofcnt, Zijpliia «ib Spolera mib ttoi( 
Ii» gut anbere follten balb über oQe Sottbe^renaen gebannt feiii. 
(S9 fei anf « 1^ mi^f(im. 



?luf 5?ei(angcn bcö ^SQtvlmv ^üiföüevcmed" für bie beutfc^en 
Vnneen im gelbe ocröffcntdd^tcn lüir: 

Ü$efttit)i|eitötegeln fitt be» 8iil)iitten 

im ^Uie. 

yrei« für 5 (S^entDlare 5 @9r. 
Berlin. ^nttfammer k S^fi^lbrec^. 

^et Unterzeichnetem erft^ien in biefen S^igen: 

gelier »orfotöfir^e ^a^tegefn jur ^erputung 
oon §|iibemim im <^tiege. 

«erlin. Zf^. (E§r. ffr. ensUn. 

3fm iöerlage öon (5. ©crtet«monn in^ütcröU^ eifc^ien; 

fBHt 45 ftbbilbnngen. 9rei« fteif geheftet 12 ^gr. 
^ür ßranlen^^fleger im ^eere ^^or^ügUd^ Ibraud^bar. 

3m)IDer(age t)on ^erbinanb <Sn!e in (Srlangen ifl focbcn 
crf^ioien nnb bnrd^ oHe On^lanbfnnsen au be|iel^: 

ba$ ^anS, bie Weife rnib ba» Arimtoilett. 

8. bro4. $reid 92t^tr. 2. 20 (§)r. ober fl. 4. 40 !r. ^^n. 
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Soeben crf^icii bei Hug« ^irfc^aialb iti ^lin: 

IHatfili-PiättttIt. 

{Sntnbbebmgimgen einer ratimtdlett 9xt 5U matfd^iren« Settrag 
)ur aRtlitörl^Vgieinc für Offiziere unb 30'lilitärärjte. 

5Bon Dr. I». ^tan. 
?ret« .10 ®9r. 

^ti Untergetcbnetem n\^Un: 

Hnter dem rotl)rn 3^reu^ 

Reifef%eit ^egdfij^Ia^ über Siebedgabentoertl^elbi% 
ftr(m(en))f[e3e unb @e|etmniffe ber ^ülfgt)ereme. 
(SU^. bro4. 10 <Bqx. 
I9er(in. gr. Stortfampf. 

3m Berlage bed Unterjeic^ueten erfc^ten: 
jl. ^. von c^ager^rdnt 

' FloFenee Nlshtingale, 

Me .^attleiMifiegerin im Wellie. 

S$mar(9, Dr. §f. 

^Bcilefungeii für angel^cnbe Militärärzte. . 
aWit 4 ^Qfetn unb 48 ßolifc^nittcn. 
^rci« 1 St^tr. 15 ©gr. 
9crUn. 1868. 9C. {^irfc^ioalb« 



Ü^Kcc Sanittttskompagntcn und militärifcfic 

.9tei« 12 egr. 
iftürnberg 1864. 9« V. etein« 
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ber Utiteradc^tKten tft erfi^eiteti: 

U c b c r b t c 

iei @(|tt|touttiie]i borfommcnben Sno^cnberleifttttgeiu 

Sie Iburg i. ^r. ^erbev'j^c ^erlag^^onblung. 

ber Sr. SBaoner'fcl)en 8u(^]^aiib(un0 in Sreibutg i. Qr. 
ift er((^ienen: 

toilltnik beg f elbsttgeS in mvmt^ißiii 1866. 

^iPici^ 2:()(r. - 3 fl. na fr. 
3» ber ^aUet'fc^en ^u^brutferet 9. I^oßer) in ^ern 

Selrüttil für W %xaitt unti itanfentoattet 

^. VI itnb 186. fBHit \tfft aal^tteit^ett (^olaMttitten. 

^eid 60 S». 

3n ber Unter^eidjneten crfd)ien: 

^tt erfle tBcrlmnli auf Um ^ad)tfellic 

i^on l>r. C^. ^ III a r , 
g^rofeffor ber (^irurgie in ftieL 
Wt einet Itojiferta^ nnb brei ^etafclititten. 
2. Ibtfloflc 9rei« 20 ©gr. 
ftlel 1870. ®4tDer«'fi^ ^it^bümg. 

3n mi(erm iiJeilage cr)cl)ieu: 

Obcrftttböüv^t l>r. ^lag^e* 

Aotligelier f&c Am gefnod^ii und iranlen Sotdoteo« 

tprei« 2V2 ®9v. 
9Ieutoieb mtb 8eip3ig. 

9. {^eufer'f^e ^erlas^^anbfttng. 

$etla9 Don X^. (Sy lieben in ^eclin. — ^ruct t>on 3)^. ßälin in hatten. 
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für 

herausgegeben Don ^^eobot S^a^n. ■ 

(^tanftait .3(uf ber ttflift« M 6t. Sonett (r bn ed^tDcls.) 

I Xle 82 Xa^c cti^^cint eine Vhtmmer fc 1 Mi Sofien. $rei« \ä^rl\^ 

' 1 TMr. 1 ff. 4? fr. rffin. 2 ff. ffterr. ti, — A ^rc9. beim .^frau?= 
jA^ 1 1 i fl'bcr, bei allen i^uii^antlungen unb '^ioftonftettett; ein;^elne ?tummtrn i OT^A 
•nM,LL» \ 3ec?r. 12fr. r^fi^. 20 fr. cfterr. S. 40 llent. — iBrtf>e unlr Zeti; AOlW» 
, bunten toetben bireft ober burc^ 33ermUtiunA ber SBer(agd6uc^t)anbtun^ tcn 
; %Pto Mp ^ He6en i» SB e r Ii n fra ncc erbet en. ! 

@ttcifli(^ter auf bic ©r^attmjcitcn be§ .<?Tienerftonbc§ unb ^liat^jdjtSgc 
SU i^m ^efeitigung. — Ueber bie 2ei^ung§fä^igt«it beS (S^ra^ambrobe§, in 




•T^er Untcr3etd^nctc erfud^t bie geehrten ^Ibonnenten 
bieje^ iSlattei^; bie ba^fell^e ton i^m l)ejie]^en unb ben 
8a>otttiementi8(elrag nod^ nic^t (ertd^ttgten, benfetten mit 1 SRÜ^Ir* 
i^m kibigft :per ^oftntanbat fal« bie bittigfte unb hjenigft umftänb? 
lu^e iöe^abtuncjötueife) ein^ufcnbcn. 

Saib bei et Wm. m mmmi 9^. ^«1«. 

Siretfl^ter auf bie Si^atten feiten bes ßrieger^anbcB uub 

Sehr. <2rinen fel^r beft()Der(i4eti, ber Oefutibl^dt tta(i%iftg(tt 
©eruf l^ot ber <Bolhat, im fjricben ebenfo »ie im ilriegc, im ®arnl* 
fon6bicnft toic im gelb- ober ^ceredbicnft unb ift boS (Solbatenteben 
feine^teegS fo bcnctbcn«tt)ert^, tvk bie bunte Uniform, bie luftige JWitt* 
tötmufif, ba« famerabftfinftli^e Seifammenleben bei ^(öfertlong, ®e* 
fostg, (^efprö4cti, Sabaffc^mauc^cn u. bgL om iSSitt^d^oudttf^, in 
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hn fiafente, auf ber IBac^tftitie ober im Oniurtier ititb bie mamitgfa^ 
i8oBt)retfnng unb 9eoor$ugung be^ SBe^rftonbcfl Im Staate MtieSen 
biffen fStmten. 

!Der f(i&büite (Stnflitfi auf bie (Sefunb^eit {cbe« ©elbaten »itb 

ein fe^r Dcrf^febenarttger fein, ittc^t nur na4 bem %itix, ber fton* 
ftitiition unb ber ^örpcrftarf^ ber.SD'^annfc^aft, nac^ ber iBange M 
iDienfted, nac^ ber Saffcngattmig unb bem üDienftgrabe (bem miU« 
törifdjen Spange), fonbcrn and^ nocf) bem in ben einzelnen Cänbern 
übü(§cn Sluö^ebunQöftjftem (^efnitirung) , nac^ ber 5lrt ber 2lbri(^* 
tung (!Dreffur unb ^^riüftjftem) , mdj ber ^efc^affen^cit be« 2BoJ)n* 
orte« (^afernirimg), ber 33erpflegung ('l^erproDiantirmig) unb ^(cibung 
(3)2ontirung) unb cnbtic^ nad^ ber ganzen miUtärifc^en .^ebendtDeije 
im grieben mie im ^^ricge. 

3u ben liefonbern Sdjäblidjfeitcn bc« nü(itärtfd)en Berufe« ge^^ 
^örcn üorijügüc^ bie anftrcngenben Staffen Übungen, bie be|'c^U)erü(^en 
aßorfc^e, bie häufigen ^adjtiüac^en (SÖacf)tbicnft), bie grobe, oft ganj 
ungefunbc Äoft, bie ©egenfä^e ber Sitterung unb beö ^üma« unb 
bie ganje Sebengmeifc gegenüber ber früheren. ^flid}t n)eniger fiub 
eö bie nieten ©enadjt^citigungen burc^ bie ©efleibnng^ftücfe, a(d enge 
Umformen, preffenbe« JRiemgeug, fd)toere türaffe, fc^ipere öeroaffnung, 
bröcteube S&cpadnn^ (^ornifter) beim gugoolf, langet angeftrengte^ 
Gleiten bei ber Artillerie unb ftaMlIerie u. f. ». 

8or mm \d)äHid) auf ba0 SBo^tbcfinbett ber ^tftboten mhft 
bad 3ufammen(eben Don ^unberten unb Saufenben in oft engen, nn^ 
gefunben ftafemen^ ober fonffigen Cttartier«9t(ium(i4!eiten; rennen 
»ir l^leraii ben SRongel an Seibmdf^e unb ber gehörigen ^a»l|»|i^ 
fo borf ed nictt ffiunber nehmen, »enn btefe befUlnbigen Öo|n« unb 
©(^(afftfttten bie beftanbtgen, ergiebigen ^etnt« unb ^ampfptä^e ber 
^outteibcn, onfterfenben Slugenübel, ber 35?c(^|et* unb 9Zeroenfieber 
finb, Uebel, mid^e burc^ bie ^angctueile bed (S^omafi^enbienfted, burc^ 
militärift^e« Söübat unb burdj bie ^ntfte^ung onbercr trauriger 3«* 
foUe (^t}p\)iü^, ©(^mermut^, ^imme^i, ^Ibftmorb u. 0. 0.) uie(« 
fa4 berme^rt toerben. 

STro^bem bic bienftpfli($tige 9}?Qnnic^aft ben ma^r^often ^ern 
ber gongen ober oietmc^r bcö größten ber ^efammtbeüölferung 
— on 3ugcnb, männtict)er ^raft unb ©efunbtieit — bitbet, fo bleibt 
cö boc^ eine unbeftrittene J^atfoc^e, bag felbft in ben Jultioirteften 
ßänbern (Europa'« jebeö ^cer unenblic^e 23er(ufte an üJ^enfcftenteben 
mit fit^ bringt, unb bag hierbei — »ie bie ©tatiftif biefe 5lngobc 
auger fe^t bec ^rieg tco^ aQen (einen ©Reeden unb 
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i^faliren tie geringfte 9totfe \pktt ®c(bft in Qfricben^^ten ift ber 

OcfunbJelWjuflQnb ber ^Truppen cm nitgletd^ fcjlec^tercr , bic <Bttxb*' 
üdtiUit um ein ^etväc^ttic^ed gröger^ atd bei ber ^^tJübcDöttenntg 
berfetben tUterdftaffen, größer fogar oU bei beu i^abrifarbeitern unb , 
$ro(etariern, bie bo4 mit ^ot^, junger unb ^ötte fämpfen ^aben. 
SBo^rcnb ^. ©. in l6cutfd)(anb, granfreicft unb ©nglanb bic jä^rtit^e 
(ötcib(id)feit bei ber Sllter^ffajfc tiom 20. biö ^um 40. Qo^rc fcücn 
über 10 bi3 14 ouf 1000 betragt, finft biefclbc bei ben ftebenben 
beeren berfetben ^önbcr nic^t (eid)t unter 18 bi« 20 auf 1000. ©ei 
ntand)en ^cercn (^uropad ift aber bic (Sterb(t(^feit fogar 3 bid 4 fSflai 
grb§cr a(^^ bei bcn anbern Staffen ber ©cDöIferung. 

3m ^ricg geftaücn fic^ begreiflicher SÖcife ®efunb^eitö* unb 
(Sterblid)fcitöüevf)Qltniffe noc^ unenblirf) fd)timmcr; unb bod) werben 
bic Ungeheuern ^crtufte an 2J2enfchenlebcn nic^t b(o§ .unb nic^t fo* 
tt)ol)l buich (Sd)(achtcn, Belagerungen u. f. m. Dcranlagt, alß oiet* 
mehr buro^ bie 8trapa^en unb ®emüth^bcn}cgungen im gctbbienft, 
®iDouaf n. f. to,, burch fd}(e(f)te Paraden, ^Bager, burd) bie ganje 
tHrt ber Pflege itnb ^eföftigung, but(( bie ungeorbnete $ebcn0tDcife, 
tok enb(i4 burch un;(uret(henbe, wo ni^t f(h(ed)tc Bcfchaffcnheit bec 
6|>itfi(cr, 9clb(aaarette itnb ber ganzen ftronfenpflcgc bovin. ®tr U* 
greifen fo bie dniftehmig ^ener Ütoenfieber, jener (S))ibemien »on 
ihrtegdt^p^u«, Don ^nS^t, (S(o(era, ®mbut, ttie fie bie auf ben 
heutigen !tag neben icbem S^Ibguge einl^erge^en unb ben Armeen nm 
cnbtich grögerc ^eriufle beibringen aU atte (^djlachten jufammcn. 
^uf 1000 mann fommen gcwöhnlid) etwa 100 «Icffirte. 20 bt« 
30% fteften bcftänbig auf ber Äranfcnliftc , 30 bi« 40% ^txhm 
mcift im getbe fampfunfä^ig unb 20 bie 30 %, oft fogar öO üon • 
Rimbert fterben iä^rlich- ^)ic brittifchen Gruppen g. ocr(orcn im 
feiuter 1854/55 in ber Ärimm 35 % befonbcr« in go(gc fd)(cchter 
Pflege, 1855 fogar nur 10 % an i^eimunbungcn, faft 40 % aber an 
^ranfheiten; bei ber fran3öfiid)en 5Irmee ftarbeu in ber ^rimm unb 
am ©oöporuö nur üoui Januar bi^ DJMrg 1856 35 biö 40,000 
SWann. (getbft in gricbcnegciten gilt eö für fe^r günftig, wenn jähr« 
li(h nur 3 bi« 4 % ber SJionnfchaft crfranfcn, h)ic 59. in ^nglanb 
unb toährenb bie britifdje 3Irmee im gebruar 1855 in ber ßrimm 
nur 6 3}2ann oor bem gcinbe ocrtor, foUcn 1407 im ßagcr unb 660 
in ben (Spitälern gcftorben fein. ÜDic prcugifche ^rnicc fjat nach Q^* 
Boufn ftatiftifchen (Erhebungen aber fchon im S^^ieben jährlich über 
100,000 Stttmtt. 

Z)ie f^tteigerifchen SDUOtärfchuCen iu>n ben fahren 1866, 1868 
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itnb 1869 iDctfen imx ein I)ö(4ft obiuci^cntcd ^er^ftntg btefen 
ouf, wenn aber bie !^tenftgett ber SRKisen oon ^dt^ftend fe^d Sotten 
gegenfiber becienigen ber fte^enbenben ^cere ^eutf^tanbd unb granf» 
rei^^ in Oerfidfif^tigung gebogen mirb, fo f!n!t ber ®efnnb^eU8» unb 
tD^ortalitätd^CEtot noö) unter btefen ^erab. 

Sludö QU0 bem Un()ci( beö Kriege« mflffen bie 3(crjtc haf]cv eini* 
gen 33ort()ett für ba« SD^cnfdjcngefc^Iec^t gu niesen fuiften. Me ^u(f^* 
mittel, mcldje und bte $Stf{enf(i)oft unb (Srfa^rung gu (Gebote ftetten, 
müffcn tt)ir in ^dttuenbung sieben, tt»o giü, bie ©efunb^cit benen 
gu er^ottcn, bic bereit finb, ihr iöfiit für baö 5?atcrlanb öerqie§cn. 
^rnnfficitcn im cj)ccrlager rtd)ten (mic tcreit^ kmerft morben) nicf)t 
fcltcii größere Verheerungen an, ald bie .Waffen eiued übermäd)ttgen 
gcin^c8. 

©erabe bie futtiinrteftcn -Staaten Suropa'ö, (^luitonb, ^ranfreii^, 
^Prcuf^en, bie (Srfiinet^ unb Belgien, ^abcn ficf) nicht gcjrf)cut, ben 
ffljliiumen ßinflu^ M (Solbatcnftanbeö auf bic (^kiunbf)eit an ben 
Xai] treten gu (offen, unb ]ie üerbiencn bafür unfern 1)anf. 2Öir 
' niiffcn fo, baß bic jä^rüdjc ©terblic^fcit i()rcr Struppen etma 17 biö 
20 üon 1000 beträgt, -^ci ben Offizieren allein 11 biö 12 üon 
1000. J)ogegcn ftarben 3. SQ, in (Suglaub unter ber ^ioitbcüölferung 
berfclben ^terfoffe, b. f), 00m 20. btd 40. Sebendja^re, aUia^rit^ 
9 btd 10, in granfrctc^ 12 bid 13 Don 1000, mobei not^ in 8e« 
fra^t fonmtt, bag bei Se^terem @tabte« unb Oonbbewobner aufammen« 
gerechnet ftnb, bag aber bei ber ^anbbeoOKerung, au9 ttel^er fii^ bie 
Urmee oorgug^efe au retrutiren pflegt, bie ©terbliii^teit geringer ifl 
M in ber 6tabt Hugerbem treten inoaUbe, franf unb bienftunfd^ig 
geworbene ^olbaten beftanbtg aud unb ttergrogern fomtt bie @terb« 
lic^feit ber übrigen 53otf«Haffen, njö^renb au« bicfcn eben fo beftänbig 
gerabc bie (^efiinbcften, ßrnftigften in bie %xmcc übergeben. • 

^ag ftd) bic mittlere l^ebendbauer, bie iä^rUc^e <Sterbü(^feit ber 
Struppen in goige öon nnaa^ligen (Jinflüffen immer rrieber anbcr« 
geftoltcn niiiffc, ift fdjou oben auögefü^rt luorbcn. SUö ein §aupt^ 
uiomcnt mollcii mir f)tcr nur nodi gnn^ bcfonbcr^ bie (^ütc unb 
(Sd)Icd)tigfcit ibrer il^crpftenniig unb gon^^n ^ctjanblungömcife, fomie 
bie ^öt)i il)rcr ^v'o^niing (2o!btraftcinctit) f)crDorI)eben. . 3n ^ranf^ 
reic^ j. ^. ^at man ben (^rab ber 8tcrblid)fcit bei ben Struppen im 
umgefct)rten il>erl)Qttnig ,jur G)röne djrcö Solbccj gefunben, alfo baö^ 
felbe, um^ luir bei aüen Strbcitcrttaffcn unb ^rofeffionen ebenfaüö 
ontrcffcn. 3J?ciften«< treffen in SBirftidjfeit aUe biefe gün [tigeren mic 
uugüuftißcu ^uftL^iibe bei ben)elben !Iruppen, im gleichen \^aubc ^u* 
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fammcn, cntfprctf)cnb bcr fiQii^cn po(itt|'d)'fo,yQ(cn Gntmirflungöftufe 
iinb txtiäxt fid^ ^Uiauö bcv [o uugkidjc (^efui'.btjcit^^uftanb iljrer 
Gruppen. 

©eld)' .qünfti.qc ^Pcränbcvungen inbe§ and) l)icr möqlic^ finb, fo* 
bolb nur allen ®einnbl)citöbebuifni)fcn nad) haften 9?ec^nung .qetragen 
t»ixb, \)ai bte fo tuefentU^e tlbno^me ber 8terb(id)fett bei ben Gruppen 
mannet Sfinbcr jur ^enfige betoiefen. SKBä^renb g. ^. (et ben fron« 
göftf^en Strunden auf »ertinbif^en ftotonien nod^ t)or 30 rnib 20 
darren 120 bie 190 bon 1000 iai^xiiä) geftorben {!nb, fterben {e^t 
b(o6 70 bi« 80. !Oie ®terbltd)!eit ber ZxMipptn in Slgter, loeC^e 
Dor »enigen 3a^ren noc^ fiber 70 ober 80 oon 1000 betragen, im 
3a^r 1840 fogor 170, fotl jcfet auf etwa 40 auf 1000 c»cfun!en 
fein, bei ber Ärmce in granfrcid) felbft m\ 24 unter 1000. (5ng* 
iifc^e Gruppen auf bent Jlap bei guten $)offnung Ratten früher ßO, 
felbft 7Ö nnb nieljr Don 1000 öcriorcn, baö |)ottentottcn^^orpö ba* 
gegen, nic(d)c§ bort cni(^tet worben, im 3af)r 1836 nur 12 nnb 
feine <2tcrblic^feit ift feilbem auf 7 öon lOCK) gefnnfcn. 

Sir menben nn^ {e^t gur fpe^teüen jDiätetif ^cercd im 
gricbcn unb im Kriege. 

^lU^örbcvft nnrb c§ [idj um bic 3:auc{lid)feit ciuci^ 9ictruten ijum 
SD^ilitäibicuft l^aubclu unb ift ba^er bie Unterfud)ung bc^fetbcn ©ei^ 
tenö ber getbör^te non groger Siditigfeit. 9hir tuafjrfjaft gefunbc, 
fräftigc, feuerfreie junge i'eute bi'irfen bei ber ^luöliebuug au^geu?Ql)(t 
n?erben, nud) ift bic 5Utevöf(affe (am beften nou 20 bi^ 24 Si'ebenö* 
jaliicuj unb ba« ^örpcrmn^ luol^l 3U berücffid}tigten. 9djUiad)Iid}e, 
gcbred)(id}c, fränf(id)c unb fitt(id) un]uüerläffige junge i^eute miiffen 
gnnglid) üom IDienfte au^gefc^loffen luerben, bcun nur ein träftiger, 
^^^fifc^ unb moratifc^ gcfunber Körper loirb im @tanbe fein, feinen 
ernften unb fc^n^eren $eruf«pf(id)ten Doflftanbig gu genügen, ^nteref« 
fant ift bie ftatifttf^e ^ol^rne^muug , bag gegenwärtig etloa 80 M8 
95 Vo j^onfjfription«pfIi((tigen unb itDOt 8 bi« 20 % ivcs^n 3» 
Keinen ftörpermoged, untfic^tig aum ^redblenfte finb. 

^i^tig ift ^mer bie Skiffengattung, fite bie ein 9?efrut beftimmt 
mirb, unb ift ber fE^dß, ftonftitution unb** ber ^abituS bedfetben 
hierbei gonj befonberd ^u berttdp^tigen; fo fann fid) ein iunger§02ann 
toofjil jum dnfanteriften eignen, ntd}t aber |um ^rtiUeriften, gum {^u« 
faren, aber nit^t i^um ^üraffier u. f. ». 

üDer junge Sißann fo(I, im Slnfong iDcnigften«, gar ntcftt weit 
uon feiner ßeimat entfernt merben, nod) ireniger fofort in frembc 
^immeUftri^e (a. in bie iiolonien 'l^^ataDia^ ^igier u. bgL) ober 
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in'« Cagcr gcbradjt ircrbcn. ,^etn (Solbot unter 24 3^^)^?" '^^A in'ö 
gelb ober in bie tropifdicn IMnbcr 9cfd)icft treiben, ^^ic oller 2ln^ 
fang fd)n)cr ift, fo ifl aud) fc^on bei beginn cineö ^tiiegc« baS cvftc 
Sluöriicfen bcr !j;rnppen in'« ?^elb mit Dielen 513efd)nierben oerbunben, 
ba bie ^olbatcn fid; an biefe i?ernnberte Öeben^art nodj nidjt geii)öf)ut 
baten. ^Ter beftc, nnit^i.qftc unb topfcrftc ^olbat !nnn fidi bei bem 
Slu^'ntQridjc einer ©einiffcnötraurigfeit, ^kn.qi.qfcit unb ^e[}n[ud)t nac^ 
ben <Eciuen nicl)t entjc^tagcn. $)a« 2Beggel)cn üon |)au« unb .pof, 
ba« ^ertaffen ber Heben Angehörigen, bie ^^rfinen Don f^ran unb 
itinbern, ber ^Ibfc^ieb Dom treuem ^atertonbe, bie tlngemigfieit be9 
beDorfte^enben ^d)i(ffa(«, aOed Med finb WmxoXt, bie ba0 (S^emüt^ 
bee ^otbaten tierftinmien itnb felbft tiac^ unb na(4, ivenn i^re <^n« 
iDtTfung ni(f)t burc^ gror<flnö§tfie 9Ragregetit befeitigt h)trb, front 
unb elenb matten f5nnen. Sie bie ;^erf fi^rer burc^ begetfternbe %xi* 
reben eine ^rmee ermut^igen fönnen, tote fie ben Slu^marfc^ bur^ 
Kingenbe« (^piel unb gelbgefftnge erfeic^tern, fo fann au(^ ber gelb« 
orgt feine i^m "ippegc anoertraute ^cereöabt^eilung burd) eine 
|)a(jcnbe $)iät öon ben (5infln(fen nieberbrücfenber @emrul)«affefte be« 
freien unb ^u einer frö^Uc^en ^Stimmung ber ^olboten iS^and^e« bei« 
trogen. 

(5!n guter 9J2arfdi gilt eine gcroonncnc (Sd)(Qd)t. ^T^iefcr @runb* 
fnt^ iü Qud) nad) einer onbcrn a(« ber gcniölinlic^en ^citc non :Öc« 
beutung. Siub bie vgolbatcn ba^cr in griebenöjeiten nid)t an längere 
gröOerc SWärfc^e gciüöfjnt n^orbcn, fo mu§ man, mcnn e« bie Um* 
ftänbe trgenbtoie geftatten, mit fteincn J^ngcniäridjen beginnen, bcnn 
!)ierburd) njirb ber (Solbat am (eid)tcftcn geiuö()nt gro§e unb forcirtc 
ä}ZQrfd)e o()iic *i)^ad)tt)eil für feine ©cfunb^eit mad)cn ,^u foiincn. fyei« 
ner luirb e« für ben äJJnrfd) ticn großer i^ebcutung fein, ,^u nieldier 
3a^re«,ieit unb burd) meldjc (S^cgeubcu berfelbe gefd}iet)t. ^uldi' be* 
beutenber Unterfd)ieb , ob ein $eer auf feinem 2)2arfdie burcl) uiilbe« 
Orül;Uug«iDcttcr bcgünftigt toirb, ober anbemfollö, ob e« mit ben ej« 
tremen äinflüffen cine9 gCfl^enbcn ^oc^fornmer^ ober eine« grimmigen 
Sinter9 Don mne^eretn gu ffimpfen l^ot! ^Xtf ein Unteif^ieb gCeic^« 
foÜ9, ob In einem befto^borten 8anbe oon me^r bem ^eimatlanbe 
homogenem IHima, ol^r in einem fernen ^onbftri^e, meit im 6fiben 
ober 92orben, mo fe(6[t bie STage^jeit be« 9ßarf(bed f^od groger 9{fi(!« 
fl((t bebarf I 3ft e« fc^on f^mierig für ein ein^efned ^nbiDibnum, fit^ 
in einem fernen ?anbe 3u affitmotifiren , nm tt)ic üiel ^öfjer fteigt 
biefe @d)tt)tcrigfeit bei einem gangen großen ^eere? !^ie ^fHimati« 
fatton einer ttrmee fft ba^er gutoetfen mit einem @tege berfelben 
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ibentifc^. Der Stnterfelbjug ber gran.^ofett im 3a^rf 1812 in 9^ug« 
lonb, nnb bet ^ommerfelbgug in 3)?c^ifo unter bem qegemofittigen 
l^atfer ift eine emige fDarnung für a^nli(^c friegerifc^e Unterneimmi' 
gen; imner mirb eht {ker tm ^t^leten mtb (yelben ber ttebermat^t 
Htniatiffler (Sinfififfe, ber Urgetoatt ber 92atnrc(eniente weisen mttffen. 

(Sine fmipUt^l ipirb aut^ fftr atte bie fein, bag ber @o(« 
bat niemals mit (cerem SRogen audmarfc^irt; ein @tfict ®rob unb 
etteo« guter ©rontn^cin, mag man aud) gegen biefe« @ctränf fonft 

gcibe gießen, finb ffir biefen genftgenb unb empfe^ten^mcrt^. 
3m ©ommer laffe man bie ^Truppen mo möglich frül) unb §lbenb« 
marft^iren; im Slßinter ben ^ox* unb 92a(^mittag, 9{ad)(ninrf(f)e finb 
fott)o!)t megen ber 9iatl)t!uft (tefonber« in ber l)eigcn ä^^O' ivegen 
be« ©adjen^ jur 9?Qd)tjeit fdiäbticft unb ba^er biivdjau« fo ciel o(«. • 
ntög(id) j^u i ernlei^en. ÜDcv €d)ritt unb bie ganje Haltung bc^ Sör» 
pcr^< rniift beim 2}?ar[d)iien feft unb militarifd) fein, benn ein fdilaf- 
fer, ^d]lo^tern^cr (^ang etmübet ben 'Solbatcn teid)t. bie ÜWonnö* 
l^udjt auf bcni 3}?arfdK jnmr ^ndje ber BüJ)rer, fo Ijat bagegen ber 
gclbarjt befonbevxJ baiauf ,^n ad}ten, bQ§ ber ^otbat bei ftarfev killte 
nidit 3U tki 2Bein ober ^vantmcin tiinfe, bei gro§cv ^i^c alrr ]n 
feinem Brunnen ober i^Iuffc eile, um gierig fnitc« SDaffcr ^cnnitcri 
guftiii^cn; ba§ ferner bei furger $Raft,^eit er fid) nid)t ou^fleibc unb 
fo auf ba« (^xa^ ober auf ben feudjtcn -^obcn nieberlegc, fonbern 
fic^ lieber auf feinen ^ornifter fe^e ; bag er ferner fein unreife^ £)bft 
effe, moronS (eic^t geföfjrlic^e entfte^eit tlhmett. ^tx ^olbat 

fü^re eine Siafd;e ä^affer mit ^ranntmein ober (^ffig geniifd}t unb 
3u(fer bei fic^. 2^efe« mirb, gut mit einanber oermifdjt, feinen 
^mft auf bem SKarf^e om'beßen löfcten unb, magig getrnnfen, 
feiner ^efnnb^it auf feine CBeife f^aben, fo mie oiut eine fleine 
Portion Sein ober ^ronntmein, in ber 9tafigeit ausgeteilt, ffir if^n 
erquicfcnb fein luirb. 

3)?an ^at in jfingfter S^^^ ^^'^ 3(n(ag beö !)errf(^enbcn franjöfifc^« 
|)reugifd)en Kriege« r»on gen^iffcn leiten (^orrefp. ber ^Slüg. 3^9**) 
t)erfiid)t, ben J^ranntn^ein aB @ift für bie jh'iegSmannfe^aft ^u qua« 
lifi^iren, aber gewig mit Unrecht. Les extremes se toucheut, bie 
(Jjtrcme bciüf)rcn fid), fagt ber grangofe, unb ber !Deutf(^e be^ilft 
fid) hierin mit bem <2pridjtt>ort : olle Dinge in ber Seit f)aben ^roei 
(Reiten, eine Vidjtfcite unb eine (gd)attenfeite. 3n meitläufige (äiöite* 
rungen über ba^ pro unb contra wollen mir unö J)ier nid)t oerbrei* 
ten, mir bemerfen jur (gmpfti}Uing btö ^ronntmcinö, menn er rein 
unb abgelagert ift, nur golgenbed: Der $töm^ uon ^reugen \Uütt 
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not 8e9ttm MSMt^t9 gegen bie ©ftbftaaten im da^re 1866 an bic 
$[fabentte in Berlin uttb an bie ^t^fßltahtt ber nerfd^iebencn $ecre9« 
abtl^etlungen bie grage gur grftnbß4ett unb umfaffcnben ^eantvor« 
hing: ^ciä)t9 (^eträn!e tft ben @o(baten bcr SO^arine unb bed gef^ 

lanbed, ber (^efunb^it unb 3n>^<^i^6i9lci^ na^ften ftebenb, 

jn empfehlen? u. f. w. 

T)ie 5(nttt)ort fiel in evfter Cinie onf fehlerfreien, b. 1^. metoÖ« 
unb fufclfrcicn ^ramitmein, mit 2Öaffcr unb ^" jroeitcr öinic 

ouf [d)ir»av3cn ^affe mit ^ucfer, in brittcr ßinic auf (5|fig mit iBaffer 
unb crft 3u(e^t auf ^ier unb SDto\t. 

öci guter ^^aljrung, ^teibung, .ipautreinigung u. f. lu. ift ber 
©ranntmein in gar Dielen 9?icf)tungen ein ^|3rä|eiüatiümitte( ber Wu 
Jitärmannfdjaft unb luir finbcn unter if)r fo rec^t alte, ferngcfunbe, 
fc^lagfertige (S^cmplare, bic jebcn 2^ag iljren ^öianutmcin tvinfcn. 

SWan fann unb barf atfo abfotut baö £inb nictjt mit bcm ^abc 
ou«fd[)ütten , ober foll man bcn (SJebraud) einer Bad^c ueibictcu unb 
abrat()en, lucit berfelbe aud) bcn OJüBbiauc^ möglid) mad)t? 

X)er (Solbat bcbarf eine« reinen, gejunbeu Oimrtierö, in wctc^cm 
feine anftedknben Traufen (tegen, etne^ gehörigen i)flad)t(agerd unb guter, 
gefunbfr unb 3»e(fmQ§iger ^k^rung. Senn bie ^annfc^aft in bad 
Quartier eingerflift ift, fo mug ebenfaüd ftreng barauf gefe^en mcr« 
ben, baS ber @oIbat, toenn er erl^i^t ift, [ic^ nic^t fogleic^ bur(^ einen 
falten Xrunf (Gaffer, mUS^ ober 8ier) ober burc| 9lbtt>crfen ber 
A(eibun00ftfi(fe p fi^nett abf&b^e; ober tt>enn er gu fe^r t»on ftfttte 
«rftarrt ift, nt^t fo pV^^Uäf bem j^euei; ober bem feigen Ofen 
nftl^ere« @inb bie fileibmig^fiiufe burc^nägt, fo mug er fo(d)e aud« 
jicl^en unb am gener ober in bcr öuft trocfncn Inffen unb fi^ uid^t 
e^r fc^Cafen legen, a(^ hi$ er feine ^ibung^ftüiie unb ^:inen ^ör« 
ptt gereinigt. $)ie güge mug er, ttcnn fie nid)t cr^ifet finb, furj 
Dor bem ©djlafenge^en mit Öranntmein ober öffig mafc^cn. 

gorcirte 3Jiärf^e finb nid)t [elten not^menbig, fei cö, um bem 
Scinbe ^cit unb 2:errain ab^ugcminnen, ober i^n gu überrafdjcn, an* 
zugreifen nnb i^n gu ücrfolgen. hierbei fann ber §eerfül)rer meber 
auf bic £'än,qe unb ^efdiircrlidjfeit be«J Scge^, nod) auf bic ^cit unb 
SBitterung 9Jücffid)t nel)mcn. ift aber aud) leidjt begreiflid), bag 
fo(d)e forcirte aJiaridjc burd) mehrere Xage, mit mcnig obcr\qnr feiner 
ÖfJaftgeit, eine ^eranfaffung gn uiclen trantljcitcn bei ben Xrnppcn 
abgeben fönnen. !Diefe« mirb aber mcniger ber ?^aü fein, iixnn bie 
©olbatcn |'d)on in grieben^geiten burd; öftere DJ^arfdiübungcn baran 
gemö^nt unb burd) tägliche igeibedübungen bagu gefc^idt gemacht iper« 
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bea. Sie ^etlfam btefeS fei, (e^rt bte Ctrfa^rung, bag in ber erften 
^eit bed ^arfc^ed immer mf)^ «^otbatctt erfranfen, aU in ber ifoitge, 
unb bag gebtente Solbaten bei. Settern nt^t fo balb ermüben , a(d 
SRehuten. dnhüd} fud)e man ben ^u^ipen/ ipenn fie forcirtc 'iSlax\6ft 
machen, bte mögüc^fte Erleichterung gu oerfc^offen, benn burc^ über« 
mögige «Strapazen iperbcn aucö bie ^^ruppcn nict)t abgc{)ärtet, fonbern 
aufgerieben, unb üielc Xaufenbc finb \d)on bicfem Qvrtfium at« Opfer 
gefallen. 3ft bei- IWarfcft jurüdCgcIcgt, fo muB bcu '2>o\hat peijtg 
geübt lücrben, benn ni(i)t8 ift ber ^cfunbr)eit nac^ttjeiliger , q(ö ein 
.gtt fd}neüer Uebergang ^ur Untl)ätigfeit, bie überhaupt 511 üeimeiben ift. 

Um ber tangen Seite unb öinförmigfcit beS (^arnifon«- unb 
überhaupt bcö 3}?ititärtebenß entgegciqiiroirfen , wobiird) ^eimmet), 
9d)n)eiumtt) iinb Olciginig 311 (gclbftmorb, ober auc^ allerlei 5lu^l* 
frf)iüeifungeii fo mcfcutlid) bcgünfltgt mcrbcn, ift für ^roccfma^ige ©e* 
fc^äftigung unb Untcrtjottunn aud^ in ben freien 3^^^^'" 3orgc 
tragen, öleben ben gemö^nlid^cu l^eibceiibungen (mitärifc^ed Xurnen, 
@4iotmmett u. f. m.) btent ^ie^u bte ^erioenbung ber <bolbaten gu 
ilffeiit(t(^ Straten, Ufer« unb ^jtragenbauten , ^at Wulm mhdü* 
Dirter ^gcnben, 2:ro(fen(egen von kämpfen n. bgL me^r. SRon 
^ n>et6, tDod 13. bie alten rOmifd^en l^egtonen au4 in biefer ^inftcgt 
§eletftet ^oben. Safftriettunaen, $eerftra|cn imb $tafUÜt, mel^e 
ße in ber ganzen bomaligen SEkli erbaut, finb wm^ beute in t^en 
!^rümmern ber ©egenftanb tod^rer ^etounböung. 9Iu4 bie ^Brüten 
leiften btcrtn in ber S^^eugeit me^r atd alle anbern ^^attonen ; iDtr et« 
innern nur an i^re (^^auffee« unb (Sifenba()nbauten im ^rtmfriege. 

tlber aud) burc^ ®efang, Schüre, 3^1^^)"^" anbere ^efirftun- 
ben mu§ ber 9btbat in ber freien ^eit befc^öfttgt merben, überl^aupt 
mug enbtic^ bnrd} lüeitcrcn Unterricht feine geifttg'-fittüc^e Sluöbilbung • 
nadj ^^räftcn gcförbcrt lycrben; unb um fein (S^rgefül)!, um 'T)kn^U 
cifer unb ii3aterlanb(Jlicbe gu fräftigen, bcbarf er ,^ngleid) einer freunb? 
liefen hnmancn ^e^anblung Don (Seiten ber Oberen, mit fefter ^on* 
feqncnj unb Unparteilid)fett. 3e gebilbcter aber ber Gotbot, je me^r 
unb je paffcnbcr licfd)äftigt, um fo weniger lüirb er fic^ nid)t blog 
55ergcl)cn unb ^DitSgiplinarfchter, fonbern aud) jene roheren Sludfdjmet- 
fungcn gu (Schuibcn fommcn laffcn, burdi luelthe jc^t nod) fo \)<x\i^q 
feine eigene (S^efunb^cit unb @ittlid)feit leiben, ©erabe bie jiDilifir* 
tcften Cänber beircifen, ba§ ijkv (3$ro§e8 geleiftet merben fann, nnb 
mit ber ©efunb^eit beiS ©otbatcn nach Körper unb (Steift feine Saffen« 
tüchtigfeit nicht geringer, fonbern mngefchrt uerbeffert loirb. Üiut^ 
l^at nocb immer unb fiberafi grögcre intelligent zugleich mit ^elbft« 
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vertrauen unb JDrbnung, fogar im Selb ben ©leg babon getragen 
Uber bie ro^e ftraft unb (Simlt, Ueberaa^C mtb ltebenna4t 
ein gtönaenbe« 8eteg für unfere Slnftc^t fann btt S^IitarotifTtanb in 
Oftittbien in ber fttngften ^it angeführt loerben, tt>o gan^c Regimen« 
tor brbanbirter ro^ <Singeborncr (@po^t9) don einer ^nboott (Sng« 
(önber unb @<^tten jur gln^t getrieben ober niebergebanen ttorben 
finb. — 

eine ^nge für mani^e ^eere tritt in gotge ber Unti)ätigfett 
ber J^ruppen — lüie bereit« ongebeutet — auweitcn ba« ^ümmf^ 
bed ^olbaten auf unb n^oUen tt»ir bem(e(ben |ter itnfere einfimetüge^ 
einge^enbere Betrachtung roibmen. 

!5)o« ßeimtDef) ift eine S^rourigfcit über ba« ilJerrangcn na(^ ber 
^eimat, b. f}. feinem 5>nterlanbe ober ®eburt«ort. J)a8 ^cimiucf) 
getjört in bie klaffe ber ^icrpcnfranfficilen mit Dor^iig{id}cm l^eiben 
bc^ ©cmiit^«, ift tiK^bcfonbeie jene gönn ber 9JMand)oIie , bie in 
einer {)ei§en ^efinfudjt mdh ber §cimQt beflefjt unb tci ^Udjtbcfricbi- 
gunn bcn'elbcn bic ^crftörcnbftcn 2Birfungcn, fclbft ben ^'ob Ijcxtcu 
führen fann. üDie ba^u norjüqlid) bifponirten (Suljette finb junqe 
fenfible 3nbiDibucn. Slcrjtlidie DJiittel iiü^en bei bicfem ^'cibcn lucnii] 
ober gar nidht^, iväinenb bic pft)d}ifd)c ^kfinnblnng fel)r niel fcnuag 
unb bie 9?ücffel]r iu bie |)cimat ba6 Uebcl luic mit einem ^axihtX'' 
fc^Iage bcfeitigt. Ü)tan fiif)rt ^ur ^Beftfttigung beffen bic ÖrfQ!)iung 
an, oernibge mlä^cx oft äf^enfdjen, bie aun unbefrtcbigter ^etinfuc^t 
nach ^etntat bem Zoht na^e »aren , fein ^fieb me^r rühren 
fonnten, fprod)(od im 9ette tagen u. f. to., u. f. to, binnen menigen 
®tuttben, na^bent ihnen nur Hoffnung gemacht nHnrben, ihren föunfch 
erfftOt 3u fehen, munter unb frifch nrnh^i^g^^d^n* 9^^^ 
ein fimnCirtee {^eimtoeh# bttS bie ^Iboten, befonberd ttefruten nicht 
feiten kjorfihflten, um au0 bem teufte entfoff^ unb in bie |^eimat 
gefchitft 3u mxhen, fo bag f(e felbft bie S^Ibfirate einige 3cit täufchcn 
(Onnen; tod) ift e« unmögti^, bie pihchifch^n €hmptome, tok fie beim 
toafiren ^imioeh btobo(htet tterben, längere äl^it hinburch rtihtig gu 
erh<ud]etn. 

Qn ber 9?egcl finb junge l^ente am nieiflen bem ^eimujeb unter-- 
tt)orfen, befonber« bic rerjnrteltcn ajcnttcn'ibnd cn, bie ba^ erftc SQtoI 
in fcld)c ^'önber fommen, beren ^pradjc fie nid)t tunbig finb; bie 
auf einmal eine gon^ rcrönbcrte l'cben^Uicifc füljren niüfjcn, bic iu 
ber [^renibc üon uiand)crlei Ungemach ober ^ranffjeiten f)eimgc(i!d)t 
unb in ftrenger ^nd)t crI)QÜcn u^crben. AToIjcr unterliegen JRefruten 
fo häufig bicfem Uebet, iDenn fie unter 9^egimenter fommeu, in benen 

* 
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fic feine l'aiit^Iciitc finbcn imb mit ^iemanbcm in if)rci ÜJJutterfprac^c 
rebcn föuiicn. Pleitere '13eifoucn finb ^lunr rocnipcr jum ^cimiüe^ 
bifponirt ai^ i^wWf "^o" glaube ja iiirf)t, ba§ fie baoon befreit 
bleiben, (^ts (\{bt ^eifpiefe genup , ba§ ÜJ^iinncv , felbft abgehärtete 
^oltatcn, auf eine bcbenflidjc 3öeifc baoon bcfnücn njurbcn. ^äufig 
entftef)t bnÄ ^cimme^ bei Sotbaten mdt) iiberftanbencm ^icgc, bei 
' Äriegögefangcnen unb 9?efonüalf«ienten in Spitöfern. 

Vit (^ebirg^Döffer jetgen eine befonbere !t)tdpofttton ^um ^eim* 
loeft; bied fd^fumtnert nxd^t \tUtn, M geuer itntev bet ^fc^e 
unb e« ift unglQu6(i(4, mlitji* einer gcdngen f^eronloffung t9 suiveiteii 
-bebarf, um ee in ^elle glommen audbrei^n gu (äffen. 2Der grette 
j^ontraff^ ber fi(( gvif^en bem firemben nnb bem Qaterfonbe in ^« 
gttg auf ©egeuben, iHima* 9eben0art, ^pxa^t, 8eben«mttte(, STroc^t, 
49c^anb(un0 u. f. w, barbtetet, reitfit oft f(^on allein (iegn 1^. 

{e^m folgt.) 



lieber Die fritlnngsfälitgkeit its (Bra^ambrobes, in fietref 
ber dma^rnu}^ ilerbaititng nub ^usfdjctbuttg. 

(Sin Vortrag im "prtcgni^uereine gu i^ieii am 22. ^SJläx^ 1870 

t>on 

;äöl)ann toffcr. 

<Scf}on in ben bdöen ücrficrgegangencn ^npiteln lüurbe nacfige* 
iricfen, i^aB bic .^Kcic im ©rafiambrobe e« ift, meld)e bic 1)rüfcn* 
tl)ötiqfeit bcc^ il^cibnuiing«ifff)(ancf)cö, be^ietjuno^ireife bic 9UMonberung * 
ber ^erbammg^fäfte normal anregt unb auf bicfe 2trt in einem un* 
entbef}r(i(^en ^u(fdmitte( für bie normale ^erbauung fic^ geftaltet. 
(Srftfietnt nun ober bie ftfeie fc^oh beim ^erbauungdofte a(4 ein fo 
»id^tige^ ^ä(f«ntitte(, (o fteigci t [ic^ i^re Sid)tigreit noc( bei SNitem 
im !DQrmftino(e, m fie bon ber 9}ofle eined ^lUf^mittetö gut feibft^ 
ftfinbigen ^auptoftion übergebt, b. ^. bo9 d^rnA^rung^» ober luffon» 
gung^gefi^ftft oeriiert im ^ormrollfre, Je »eiter bo«feIbe borgefitritten 
iß, immer me^ unb me^r on 8ebcutung, tDfil|renb in bemfeCben SRoSe 
bie 9{oÜe ber Sudfcbeibung^tl^fitigfeit lpa<tdt, bt« fie im IDicfbarme 
3ur ^auptfunftion übergebt unb am (Icnbpunfte M $taml9 i^re ^uf« 
gäbe burcf) ba« ^bftogcn ber iRQ4rmig9mitte(rfi(!ftfinbe gelöst ^ot. 

Dicfe ?\imftion ber gfortbemegung, wefcfie bem 'iDarmfonoCe oU 
normale Slrbeit gugemiefen ifr^ mirb aber naturgem&g liur bann 
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im DoQen Umfange fxd) tntmidtin, rottm bie ba^u not^tDcnbigen ^ 
bingungen au4 in audreif^bem SRage üor^anbeit finb. 

i6iefe ^ebingungen finb nun Don gmeifac^er 9(rt: einmal ift e0 
bie UnüerbauUf^eit ber ^c^fubftang, unb ^ivcitend Ift ee b!e tni\ptt* 
4ettbe Ouantttftt ber 9lo(nmgirftc(ftftnbe, mld^e bur^ QU0ret(^nbe 
ftentattmirfung bie vsaMdavt S^ötigfeit be^fd ber gortbemegung auf« 
tt^t erhält 

^iefe betben ^ebtngitngen merben nun butcf) bie im ^ra^am« 

brobe bor^anbene ÄIcic in naturgemäßer Seife erfüllt. 

$(5ktitv bie Unoerbouticfifeit ber ^oljfafer, nod) auct) bnc' ricf)tige 
ä)^engent)er^ä(tnig be$ 3^^f<off^^ ^robfrud)t fonn in 3^if<t ^ 

gebogen toerben. iDie @rftere niurbe aud) bi^tjcx non 3^bcrmann iw- 
gegeben, unb ba3 !?e^tere ift — ba baö g-rutfitforn nur nefdn'otet 
lüirb, b. f). oI)ne ^Jlnmcnbung beö 2}ie^lbcutclö mir einmal bie iDlüi)k 
paifiit — in einem naturgegebenen, bal)cr nnfcl)Uiar rid?tigen 33er* 
^ältnifie, U)elcf)e8 übrigen^ aud) bnrcli bie tänlidie (^rfüf)runii ber (^ra-- 
^ambrob^i^ffer in ungloeifel^afUr unb augeufaUiger CBeife nac^getuiefen 
crf^eint. 

!^arnm Ijat aut^ 3fuftu« D. l'iebig bie reid)lid)en 5)armförbe* 
rungen, meiere er mätircnb feiner 5lnme[enf)eit in Scftpl^alen bcob* 
ad)tctc, at« eine beinunberungömiiibig gefunbe Tarmfunttion in alle 
Seit i)inau« gerüljmt (C^cmifdje Briefe, Seite 170). 3n SBefipljalcn 
bitbet namti^ ber '}Jumpernicfel, au« gefdjrotcncm ^Koggenfornc gebacfcn, 
ein ^auptna^rung«mitte(. !t)em 5^Dr()ergefogten gemäg ift e« fomlt 
unbeftreitbar na<(get9iefcn, bog bie $(ete im ©ra^ambrobe oll' jene 
iOebtngungen erfftUt, meiere gur (Sr^altung einer fortbaueinb gefunben 
lOanttfunfHott abfolnt not^enbtg finb, unb bai man ed gana in 
feiner ^atib ^at, biefe gunftion beifi tdglii^en debürf» 
niffe gemftS bntit ben Oenug beg ^c^rotbrobed 
regeln. 

(Sd ift oQerbingd me^rfeitig gegen bad ©ra^ambrob ber (^inmurf 
erl^oben morben, bag e« bie (^d)leim^äute bed fÖarmfanalii^ fe^r 
reigc unb burcd eine ftörfere gtüffigfeit^objonbernng 2)urct)fali erzeuge. 
Slllein biefer oon SKotefc^ott unb feinen ©enoffen bem <Sd)rütbrobe 
gemad)te 35ormurf ^at in ber ^rajis feine ^eftötignng nidjt gefunben; 
benn meber in SlmcrÜa nodi in (Jnglnnb, mo bnö ÖU-al)ambiob ^ucrft 
feine Verbreitung gefunben l)at, mürbe eine bcrlei iöeobaditung gcmad)t, 
no(^ meig hierüber 2^^. ^aljn Don ber ilBaib, ber bicfcö Jörob (eit 
gmölf 3a^ren feinen ebenfo gal}lrcid)cn al« in ber 9?egel fdjmeren 
Patienten ald aUtäglic^ed ^»auptna^rungdmittel uerorbnet unb badfelbe 
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e^nfo in feiner ja^treic^en f^nnHie eingeffi^i;t \)at, ^ierfiber ttiva^ p 

• berittttn; aud) tan htt lOefen ftettt in feinen (^räfenberger 'iäliu 
t^eUnngen bie bem (Bra^ambrbbe angebtc^tele nac^tl^eitige ffihrfmtg, 
lutf ®rnnb feiner eigenen (Srfa^nngen unb JBeobai^tungen, auf ba0 
l^efthnnitefle in Ibrebe. (Sbenfo »enig tteig Dr. S intern i|, 
5Deaent ber Mbrot(er(i)iie an ber Liener Uninerfltat nnb CHgenttttncr 
ber föaffer|eilonfta(t in Ihiftenfentgeben, in feinen in ber Siener 
i0?ebt)tntf(ben treffe 1870 oerOffentHd^ten i^eri^ten fiber unb 
Miidjtnxtn Don ber ermähnten nac^tleiligen Sirfung be9 (^ra^anu 
brobed, mi6}i€ er bei feinen jo^treit^en Patienten tot dn^ebe^em 
SHogc in ^Inmenbung jie^t etn^od mitgut^etlen. 

Senn nun biefen jofifrcidien belegen auä) meine otf)tiä^* 
ttgc (SrfQ^nmo auf bem (^icbietc ber :t)iätettf f)in3ufögen barf, fo fann 
icf) nur bic bem (^^rafiambrobe no(^gcrüJ)iTitcn ttjo^tt^citiqcn SBirfungen 
ibrem ganiicn Umfange mdj auf ba« ©emiffen^oftcfte bcftätigen, unb 
ntu§ bcmerfen, bo^ mir nod) in feinem einzigen gaÜe eine narfjtbeilige 
©irfung ,^ur ©eobadjtung fom, rticmo^l icf) biefem üon mir in 
®ien guerft eingeführten ^robe bereit« einen grögeren Ärei« 
t)on ^onfumentcn gefd)affen b^be, meiere oüe mit öoÜec Slnerfennung 
bem ^robambrobe ^u.qctban finb. 

SCBcId)' gro§e ä^olie biefeö ©rob bereit« in ber ©c^mei^ unb in 
!J)cutfdjtQnb fpieit, bcmcifcn uiiö bic iveit Derbreiteten ^onfumentcn, 
ö)cl(l)c fid), fo gut e« eben ge^t, i^ren öcborf entmebcr fcfbft erjeugen, 

• ober ben ^e^ug beffeiben ft(^ Don einem- näd|ftge(egenen (Srgeugung«« 
wrte fidjern. 

au4 in Sien ^at M Orol^ambrob' in ben Saffer^etfanftafien 
im 8rftnbt« mtb ftaiferbabe, fotoi« in ben SBoffer^ei(an|taIten imfered 
le^berel^rten liMn^mitgtiebed, be« Dr. SBS. Sinterni|^ in Mten« 
- lentgeben, enbfi^ in fto^etf^'« ^brd^biSletif^en {^ifonftoU gu 
Ober«(St. 5?eit feine SBerroert^ung gefimben, inbem bie örjtfic^en !Diri# 
gcnten berfelbcn ha^ ©robombrob fowo^I in ber Slnftott afd in ber 
?Jriöatpra^i« mit bem beftcn (5rfoIge in 33crn)enbung giel^cn. S^i^t 
minber ^aben cinfid)tetioIlc Sler^te, bie fid) ouf ber $i)f)e ber ncneflen 
(Erfahrungen ju erhalten beftfebt finb unb bie feinen 5lugenb(i(f fid) 
ber ibnen nntiirgcmög oblicgenben ^pid)t ber n){ffen)d)aftlichen unb 
Iritifdjen gorfdjuitg ent5ogen I}aben, bem ©rabambrobe ibre 2(ufmerf* 
famfeit ^ugemenbet unb baben beffen mobütjätige Sirfnngen t^eilö an 
* fit^ felbft, t^eit« in ibrer ^^rajiö erprobt unb luarcn üon beffen rafc^en 
rnib ougenfönigcn 3Birfnngen auf ba« üoÜfommcnfle bcfriebtgt. 

kluger ben bid je^t ermähnten ^i)c()ft n)oi|U^A%n Sirlungen 
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befi^t ha» (^ra^ambrob noc^ ettie toeUere^ nj^t tninber dftnftt9< vanh 
(gefutib^eit fdrbcnsbe (SigenidjQft, nämüd^ jene bei* 9?eimgung M gaa« . 
^en ^erbauungd« unb (grnä^iungöEana(d Don bcr ^uubl|ö^(e bU gum 
(Snbputtfte be^ iDavmro^rcd. Vermöge [einer rcibenben unb notur* 
gemäS reijenben ^ittung reinigt unb fegt ed bie feinften galten ber 
@4(etm^aut grünbltc^ in ber notürlidjftcn unb ungeijmungenften 2Bcife 
aud unb förbert bie $er[effen^citeit ^lanlaffimg bictenkii ®toff« 
oblagerungen unnac^fid)tüc^ gu ^a.qe. 

X)iefc ?Rcinigung«ei9cnfd[)Qft bed ©ra^ambrobeö äußert ficf) in 
augenfälliger äßeife on ben 3^^"^" Sdjrotlirobfonfumcnten, xrdä^i 
and) o(|ne ^ ^^tiÜ'ulDcr unb dürfte [tetiz^ blenbeub totii erl^alten 
loerbeu. 

3J?it biefen Erörterungen mäie fomit fccr pJ)t)fio(ogifrf)e ©cmeid 
begüglid^ ber ^Jottjnjcnbigfeit cincö ßciDiffcu ined[;ani|'d)Cii Ü^eigei? auf 
bie ©önbe be0 S^erbauung^trafted lux (Srgicluiig einer normalen ißer» 
bauung unb ber bamit ^ufammen^ängeubcn '^udfdieibung gegeben. 
Xtefer nte^onif^e d^eia ober ttirb in naturgemöger ^eife nur batt» 
ausgeübt, menn, loie \ä^n cmA^ nmrbf , Don ber ftolnr vaA 
gebotenen 9lo6rungd8tttteC in einer Seife genoffen ttmrben, bog i^r 
bem ftanapt^arate nii^t Siberftonb leiflenber SeKftoff« 
«ntieil gleu^a^itig mttg^offen »irb. 

Unter biefen 9^i|nni0«nUte(it ifi aber ba9 tögfiiie 8rob ber bei 
SBeitem »ic^tigfte Sirtüei, tteli^er auc^ feine ^o|e gefunb^eit« 
lic^e Slufgabe erft bann DoUenbd erfüllen mirb, »enn er bei 
feiner Bereitung nic^t nte^r ht9 h\9 {e^t für nu^toS unb entbehrlich 
erüärten 3^Qftoffed unb bed baran ^aftenben ^(eberd beraubt, fonbern 
in einer Sßeife ^ergefteUt n^irb, bag nic^t nur aüe im grud)t!orn ent« 
^altenen iWä^rftoffe, fonbern auc^ bie ber (Srnö^rung nid)t unmittelbar 
bienenbe 3clll'u^'f*ti"j miteinbezogen mcrbcn, fomit boö in ber ange^ . 
beuteten 'Seife erzeugte ^rob au4 einen ber ^cobfru^t entiprec^enben 
ßleienge^alt befi^t. 

(Sin berartigcö ©rob roirb, ba bie r^rüÖ)i nur einmal bie 33iuhtc 
paffirt unb biefelbe me^r gefc^rotcn al^ gemo^len »irb, einem 
roirflicjen ©t^rotbrobe, »elc^e« nac^ bem uiifterblic^en amerifanifc^en 
^h^fiologen <S^lüefter ©ra^am, ber e« guerft in Slmerifa ein* 
geführt ^at, um (ein ^beuten ^u e^rcn, ©ra^ambrob genannt mirb. 

ftnmerfttiigeiu 

1) Stebig'd nnb Wtnihtx*^ Unterfu^nngen auf bem ©ebiete 
ber p^^fiologifc^en (Stiemte laben in f($arffinniget Seife- bie !l^orie 
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«tfgeftcUt, ba§ )ur Hufred^t^dtung ber ZffiÜilMt M t^ierifdjen 8ciM 
)i»eieffci ÄCaffen oon 92al^riiiig^ftotib4cilai Cff^rtorn^ finb, unb amnr 
bie eine a*» ti^tloftiiitg bcr itoilwciibigai Sflnne im Mr )icr mmittelft 
btr S^fitigfett ber %t4iiiitiigd»rrf)cttge, bie otibcre giar Siefetimg ba 

Stoffe für beo Hufbau ber iDirni^en Stbtpttt^itiU, ai^: jtnoc^eit, 
^fln9UU ^aiit u. f. XD. !Dte erftere ^(affe »on ^^ol^ntngdbeftanbt^eileii 
gehört ju ben fttc!ftoff(ofen ober fo^tenftoff^attigen, qü6) SBörme ober 
gett btlbenben, bie (entere bcB fticfftoff^alligcii fieiMibUbeiibeit aber 
<mfbauenben ^^erbtnbungen. 

^er Unterfc^ieb gmifc^en ben fo^(enftoff^aUigen unb ftictfioff^al^ 
tiget! 'D^a^rungöfubftan^en beruht l^auptfailid^ auf bem 5?orftQnbenfem 
ober ber Slbnjefenljeit be« ©ticfftoffed. Icfetev 2Inali))e ^erfaUeu 
namti(^ bie fo^(cnftofft)Qltigcn ^Jio^rungöbeüanbtfieife in ^auerftoff, 
SGÖüfferftoff unb ^o^lenftoff unb luerben, ba bie itotjle in iljuen eine ' » 
torwattenbe ^oüt fpielt, bc§^otb fo^tcnftoff^altige ©ubftan^en genannt, 
ober aber wegen be« @aucr== unb ©affcrftoffe«, bcr in i^nen in bem* 
felbcn 53er^Q(tniffe vertreten ift, in welchem [xc ba« 3ßa)fer jufammcn* 
fe|en, aud) a(« 5?o^(en^^brate bcjcit^net, luä^renb bie fticfftoff^altigen 
9^a^rung«n)ert^e nebft ben bret oorgenannten (SIententen auc^ nodi ben 
©ticfftoff nac^meifen, unb ba berfelbe gum Kufbaue ber ^örperorgane, 
begte^ungdmeife gur plafttft^eu J^ilbung berfelben für not^enbig er« 
Mietet iDirb, fd totrbeii bie fttcfftoff^aCtigen ^la^rungdbeftanbt^eiU csa^ 
iBIittbilbiier gemnttit 

3tt ben fttcfftoffl^attigen ^a^mngdiDertteii merben bo^er M (Ei' 
iveif^ ber IMeber^ (^flanaeneimeif imb ^fifüa^Uim) ober 9P<u>3nt' 
fibrin, ber StOfe nnb ba0 Segomiti ber Wonjeii ^tfifß, »fi|renb au 
ben j^o^Ien^^braten bie ^t&dt, ber ®nmm\, bir ^dtt, bte gette vm 
bcr Seingeift at9 (S)ä^rung«probuft bed ^üdtt^ geregnet werben. 

2) ©egen bcö ben fticfftoff^attigen »Subfton^cn an((ebenbcn ®c» 
pröged oon $eränber(i(^feit, unb megen bed Umftanbe«, bog fte bte 
n){(f)tigftc ®runb(age für ben rafrtofcn @tofftt)cc^fe( unfere« ßeibe« 
bilben Dermögen, ^at fie üRutber '^roteinftoffe genannt, tion froteutf, 
gleicbbebeutenb mit oiefgeftattigem siöefen. 

3) 59etracl)tet man einen feinen >Dur(^fc^nitt irgcnb eine« 
treibeforne« burc^ bo« 2D2ifroffop, fo finbet man, ba§ bie inneren 
größeren S^^^^f ^^^^ hiihtn unb beim SO^a^len ba« ^S!flcf)i 
geben, faft nur mit (»tärfeförncm angefüllt finb, toä^rcnb bie flat^en 
3eüen, toett^e unmittelbar unter ber Oberhaut liegen unb mit biefer 
in bie 0ete übergeben, nur fe^r toenig Heine ©törfeförner enthalten, 
bagegen aber ftnb fie mit einer ftarfen eiu)ei|arttgen ©uftana, bem 
iiieber, au«getUibet. 
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4) "iflad) ^ud) müder bUbet Ys ©efammtgemi^te« Dom 

5) iDie IHeie unterfd^etbet fic^ wm fBlcf)k nur biit(|| rine antrete 
3u{atmnettfe(un9 berfelben I3epmtbt|tife, burc^ ®e^a(t an ^eOftoff 
imb gett; fic entl^aCt iDctriaer ^tfirfe, ober beinafie ebenfo tyietftleber 
ttie ba« fü^ffi, nur erfcbeint ber ACeber ber IHete toettiser bcfmbor, 
claftifd^ unb gefc^meibig, al9 im iDVe^fe. X^it SUdt entölt eine gudPer«^ 
artige (Subftang, einen fauern ©a^rfloff, »etiler bie 9nf(ö«(bQrfett beS 
Ätcbcr« begünftigt unb ber fcäftig genug tft, um btc jucfcr^attigeit 
Stoffe in ^ö^rung 3U bcrfe^cn; augcrbcm ein cigent^ümlid)c« 5lrom, 
h)e(c^e$ QU(b bem ©d^totbrobe im friMen ^uftattbe feinen fä§en ^uft 
DerUi^t 



^er Untergeif^nete erfis((t hiermit fremtbü^ft die 8efer biefe^ 
etam, ifjta in t^unlid^fter 8ftfi>e bie Qbreffen ber l^ofatdereine 
naturgcmöger ^eil* unb !Oebcn«n)cife unb beren einzelner Ü)litglieber, 
ber i)'^atui"I)ei(Qnftattcn, ber ^^aturär^te, ber üegetarianifcden 'JJenfionen 
unb <S|}ei[eanfta(ten, ber $äc!er, toelc^e ba^ ^ra^am'fc^e Setjen« 
fdirotbtob üefern, bie ^lieber tagen be^fetben k. mbgCic^fter $er« 
üoöftänbigung bc§ projeftirtcn begctarianifcf)cn Slbrcgbuc^e« 
mitjutl^citcn. 9}ittg(iebern ttJtrb (fic^c bcn ber Dorigcn Plummer bicfeö 
^(attc6 beigelegten Fragebogen) boö 2lbre§buc^ gratis, 9fJid}tmitgücbern 
gegen (^infenbung Don 2 ®gr. in norbbeutf^en <^riefmarien unter 
ilreuibanb franlo ^ugeianbt. 

8. aWal), 
Berlin, Öinicnftrage 233. 

Heckes ^tahvmhtodf 

€rigina(«Otta(ität , garantirt burc^ 3. Koffer, ift flet« norrftt^ig 
unb täglid) fiifc^ ju befommen l^ei 

SC. ©raBmftd. 
Sien, ©tobt, ^eterdpto^, ißr. 4, neben ber @(4ne<&. 

• Verlag )9on Stieben in Rellin, — iitud oon ^. ßälin in 6t (S^aUen. 
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(^Umfiatt ,1bif bcr SSalb' 16(1 9t (SaDen in ber 6(^ta>ci).) 



J»ä'.12. 



Wt 32 Zagf crfdieint eine !Rummrr i 1 bxi l^/a »oaets. ^rei« mxli^ 
1 t^Ir. ~ 1 fl. 48 fr. rfvein. 2 f(. efterr. SB. 4 frc«. ^erau«* 
oeber, btl afleit ©uc^^iaitblungcn unt ^JJofJanfiallen; «tnielne Silunimern 
3 69t. V7 12 rr. rl>rin. 20 fr titftr. 23. 40 «ent. — »riefe ttitb 6«l* 
;l»etben tiicft cttt buic^ ^«tTmttitung ber SetlagCto^^^mMmc MB 



1870. 



Üßf^atU ^IMd^ieb t)on ntctnen ß«fcm. — %üx unfcte ©olbaten im Qrelbe. — 
etretflicfjter auf bte 8(i)atienfeitoi it& StntgßtfUoM wib ttut^iagf }it 
^feitigung. (^(^lu§.) 



JI6fr$ieb von meinen <^efenu 

üWcincn üor einem ^a^rc cingetcitcten 2?erfii(ti, bur(5 ^Inf^rSnfung 
ber {n!)r({rf)cn 'iJhturar'it'^^iimmern nocf) länger tn rcgetmäiigcm 5}cr* 
fcf)rc mit meinen gccijrten Vefcrn bleiben fönnen, fe^e irf) leibcr jc^t 
fd)on fc^eitcm. 3cf) mnfi — meniqftenö ou« ber bi«i)cr 3um 
Qr^t" inncgcf)abten reboftionellen Stellung — jurürftreten unb biefc 
anbcren ^(inben onrertvanen. ('»Miicf (icfcrnjeife l)at ßerr SBoIbolb 
in ^Drc^iben, im ©cfcntlit^en mit meinen biätettf(f)en «nb t^eropeutift^en 
©rnnbfät^cn eitmerftnnbcn unb früber f(f)on längere ^dt ÜKitrebafteur, 
auf meine 2(n[ianc in cntgcgcnfommenbfter Seife feine ©cretttoißigfeit 
|ur Ueberna^mc beö „üUturarjt" erHört, fo bog bicfer ungeftört fort* 
er f ((einen totrb. ^S^l^en bie geef)rten i^efer ba^er mit allem Vertrauen 
mt^ ber neuen dtebafttim entgegentommen unb i^r burc^ freunbfi^e 
!^^ei(na^me, berebte (Sm|)fe^tung unb re^t fleigtge Unterftü^ung t^re 
iDQ^rlti^ nic^t bornen» unb mfi^etofe Vvbeit anftf Itrftfttgfte ju er« 
(eiibtem fuc^en. 

®oib, ben 5. l^iembcr 1870. 8|* 



t 
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Unter ^e^ugna^mc auf üorftc^enbc SDZitt^eilung beö biö^crigcn 
SJcboftcurö $errn JaJin t)erfcl)lt bcr Untcr^cirfincte nidjt, t)icmtt 
btc ergebene SInjeifjc gu machen, bajj er, lücnn aud) gon^ imcnnartct 
nnb crft furg öor i^orf(^tu6 Don ^crrn »f)a^n um feine ©eneigtfjcit, 
bic Ü^cbaftion bc8 9laturargtc8 für 1871 unb ferner übernehmen, 
befragt, bod) Siüenö tft, fic^ biefcr 2lrbeit im ^ntcreffe ber tjuten 
^ad)c bcö SfJotur^cUDerfQ^renö o^nc ©öumen nad) Gräften gu unter* 
jie^en, in ber fixeren Hoffnung, bag bie bid^erigen geehrten %bon* 
• nmUn imb MiUabüta m6) i^m für bie ^^^unf^ Q^^'^^ h^^ ®Hte 
fte^en werben. 

ber t(m von ^ernt ^a\)n gugeftettten bireften SCbonnenten« 
Kfte lotrb bie 9hr. l*bon 1871 gegen SO^tte Januar fQnftigen Qo^re^ 
4Ut Olk bieSiftffrjgett Ibiutnenteit in ber bie^gen Ibtiitl^ franfo ptt 
9oft berfonbt »erben, mtmf um gef. f$ran!o«@tnfenbung beg i^e» 
trageg an ben Untergeic^neteu tior (Srft^einen ber 2 ^6f(t4 ge« 
beten mirb. SlÜe anbcrn Slbonnentcn l)ingcgcn, mid)t i§re (5^cm* 
|rt«M bur(^ ben J@u(^I)anbeI ober bie $oftanfta(ten belogen l^aben^ 
mögen bie (^üte ^aben, ben ^egug M ^Zaturargted auf bem big« 
^crigen SBege auc^ pro 1871 einzuleiten unb, menn btc ,3nfcnbung 
au« unbcfannten @rünbcn nid)t erfolgen fofite, fid) ot)ne ^l'crjug 
bireft an i^n totiibtn unter Eingabe ber bid^erigen 
^öegug^iquelle. 

2)re«bcn im $)ejcmber 1870. 
^mmonftrage 9lr. 52. 

Euflat» S^ofBolb. 



Mx mftxt SolUttn im Jtüt. 

L 

fCnfi(^|t, bag gleifc^ öorsugöiDeifc Alraft gebe, cntfpridjjt mffl 
ben (Slrmibfä^en ber ie^t ^enf^enben mebigintfc^en @($u(e, unb eg 
liliege Crrbfen an bie Sanb werfen^, biefen allgemein verbreiteten f^iebig« 
9D^o(ef(^tt'fi||en St^eorien entgegentreten gu motten; glet^mo^I möchte 
id^ mir ertauben, auf einige 2:i^atfa4en (ingnmeifen, bie bamit in 
bireftem ©egenfaj^e ftel^en unb menigfteng fo biet bemeifen, bag man 
in biefer ^infld^t ni^t aU^n ängft(i$ an fein braudjt unb bie groge 
©terbli(|tett gang anbcre Urfac^en ^abcn mog. ^Dlan fft^tt immer 
(Sngtanb gur :^cgrünbung jener ^O^orien ald ^eifpiel an; nun foUen 
ober bie gemig au engtifc^en SUtatKUü^tn ge^renben ^o^fi^otten, 
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»ie 3ur 3eit M Mwfdcge^ eine iRotij htt »fUfgeineincti 8it86* 
Intrger Leitung" mclbete, alle9 S^(if4 t>e|;f4mö^fii mtb nur oon Orfl(ir 
ithm, tmb »ad bie Spanier betrifft, bie tbenfoOe »ciitg ober lefn 
t$(e{f(^ erl^en, fo ^aben f!4 biefe {eberjett mit ougerorbentü^er 
^raüour imb ^^tgtcit g^^tofl^n, QU(^ in iljren ^flrgerlricgeti ; bk 
$ronunctament09 aber gelten Don Generalen imb i^ii^rern aud unb 
^ahcn mit bcr ftoft tiit^td gu t^un. ÜDie Ü^ömer unb ba^er auc^ i^ri 
Slrmcen ^utbigtcn gur 3cit ber 9?epubUf, bcfonbcrö anfangt, wie um 
löngft beim Dcgctartanifcljcn Kongreß gu ©erftn !iDr. ©oron, ^vofcffor 
bc« römifc^en 9icrf)t^, I)cn)orf)ob, bcr 'ipflonjentoft, unb norf) fpäter 
bcfd}VQuftcu baö 'ifauaca^ unb ^icinia ©efet'; baö ertaubte gteifc^ auf 
bie fkiuftc 3}Zengc, luäljrcnb grüd|tc unb i^cgetabitien unbegrenzt ge* 
ftattet mvctt. SDic i'aftträger in IJonftantinopcI , bcrcn 5Ric[cnfraft 
erft beim (elften ^^«ucr in bcn ^8crid)ten (Srrcnljiiung gcfdjal), (eben 
auöf(I)lieOIid) ucßetobilifd) unb finb ili>a]'fertrin{cr. (5benfo bradjten 
bie 3f'tu"flcn uulängft eine ^^otij über bie italtcnifcljcn SIrbcitcr bei 
ber ADonaurcguürung, bajj fidj biefe nur Don ^olenta unb Jönffer 
UQtjvcn unb gIeid)iuo^( non früJ) 4 Ul)i- bi^ ^benbß 8 U()r arbeiten 
unb me^r fciften, a(d bie übrigen, weniger fiugal (ebenben Arbeiter, 
bie t9 ni(i)t auf gleichen ^erbienft bringen. 

^ungern fofl ber @oIbat freUic^ nic^t, aber bad frtfci)gef(^(a(^« 
t^te, aö^e S(eif4 abge^e^ter Spiere int getbe (alte ni^i fflr eine 
gefunbe 9ia|rtmg, unb ©(»iritnofen oerbtenen e^er ben Planten 
4ung«< ftatt ©tfirfungdmitteL ®4on fe^t melbeten bie glätter, bog 
bei einigen ülruppen auffaßenb Diele j!ranf$eit^fäüe auf bem Mat^t^t 
Dorfanien in go(ge häufiger „(Stärfungen/ Äein ffiunber, wenn bie 
Ärmeen fe^r balb üou (Spibemien unb ^dnf^eiten aller 2lrt l)eim* 
gefu(^t werben unb bei ben ebenfo Derpflegten ^erwunbeten 3ranb 
unb ^tjäinie eine reiche (5rnte galten. iDa« 2Bid)tigfte bei ber (5r* 
nät)rung ift jcbenfaÜ« ein gute« ©rob, unb alß fo(cI)eö rerbient ba« 
auö grobgcnial)(cnem ^ll^ci^cn (fann and) mit ^Joggen gcmijd)t werben) 
oljne (Sauerteig nod) .f>cfe gcbacfcne (SJratjambrob bcn 5I>orgun, benn 
eö ift fel)r nal)rbaft, n)o()Ifd)mccfcnö unb {^ält fi(^ lange. fann 
auc^ in ^^^i^bacfform bereitet werben. 

(5in iebcnfQÜ^^ fcf)r bebeutenbcr ÜJioment ber großen Steiblidjfcit 
in ber Slrmce liegt aber in bem mebigiuifdjcn 9?cgime unb in ben 
SWebifamentenfaften , benn mit JRec^t ^at ein aufgeflärter Slrgt bie 
Slpot^efen mit i^ren ©iften 9^üftfammern bed £obcd ftatt bed ißcbend 
genannt. !3)iefe t^euern ÜJ^ebifamente ftnb ni^t aUein unnü^, fonbem 
getobeau f4)abli(4. SRan fteOe nur- ein 92egtment bnr^ einige ^cit 
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tmtet naturöratll^ed Steghne, tmh bie ^o^r^eit toirb fcgtogenb au 
Sage treten. 

On^befonbere aber bei beit im firiege in Qfofge groier Utptc* 
lieber uttb geiftiger ^nftrengutigen, regeüofen $?e6en9 imb fonfttger Uv* 
farf)cn unüermetbüi^en, öerljecrcnbcn @pibcmien hex (S^otcra unb bc« 
2£^(u^; bcnen gcncnübcr bic 3)?ebi;iin, wie adfeitig eingeftanbcn wirb, 
gang rat^Ioö bafte^t, leiftet bat^ "J^aturlicitDerfa^ren nad) taufenbfac^en 
Erfahrungen gon^ ?lii§crorbentIic^e8, unb e« ift ein fd)tt)erer 55or^ 
iDurf, bcn man bcn ^Icrjten motten !ni!n, ha^ fic fiel) mit geringen 
S(ii^naf)mcn fteti< ablcl)nenb bagcgen ucrl)ieltcn, trotjbcni )d)on uor 
^rießniö bnö Saffcr in bicfen ^rQnn}eitcn non bcutfc^en, englifc^cn 
uiib itaUeni[(^eu '^Icr^teu mit bem günftigfteu (Erfolge angerocnbet 
niurbc. 

3c^ ivcifc l)icr auf jivei in Ut^Ux ^cit crfdjienene @d}riftcn I)in, 
unb \mx: ^v. 3^^'ö^^^ • "^^^ Gliolera imi) einer einfad)cn ÜJ?ct()übe 
iiluTminben", 9?cclain \^C>i), unb ^r. 45vanb: „^eitnug M Xtj^ 
p\)ii^", Berlin 1868. grftcrer f)at 1866 i'ei iiJaffe'rbeljanbhing uon 
43 fc^ir fc^iüet unb 31 mcuiger fdjrocr (Jrfranften, olfo uon 74 nur 
5 bun| ben Stob i»crIoren» toä^renb *!ßrofc[for ^iermcr in 30^(4 1^67 
bei mebifamentöfer ^e^anblung bei 700 gälten bie {Hälfte einbfigte. 
@o (at Qranb bei 170 S^p^udfranfen bei tDofferbetianbluttg 
feinen Itobedfafl }u beftagen gel^abt, X)r. ^Orgenfen in Itiet nur brrt 
$ro|ent, tt»%enb fonft bie <Sterb(i((feit bei biefer ftranl^ gtt»if4en 
15 mib '80 ^ogent fc^tvanft. (Sbenfo gflnftig finb bie Seefuttate, bie 
ntttn auf beu ^linifcn in öafcl, ^eibelberg, Sßürjburg, 3)?üni|en, 
im {)iefigen 9?nbo(i)f)|pita(e unb anbern Orten fetbft bei nidit immer 
forreftem ^>crfabren erlangte, bodi finbe iäi nt^t gehört, ba| felbe 
in bcn iDiilitärfpitiKcrn eingeführt lüuröc. 

?(ud) bei ^Bunbcn foicrto bai< OhturheilDcrfohren große Zxmmpfje, 
benu um'crc Itu^i'^•lIi^ihc Ciliiiurgic, fo gern irf) aud) bic große ®e* 
f4i(ftid)feit unb kiihnl)cit ber Operateure anerfennc unb beiuunbcre, 
^at bod^ U)ax^ bic Teilung anbelangt, gan3 crt^nrmlidie 9^e)ultate. 
91ud) hier tritt ba^ ^öeftrcben ju Xage, bie ^Jiatur fortmä^renb ^u 
l)ofnici|"ran, iinb ftatt bem ^eilpro.^eß möglidift ungeftört feinen ii^er^ 
lauf ^u (äffen unb uor 5U(em auf l'inberung ber ^c^mer^en bebac^t 
gu fein, fiel)t man (Sonbe, 3J?effer, Sc^eere, ^Utheifen unb fonftige 
9KarterU)crf3euge in fortirährenber i>erbinbung, fo bag bie ^äumc 
ber l^a3arethe täglich ^d^merjgeheul mieberhaüen unb ber brade 
@olbat oft meit nte^r von ben llergten ald ton feinen getnben in 
leiben ^at, abgefe^en oon bem beprimirenben fönbrud, ben biefe^ 
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(SJel)cul auf ba« ©crnüt^ ber übrigen ^ranfcu madjcn mufe. ilJht 
tim^rem (Sntfc^cn benfe an bie Xaufenbe unb ^laufenbe, bie jc^t 
ttieber unfern eifrigen S^trurgen in bic l^nbe fafien, befonber^ mm 
mcM Maat, bag bic 3^4^ ber geftbten Ot^rateurc ml^ftttl|mfigtg 
eine geringe ift unb bei ber allgemeinen Operirvutb bie armen Sttan* 
ha unenbtt(4 (eiben unb mitunter ein »al^re« Sff^artl^rtum buribmatien 
milffen, ba« oft SRonate unb 3fa^re bauert. 

^enii tio^bcm bie groge i0?e(rja^( ber ^ermunbeten fd^neQe . 
'$)cüuni^ finbct, fo ift baö bei bcm fiarfen ^eiltrieb junger «Solboten 
tetn $Bunber, aber welche oerI)ö(tuigmägtg große ^af^i oft md)t ein« 
mai fcf]n)er ^ern^unbeter ge^t au gulgen Don Operationen, an '^^ämte 
unb 4Öraiib ju ©runbe, midit groje Slnja^t uerliert 2lrinc unb ^cinc • 
ober [dilcppt fid) nad) mkn Sßodjen unb DJJoualen mit fdjauber^aften 
ilöunbcn I)cnini, bie uieift in f^ofge fid) bilbenbcn Hnoc^cntnanbcö tro^ 
nlicui §oUenftcin unb fonftiiier beliebter ^ie^mittcl burdjau« uid)t jur 
Leitung bringen finb, biö eubtid) ber Xo\) iljrem qnatöoücn ^Dafein 
ein (5nbc moc^t. eotdie gälic fommen beim 9htuv^eitDerfa^ren nic^t 
öor, benn nid)t allein, bajj Slmputatiüucn unb djirurgift^e Operationen 
auf baö ai)?inimum eingefc^ränft merbcn, finbeu felbft fcl)r Dergroei« 
feite S^llc burd) ba^felbc nod) $>erfteüung. 9lu§er beut fo oft gitir^ 
ten Sali einee unferer gcfeicrtfleu (Generäle, ber ali8 Hauptmann bei 
ber ©c^tac^t Don ^^otiara burd^'9 ftnie gef^offen, nac^ neuumonat^ 
li^er I3e|anblung oon ben beftcn (S^trurgen, »ei( |ur Imputation 
f^on üu \^m6), DoOfommen oufgcgeben, beim 8aner Sc^rot^ in 
i^inbmiefe feine ^nefung fanb, ermahne i4 no(t ben Lieutenant o. . 
gaCfenftein, ber, in 9er(tti gleid^faO« bnr4 2 da^re oon oeraügti^cn 
i^irurgen be^anbeCt, na(b fielen fdimerj^aften Operationen oor ber 
il)m jugebat^ten Imputation eined ^üiii in troftfofem 3uftanb 
$rie§ni^ fam, luo er nad) einem falben ^al^re fdjon ein !l:än^d^en 
mo(^n unb f^(ie§üd) gan^ liea^efteüt ju feinem 9?egiment etnrüden . 
fonntc. (Sr l)at feine Ceiben«gefd)ic^tc in einer ©rofcjüre oeröffcnt^ 
lid)t, (eiber ofine grogen (Erfolg, fo fe§r Rängen bie iXßenff^n au ber 
©enjo^n^eit unb au il?orurtf)cilen. 

3c^ felbft fnf) 18G6 bei fünf fd)mev ^^eriDuubeteu, wovon brei mit 
ihiocI)enbrQub ^ur Imputation beftimmt, SDunber ber 2Öaffcrbcf)anb^ 
lung, benn n3äl)icnb biefe ^2lrmen früher im Spital täglid) mit 9)?cfier 
unb ^öiienftcin gemartert worben worcn, ftörte mau bei unö feinen 
Sdimcr^cnölaut, ba cftirurgifd)c Qnftrumeute ober Sle^mittet nie gur 
Slnmeubung famen; bie Suuben, meift branbig, »urben me^rmald 
tägüc^ (au(^ bed 'kaö^te) mit frifdjem Gaffer gereinigt, mit einer 
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3 b\» 4fa($en Soge naffer SeinttHittb ttnb barflUer mit einer ISinbe Dott 
füarfem @toff (^anbtö(^er), ber diel Soffer einfaugt, bamit ber SBer« 
batib ttii^t {o (etd^t audtrotfnet unb anfCebt nnb bie fid) bilbenbe |ettfame 
fend)te9Bfirme gufammcngelatten loirb, üerbunbeti ; luenn ftc^Slbfgeffe ittib 

in golgc bcffcn §i^c unb (Sntjflnbung bilbetcn, würbe ber obere ißcr* 
bonb nacf) ^cbihfnig unb ©effib^ fe^r oft Qcmd)\üt, ber untere bto^ 
brei bi« öicr 'iOM tägüc^, (aumarme ipofotbäbcr bojwifdjen genommen, 
bie bei ^ranbrounbcn fe^r gute 3)icnfte teiftcfcn, unb Ici fef)r obgc* 
3cr)rtcn, ()crabgcfommenen 3n^ioil^"fn aud) iDnrmc Snnncnbnbcr öer* 
njcnbcr, biö fic fpätcr föUcic ucrtrugen, fonft aber 3Uleö ber '3iatur 
überlaffen. X^cr (iifo(i] luar ein fllQn3enber; benn ob(]Icid) (5tntnc bcm 
Stobc iialjc unb t()ciliüctfe ]um ^UUit ndficmagert übernommen lour^ 
bcn, tetjrtcn bod) ^^(ile in blü^enbem 3"!^^"^ ^" i^^^ ^^^einuit gurficf. 

Die 9)?i§erfofge ber mebi3inifd)en ^fjirurgte fjaben üor^ri.qlirf) barin 
iljrcu (^runb, ba§ crftenö mit (5iö ein ungef)enrer SRi^braud) qetric^ 
ben imrb, bcffcn iHinucnbung ncrnbc^n Denrerflid) ift, benn große Halte 
bot immer eine ftarfe ^Jieaftioii, bafier piofufe (iiternng, v£djn)äd-,ung 
bCi^ Patienten, !Dof)l i)äufig AÖranb ,5ur 8o(ge. Si"ifd)Eö Brunnen* 
»Qffer, oft gen)ed)fclt, genügt jeberjeit; ift nac^i einigen Ütagen bie 
(Snt^ünbung oorfiber, fo mug bae Gaffer fogar temperirt fein, unb 
tt»ö$renb SCnfangd ber i^erbonb oter btd fünf fßlal unb after tögücf) 
Qene4fe(t ivirb, genügt ed mit ^une^menber {Teilung brei bid Dier 
Sftol. ' (Sbenfo naddt^eiiig ift, »ie \d^on ermahnt, M fortttfi^renbe 
gemaltfame (Singreifen in ben {^ei()nro3e6 mit ©onbe, üßeffer k., ober 
bie ^nmenbnng Don trodfenen ^erbönben unb otfertei ^filf^mittet, loie 
3ob, (^itjcmn, aj?angon, ^ait, drcofot, fonftigcr Saffer unb ©atben, 
bie bei SBoffer oollfornmcn überflüffig ftiib; ebenfo ift bo« 5öoÜftopfen 
ber Söunbcu mit ^fjarpie, baö iebenfaü« bie Teilung oerjögert, and) 
Jöronb unb ber ©Übung öon giftctgöngen ^IJorfc^nb (eiftet, oermerf* 
tic^; enbfif^ fehlen in ben ©pitcitern alle (5inrid)tunc^cn für bie ^nr 
9?einlid)fcit nnb Hautpflege fo not^njcnbigen ©aber in nn^giebigcr 3^^^)^- 
Unfcre ©e^anbtnn.q^irciie bagegen (iegt nidjt allein im 3ntcicftf 
manitnt, fonbern andj beö fetaatcö, ber ATanfcnbc von Streitern er^ 
^ält unb bei weit fdjnetlercr ^crfteUnng .^imbcrttanfcnbe erfpart. 
UeberbieS bietet fic ben !i>ortbeil, bag fic fo ciüfad) ift, baü ein ^Irjt 
mit einer ^tn^a^l 3Öorter eine mcit größere aJiciujc ^-ikTmunbctcr be^ 
bicnen fann otö jc^t, m immer 2}?angel an '^Icv^tcn eintritt : (5()arpie, 
bcrcn Bereitung fo mü^fam nnb bie fo maffcnbaft ücrmcnbet wirb, 
brausen toir gar uic^it, bie isBcrbänbe bagc.qcn fotincn fclbft bei ^ranb= 
»nnben, iumter »ieber geiuafcfien, burd; OJ^onate benü^t werben. Dr. 
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?orinfcr, bcr 170 JBcrtrunbetc, njoruntcr einige 30 ^^noc^en^erfplittc* 
riingen cbcnfane mit tinffcn i^erbönbcn unb ftrengcr l^iät o^nc glcifc^ 
unb ot)ne Sein mit fo uor^ü.qtirfieni ^rfofg bcFianbeltc, bog er nur 
jiüei 3:obte «nb feine einzige ^ilniputation Iiattc, üertocnbete »cifee* 
l^öfc^papter, bm» billig ift unb ^x'eiuiuanb gut ^u erfe^en Dermag. 

IL 

Obwohl htt fd)arfeit Urt^cite, »el^e aufgcfiftrte llcrste afler 
Reiten fibcr.bie S^bisin fftfiten, om metflen ba|u beigetragen ^aben, 
nur fibcr ben ®ett^ ber t>on t^ren fjo^enpriefterit fo fe^r gepriefeneit 
fDiffcnf^oft bte Slugen gu öffnen, fo )»oIetnifive i4 slei^iDObl mit 
fKerj)ten fei^r ungern, fo fe^r i4 fie ou^ fonft gebttbete aj^ftnner 
^fcf^fite, n>et( t^nen ^orurt^cite ber ß^^U mh M ®tonbe«mtereffe, 
ha9 notljmenbtg babei in*9 kpUl fomnit, einen gan^ unbefangenen 
^tanbpunft nur au^na^mdtDeife geftatten; für bad $ub(i!um jebo^l 
^aben fc((l)e ^oienttfen manc^md einigen Sertb, ba cd baburc^ guni 
@elbftforfd)en angeregt unb in gotge beffen man^e^ oerberbUc^e, feft« 
gemur^^elte il<orurtl)eil uim goUc gcbradit irirb. 

I)en niciften ficut'gen ÜKcM^incvn ali> ?litt)ängcrn ber 9D?o(e* 
f d) 0 1 1 ' f u (>rnäI)riiniH^tl)covicn in jcbcnc^faU^l in iÖctreff eben bcr 
'D^abrung^ifviigc bic ^icinlid) rcicl)c gcgnerifitc \?itcratur unbcfunnt, fic 
mürben üinfi uuf bic üon ÜJiolefdiott in inner (Srbrift „5irci^Iniif be« 
^'ebcn<^" augefü()itcn iöcijpiete nidjt |i> giorlm iOcrtt) legen, ba bieten 
Oiele nnbcrc gcgcnüberftcljcn , wenn idi luid) gnnc ^uiicbe , bni^ eine 
gute geiiii[rlitc ,^ch einer fd)U'dit gciuübUcn vegel^^^ilifdH'n uor^u^^ieljen 
fei. '^d] tonn c eine ^ienilidje '?ln^nbl von ..'lernten an[iil)ven, bie tio^ 
SDiotcfiliott unb l'iebig auf unfcvci 3citc ftet)cn, borunter :Diainen uon 
fe^r gutem ÄJang, \. 43. Dr. Cibtmann, bcr burd) feine in ber 
«ftölnifdKn >ieitung" Deröffentlic^tcn t)t)gieintfd)en ftnffö^e fo groge« 
Quffebtn ntai^te, bog er Don ber 9?egicrnng gu i^ffentlid^en Vortragen 
nof^ 9o((en berufen tourbe. fdion ^uf eloub fpro4 ber ^fhxt' 
genfoft ha9 Sort, unb felbft SBirdyo» gefte^t in feiner iOrof^ftre 
fiber 9ta(run9«nitttel, bofi bn« gleifct» ni(|t {ene grofie ^ebeutung 
f)abe, bte man i(m allgemein beiguleiien geneigt ift Ku^ bte neue* 
ften govfd)ungcn ^15c r teuf of er'« iinb3Joit'« lerfe^en bcr iMcbig'* 
Wen <gtirfftoff^3;f)eorie arge (^töge, g(eid);;eitig mi)d)te id) bie in bcr 
„aWcbi^inifcften treffe" wröffentltd)ten ^^luffä^c 3>r. üajinterni|' 
über 9)2ilcftfuren erwähnen. Tic fonft ongefü^rten Jöcifpicle fdjeinen 
unö im ^oI)cn ©rabc anfcditbar, id) fönntc bagegen eine Oiienge (^teilen 
oon ^r. ©(^er^cr aud ber 'J^oDaraieife anführen, oon bem ^o^n 
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fröftifleu Sud)« ^ev ^ro^mincn ober bcn iöciüo^nern bcr ^nf^l 
fa^ano, Don bencu er berichtet, ba§ fte [ämmtltc^ ftämmige ST^önner 
Don 5V2 bid 6 ^^ug ^ö^e moren unb er niemals einen fo fc^ön ge« 
ftalteten, mo^(pro))ortionirten, gefunb^eitöfro^en Ül'^enfd^enfc^lQg 
gc[c^en, 06100^1 |ic dUi\äf nur feiten genießen unb loie ade 9e»oV 
nec M inbifc^en Oieond ^auptföc^üc^ Don grüc^ten (eben, greiü^ 
tovmt cd bet fo(((en*$erg(ei4en no^ ouf mand^e 92ebennmft&nbe an, 
ba^ matte 8anernpfcrb unb bad feurige 9?eitpferb freffen batffelbe 
gtttter unb bo4 berfctieben i(re (Sigenfc^aften. 34 mOf^te fer« 
ner, ba id|| bet itatienifd^en, ron $o(enta (cbcnben SrDettcr bereite 
(Srmölnung get^an, auf bic X^atfac^e t)inn)eifen, bQ§ menigftcnd in 
^Bdbmen unb tta^rfc^einttcb auc^ anberföäit^ aUe unfere $lnccf)tc, X)re* 
fd)er, ^ol^^auer, ia ber grdgte X^ü ber dauern faum bed (^onn« 
tagd, meift nur an ^ofjen Feiertagen ^k^d^ cxljiüt, unb id) fjaht 
barunter üWännci üon GO Qö^ien ,qf)*<^^<-»/ oon frül) bi^ Mcnh 
mit iugenbtidicr ^loft unb 'ilu^baucr idjmeic (iibnrlcittn ücrridjtctcn. 
■Jiad) 5lo(b'^ Statiftit betragt ber (^lci)d){oniuin in 'JJorbbeut[d}laub 
per Äopr jahiiid) 40 'jjfb, jie^t mau bauon bic ^tabtc ab, jo bleibt 
für bie gefünberc imb bie fdjirerfte 5lvbcit ucuiditenbc i'anbbcuölfevung 
wal^rfc^einiid) nidjt met)r in ?^ranfreid), m auf biefc nur 12 ^fb. 
per Siopf entfallt. Sle^nüd) bercd)nct im „Ccfonomifi" ber fvangbfi* 
fc^c Statiftifcr ölocf ba^ il^erljättniS yDiid,'cn (vUiid) unb ^i>f(an^en' 
foft, |o ba§ bic "iJ^a^rung cineif (^uropäcri* bnrrf)]d)niülid) ''/lo ^u« 
(Scrcolicn unb \ iq au« gleifd) bcftef)t, lic gvoBC Dtci^r^aJI baljer, 
oenn man ben gteifc^fonfum ber (^täbte unb So^lf)abenben obgie^t, 
rein Degetabtfif^ lebt. glaube bamlt bemtefen f)aben, ba| bie 
^terbßi^feit tu ber Urmee mit bem gleif^quantum faum gufammen^ängt, 
benn fie er^äü iebenfaQd »eit me^r, al« bie gewtg fernerer arbeitenbe 
SastbbeDbOerung; me^r moUte i4 nvä^t bemeifen. 

8etreffenb ba« eigentli4e ^regime ge(bren bie bei jeber (Bt* 
legenl^eit ange»anbten l^erDif^en ®ift(uren getoig mit p ben fe^r 
gemic^tigen ^ranf^eitdurfatben ; id^ fbnnte mid) babei ebenfalls auf 
ftrjtlid^e ^u«fprüe^e berufen, ^at man bod), n?ic bie „a)?cbig. '^3reffc'' 
berichtete, ben 2:ruppen in ftomorn unb $ota in gefuuben Silagen blod 
a(« ^röferöatin giebertintturen Deratreic^t, bie fo üble 3"^ 
golge Ratten, ba§ bie i^oibaten, i^rem richtigen 3»flinft fotgcnb, troft 
aÜen 3"rc^cn« ber Stcr^tc nid)t« mel)r bauon luiffcn looHtcn. 5)a3 
SSBaffcr aber betrachten iüir »ueber ein Uniucrjat- nod) fpegifijche^ 
^citmittet für biefc ober jene ^ranf^cit, fonbeni oI« ein rein biäte* 
ti(ched fSlitui eben fo gut, mie fcifc^e i^uft^ paffenbe ^bi^unfl ^«x 
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lüir glauben überhaupt nic^t an fpcjiflfc^e Heilmittel, fonbern finb ber* 
^n^djt, bie jclbft öielc hervorragen bc Slcrgtc t^eilcn, ba|j bic 9^atur 
aücin, rict)tig biätetifc^ unterftü^t, alle ^ranf^eiten ^eilt, fie ift bad 
Untüerf al^cilmittet, unb eben barum finbet ba^ Gaffer bei 
bcn gcfäbrlic^ftcn unb üerfcfiiebcnartigften Brautzeiten ^(nwenbung, o^ne 
bog tüir 3u .^roeifelljaften ^^pot^efermittetn 3wf^"fi)t nehmen gejnjun* 
$en mören, ja cd ^at ^unbertmal felbft ba ^ülfe gebracht, m aUe 
Jene erf^iöpft waren, ^^artn liegt ja bad @e|eimnig, loeil bie 92atttt 
unb nicl^t ber 9xfi mit feinen SRitteln ^eilt, bag 9tanU bei btr t»er< 
fc^iebenftcn , oft uufinnigften 8e§anblung genefen; ober bo9 92atnc« 
ober Saffer^eiloerfaliren ^ftlt am fonfequenteften ba« $rinatp ber 
^(bfi|ellnna feft, »erf(tinl&tt a0en l^nrnbufi, ber mit tonfenbcrlei 
Heilmittel getrieben mirb, unb beweist bnriti ben (Srfolg^ ber burc^ 
feine anbere ^dUnttS^olt erreid^t mirb, bag jened $rin)i|> richtig ift. 
Sir ^aien urt^eilen dor Hilm nad) bem (Srfolg, benn m9 nü^en 
bie fdfönften n)if[enf(^aft(id)en Xf)m\en, alle blenbenbe ©ele^rfamfeit, 
roenn bie Erfolge bamit nict)t übereinftimmen unb mir fe^en müffen, 
bQ§ ^er ^kuer ^ricgnife unb nacl) i^m fo bicle ^^aicn grogc Xriump^e 
über i]dct\vu ^Her^te bauontragen ! ba^ bleibt nun etnmol eine fflr bie 
,Siljcn|d)aft" [cbr bcfd)ämenbe Xl)Qtiaci)c. 

Velber aber beflcbt mm in Setreff be^f H^ilregime« nod) ein 
uiieifiörtcr fiaatögc|t%Uid)er ^c"" i^^^''^ franfe ©olbat inug fid) 

noleiif« volens ber mitunter fe^r eingretfcnben aUöopat^ifdien Ä'ur 
unter^iebcii , jcbce it)m ocrorbnetc Stpot^efcrgcbraii t)inQbfd)(u(fen unb 
felbft bic |dimer,5lid)ftcn JCpcrattonen erbulben, abgcfeljcn ron ben ge* 
wagten, id) möd)U foft fogen gemiffenlofen (Sperimcntcn , bic man 
ouf ben ßlinifcn oornimmt. J)ad ^Daffer^cilucrfaircn ift fo taufenb« 
fad) erprobt unb ]^ä\)it i'o oiele miffenfc^aftlic^e ^ergte unter feinen 
Sln^ängcrn, bag unfer Verlangen Dorerft no4 (^(eidjberechtigung ein 
bnrcband gere^tferttgte« ift, man nüd^tt nur IDafferfpitäler, an frei» 
mtüigen Patienten »irb t9 au^ in ber ttcmee nit^t fehlen, ic^ tann 
menigften« nerfi^ern, ba| oon unfern 7 ^ermunbeten, obmo|l mir 
tbifang« bei ber ^uflgen Xbneignng ber ^eute gegen baa tBaffer felbfl 
bange »ar, nur ein (Singiger mit fe^r f^meribafter S^unbe glei^ in 
ben erften S^agen ungebuibtg in'« (Spital )urfi(toer(angte, bie anbern 
iebod) Dom erften ^age an fe^r glüdlid) maren unb ein Italiener 
fogar änferte, er »ürbe fid) lieber ben ^foi» abfdjneiben, e^e er jurftct« 
fe^rte, obmo^l gcrabe er nid)t gerne mitging unb bie Verpflegung in 
bcm unter auögejcic^incter l'citung fte^cnben <BpitaU wo^rft^einlid) bcffcr 
mar, M bei un»; bie Urfo^e i^rer ^ufriebenf^eit lag eben in ber 
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ft^nier^lofcii 4öct)oiibrung«»dfe unb bcr attgenfc^cintic^cn ©cfferutig 
bcr SÖunbcn. 3a noc^ mti)v , S^cfar^t l^r. (5f)ren, bcr bei feiner 
reicf)cn ^rfafininri f|Cit)i§ ein lirtficit 3U fndcn bercc^tint ift, äußerte 
gegen mid), er irürbe, mcun er iiorf) einmal ^nr 'pcitun.q eine«« 'BpU 
tale« berufen »erben foüte, felbft biefe jöcl)anb(un(ii<ircife annehmen, 
ob frei(id) mit '^^illigung feiner ^i^orgefct3ten , ift eine anbcre J^rage, 
ircniqficn^ iinnbc feiner ^cit ^r. (i)(ci(l) in SKiinc^cn loegcn folgen 
gicüclo fügleid) pcnfionirt. 

5Öa6 ben ^cbraud) uon l?öfd)püpier betrifft, \o tjot bn^sfclbe 'ipri- 
marar^^t Dr. ? 0 r i n f e r cnipfoI)lcn (Ü}?cbiü. 3Borf)enfd)rift, 18(j7), bcr 
feine 170 ^l^enunnbeten , entgegen bcm gciDöt)nlidjen i>erfat)icn, faft 
gan^ md) naturdtjtüc^en ^ringipten bef)anbette, aiiö) in ^ejug auf 
ganj ret^tofe ^ifit, unb i^n wirb mf^i au^i jeber meiner (l^egner a(9 
fom^tent unb oertrauendiofirbig onerfennen. Uebrigen^ »erben n>it 
in ber nftifeften S^it mieber erleben, mie o^nmäc^ttg unfere mebijini« 
f4en ©anitfit^einri^tungen ben rieflgen ^Inforbeningen etned grogen 
$ttit^tf gegenüber finb, f4on {e^t bei beginn l^krt man fiberaU Stia» 
gen »egen SD^onget an ^ergten unb ^^erbanb;cng, bogegen bin id) feft 
ßbergeugt, bog «in Äorp« bon 5— H(XX) mit bem bbcftft cinfacf)en 
Sfiatur^citDcrfoftven oertrauter Wörter unb Wärterinnen, bic fid} im 
9lot(falte rüof){ rerboppetu liefen , mit einigen ^unbert ^er^ten, bte 
i^re Sorgfalt fianptiädnid) mir ben 'Sdjirerrerwnnbcten 3n5unicnbcn 
hätten, ^icnilid) nllen ^c^mierigfcitcn gciundifcn unircn, mcnn man nur 
^ebadit nii()nu% bic Va'^nrctl)c immer in bcr ^ltnl)c üon ^^üdjcn, J^*(üf* 
fen ober leidifii aii^ulencn, bcnn ^l^affer iü bai^ .^auptcrforbernif? cinctJ 
SpitQk^, )vü bkk^ freilid) unrl)unlidi ift nnb iiHiffcrmangcl l)errfd)t, 
ba njirb bie ^terblid)teit immer iiro|l [ein. Um bem l^hmgel an ^i^er-- 
banb^^cng möglidift ab^ubelfen, juiifete alle ai^ (5t)arpie üevfd)menbctc 
Ceiniuanb ',n ^^crbänben beniitU unb biefe immer lüicber foigfulti>j .qe= 
tt)afd)cn merbcn; and) fönnte, m iniiiier tl)uii((di, ba«< uon Ör. i'orin- 
fcr erpropte Vöfdjpapler ^nr '^^'rmenbunq tommen, benii fdion ictjt 
fdjreibt ein fiorrefponbeut ber „i5reffc" auö (Bnii üom 14. d. ^Di., 
bag, foütc jebe Sunbe, »le bie „iDiffenfd)afttid)e'' OJJcbiain oorfc^reibt, 
bel^onbeft »erben, taufenbmai meijr (^()arpte nötf)ig roftre unb in {eber 
beutfc^en Sßenfcfien tögltc^ gupfen mitgten! SBie »erben 

erft bie IBeri^te in einigen fBoc^n (anten! 

^ag bie mebi)intfd)en ^ebOrben mit ^anb unb 8u6 gegen 
3it(affnng bed Safferl^eiltierfabrend in bie Spitäler, gar burc^ l^aien 
außgcübt, fträuben, ift fe^r begreiflid), man mirb nic^t freitoiüig einem 
gefä^rti^eit i^onfurrenten bie 2;^re öffnen; boc( ber ^taat leine 
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Urfa^e, bell ttm bebro^ten Vi^ioatintcreffen Slaitfeitbe ton jDtenfd^OM 
(eben oi^fern. t>ai biefe^ aber toirfl^ ber ffati, bemeifen bie 
(grforge «rcnbf«, 3ürgenfen*«, ßiebermelftcr*« , SDrofd&c'« jc. beim 
Zt}pf)i\9, »el^ent !2^attfenbe erlagen nnb noc^ erliegen, bte mit Saffer« 
bcfjanbtunfl |u retten qctrci'en rcnrcn; mo« aber tom 3:t)|)^ttÄ gUt, 
gilt Qucf) oon ei)otcra, Sunben unb allen anbcrn Ärantl)eiten, wooon 
mir icber3eit bcn ©cmei« im t^rögten ÜJ?a§ftabc anzutreten bereit finb, 
man gebe un^3 nur bie (Sjelegen^eit baju. ©ir 2ln|änger beö S affer* . 
I)ei(iierfaf)renö merbeu bat)er im ^ntereffe ber Humanität uict)t er? 
müben, bei jebcr 0»^ctegen()eit auf bcit großen Segen l)iujmpeifcu,- ber 
für bie franfe Ü}Km|d)l)ett in bicfev §cil'ittt^)obe gelegen ift, felbft auf 
bie @efai)i l)in, un^ bcn ^orn einer mäd)tigen ^afte auf ben §at^ 
ju laben; bie ^Tlotl) irirb nnö mol)l enblid) ®ef)ör üerfdjaffcn, mag 
man auc^ lange gegen mifere )J7^a^nungen taub bleiben. 

®raf ^tbiiuife. 



Ütteiflidjtcr auf bie ^djattenfeiten beg firtegerllanbeB ttnb 

)laU)f41äse }n tl)rer fiefeitiguiig. 
(@4Uig.) 

T)o% ba« (^tmne( ficb in v'uitn Sutten ouf bem Sege ber 
|^f9(bif($en 9(nftecfung weiter Verbreitet, bttrf mit ^uberficbt bcf)auptct 
tterben. äßan fal) mefjrere ^anbdleute nacb einanber üont ^einiiue^ 
ergriffen n^erben, fobalb e^ einmal bei (Sinem mr. !Deg^alb ert^eilt 
aud) ein berii^mtcr %x]t ben Üiatl), ircnn bei ben 2^ruppen fic^ ©puren 
bed ^eimn)e!) geigen, fogteid) ftreng oerbieten, ben iRamen biefer 
Äronf^eit and) nur niiv^^ufpredien. 

IMrrci), ber größte Obcrfelbar^t ber großen lUapoleonifdicTi lUrmee, 
beobad)tete, ba§ bie Sdniici^erfolbaten bei ploljlidjem Steigen be^ 
©arouieter^ immer am [jänfigftcn uon biefei- i{ranff)cit bcfaKen mürben. 

bie rcüdjtigften unb errcgenbften OJiümcute finb jene ptö^« 
liefen ©inbriute auf ba^ (Skniittf) ^u betrad)tcn, buid) iretdje bie Ör^ 
inncrung an bie |)cimat gcmedt iuirb. i0?an ^at ©eifpiele, ba§ beim 
Slnblicf eince iöricfeö am ber ßeimat, bei iöetrad)tung eine« treuen 
©cmälbcö ber ti^ateiftabt ober §eimatgegcnb, beim Slnblicf oon i^anbö- 
(euten u. f. w. ein liefttgc« ^eimmeb au^brad). Doc^ oon äffen er« 
regenben ÜrfQ(ben mirtt feine mit ein^m fo magifc^en 
bie imterlflnbtff^e 'IRufif. Da8 »n^i^ren. ^eimattt^et lieber ober SRe« 
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(obieit, fie mieden nun burc^ t^ren ^tt^^^^ ^^^^ Harmonie 
bte (Snuuerung an bie\^emtat txmden, tt}ir!t loie ein ^tilftra^l auf 

bie <Scc(e beö empfQngtid)cn 9Wcnfd)cn. SBJenn bcr Äu^reigcn, jener 
»dtbefannte ©(^loftjer Sllpengefang, in Jranfrcit^ bei bcn v^rfiinci^cr- 
rcflimcntcrn gefpiclt ober gelungen lüurbe, fo jcrfloffen bie ^Ipenföfjne 
in J^röncn unb fielen f)Qufenn)ci)c ptö^lic^ in folc^e ^eimfcfjnfucf^t, 
bog fie befertirtcn , ober menn fie nidit in'^i il^atcrlanb ^urücffeljren 
fonnten, jämmlic^ ©runbe gingen. Dicß mar ber (ih^unb, loaium 
bei Jobc^ftrofe verboten tourbe, bcn ^ul)rci.acn ^n pfeifen, Olafen 
ober 3u fingen, ^o heftig bie "Scfinjei.^er Don ben Äuijreigen ergriffen 
tDurben, cbenfo l)cftig luirfte bcr Jon ber ©acfpfeifc (I'ubeliacf) auf 
bie ^djotten. Die fc§ottifd)en Soibaten fonntcn i^rc J^ornpipc nid;r 
• «n^i)ren, o^ne ^eige i^vänen oergiegen; fie befertirten, um i^re 
^etmQt(t(t)en Seifen mieber^u fe^en, ober ftatben, metm t^re ^tf^n* 
\ntt)t unbefriebigt blieb. 

^fli^t hM bie ^ergfc^otten f!nb bem ^eimwet) ()äufig unter« 
mtftn, fonbent ond^ bie (Sngtfinber nnb 3r(änber werben non bem« 
fetben teiwgefn^t Ueberl^anf^t fontmt bad ^tmwe^ bei ben beeren 
4ätt ^Rationen iior, oKerbing^ bei ben einen ftfinfiger, bei ben anbent 
feltener. 

So fe{)lt Qud) bei bcn grangofen nid)t an üielcn ^Beifpiclen. 
©djou ^öurrcDc bcobad^tete e« fe^r ^läufig bei eolbaten au« ©nrgunb. 
Unter einem ^Bataillon öretagner ri| »ö^renb beö Sinter« 1745/46 
3U ^^iUppcüiüc ba§ ^eimme^ fo ein, ba§ bie ©olbaten in 2)?enge 
unb fdinefl, mie Don einer ijpibenitc ergriffen, ba!)inftarbcn. ^-Il^ai)renb 
ber itKcüolution bradj ee mit Apcftigteit auö, mnfjrenb be^ erften Ätaifer= 
rci(^8 aber, ttjo fo mk Ceute nadj frembcn l'änbern ^ie^en mu§tcn, 
fam ba« ^einimel) am ^änfigften üor. geigte fid) jcbod) feiten, 
fo tonge bte 5lblcr fiegtcn, bcfto furdjtbarcr aber jnr ^ett ber lliieber* 
tagen; bei ^iüd^ügcn, in ber ©efangcnfdjaft nnb in Spitiitcrn, mo 
fein .fiin^utreten anbern ^ranfhciten biefc mcift unf)ei(bar madjtc. 
3n fürdjterlidjfter ©eftalt trat bic ^Tanff)ett im 3al)r 18 13 bei bcr 
Belagerung Don ÜJiainj auf, m unter bcr 5Öc)a^ung ber anftedenbe 
^afernent^p^ud ^errfdjte, unb alle jungen <^o(baten, fo \ok fie in'9 
@)iitQ( fanten, aud^ non ber 92oftalgie ergriffen »nrben. ^ie ^älfte 
ter Sefat^ung »nrbe ein Opfer. 

^te ©y^onier nnb ^ortugiefen »nrben oon t^rem gonbango faft 
mit bem nfim(ii(ett ^w'^^^^i ^ bie ^»ei^er oon i^rem 

i^i^reigen. $ie(e ft>antf4e Kriegsgefangene Derflelen gnerft in traurig« 
feit, bann in (kisnmet nnb ftarben. 
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T)\t iDeutftftcn offlimotifircn fid) in bcr Siegel in förpcrltc^cr 
unb geiftigcr ©egteJ)un9 jicmlit^ ie\d)t, »erben ba^cr wenicicr iei^t 
oom ^eimiDe^ befallen, boc^ fann ber Pommer, ber <B^U[xtv, ber 
^c^fe, ber ^ä^toaht, ber ^at)er, ber ^^üringer u. f. id. e^enfogut 
ba0 (Mmodl Mk»iiititm, nrie bie ^if^ioeijer. 

^te Ccflerrd^er ttcbcn i^r gefegnete^ ^atertonb^ Der(af|eii U 
b«4ct feCtf ticr, »erbnt aber^ bor an« mtfentt, ebenfafl« bom (leimtDell 
befoOnt. 9etiii SD^titfir fantett, befotAerf in frtt(ereti S^ten, »i^ 
gftfle ber tirt oor. 

Die J)aucr ber S^ranf^clt ift fe§r öerf (||iebeii ; im (eUltCffii 
®rabe fann fie SRonate, felbft ein ^a^r (ong bauern. 3« «teem 
(eftigen @)rabiv ;)ur UNi^ren ^imfui^t endDidett, äu|ert fie t^re ytx* 
pdrenbc Sirfung fcfir batb. 

Ter ^^ÜK^pang in ©cncfung ift fetten. Qn mantfien gällcn rei(^t 
eö i'djou bcni H'ranfcn nur Hoffnung ober bie unbebingte 
{QUbni^ 5ur f^eimfe^r 5U geben. 3n anbercn f^fntlen genügt e«, (eic^* 
tere (Brahe beö ^cimme^« ofine 9?ücffc^r, burd) liebcöoÖe, ^umone 
©e^onblung, burd) ben Umgang mit l^anböfcuten, 3?ertt)onbten u. f. xo. 
ju befeittgen, burd) bie niirflit^e ^cimfe^r gcncfen folc^e Jtranfe, bie 
mit i^khtY behaftet unb fo fdjma^ finb, bog fie faum au« bem öette 
pd) aufrid)tcn fönnen. Unter ben Slu^göngen in anbere i^ranf^eiten 
fommt bcr in @eifte0oern?irrung nidjt ganj feiten üor. Tiad) ^amiU 
ton fann bad ^eimmc^ auc^ ^um ^elbftmorb führen, mie anbere ^er^te 
gefe^en, bag e9 )u SGerbrc^eti — Moth unb 8ranbUgung — 
leitete. 

^ieflu«fi(bt auf IBefeitigung ber 9h)fta(gie ift günftig, roenn ber 
fbranfe na^ ßaufe gef^icft »erbeti Um, ittigOnfttg, »enti biefl niil|l 
iii9gti4 ift* Vo» {^cimtDeb mabgert ober Mr^iiibert bie Aettttng febor 
Qitbem Strant^eit unb oereiteft bie XBirtfontfett ber 9)l{ebi&tiiente. !Die 

©erbinbung be« ßeimwe^« mit gaftrift^en ^aut-- unb ^Jeröenfleberit 
ift fe^r bebenflid). §cimttjc^ mit ©corbut ift eine für ben ©eefolbate» 
öugcrft fatate i^erbinbung. (Sine oerbcrblid^e, in l?agern nic^t fetten • 
erftdeinenbe ^erbinbung ift e^, wenn bie ^eimtt)e^franfen ben graf* 
ffarenben öpibemieu (9^ul)r, (Spolera, Xtjpfju^ u. brgt.) an^eim foüen. 

T^a baß ^ctmmef) im ®cmüt^e murmelt, fo mug auc^ bie örjt* 
(id)e IBe^anbfung nuf baö ®cmüt^ gcrid)tet fein, ^ine Beurlaubung 
bcö erfranttcn Sfictvutcn mürbe frcilid) bie ©(^mermut^ unterbröcfen; 
aber mit [einer 9iucffci)r aus ber ^eimat tauäjt in neun gäüen unter 
3ef)n bie franf^afte ©e^nfuc^t nad) berfelben mieber onf. Keffer ift 
t», ben hänfen burc^ bie Hoffnung auf Urlaub aufzurichten unb all« 
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ittöltg mit bef Soft htt grembe ou^aufü^nen. Serner ]iui( man ber 
Clutfihrmigfeit be^ ®Qtiiifoii9(eben0 entgegentoirfen, bte bem (kimloe§ 
bie te^i^fte flo^g gibt <S6 tfi in ber t^ienfifertenaett fftr iived« 
mftfid^ geipioe mtb förpetli^e SeftbAfttflung <Sor9e au tragen. Unter« 
ri4t in ©egenftfinben, bte bem <So(boten im fj^citeren Sebcn ©ute 
fonmien^ ©efang unb STurnübunocn foUen tbn gerftreuen unb t^m bad 
(^efü^t nehmen/ aU fei er ein (S^efangener. :Die befte Vorbeugung 
gegen ^etmroe^ tvtrb in einer furjcn 'Dienftjeit unb in ber (Sinric^« 
tunn (icgen, bic ^cfruten in berfcUicii (^epiCnb garnifonircn ju toffcn, 
aii^ ber fic auögc^obcn finb. i^eibcr ftet)en einer fon|*eqiienten T)iixä}i 
fiiljning ber lotteren 3)^ifnc.qel nmnnigfadic .^inbernifie entgegen. 3'n 
einigen ?änbern finb poütijdje D^mffic^tcn, in anbcin ift bte 5lnfid)t, 
baß ber ©olbot fic^ in einer frembcn Unigcbnng bcfjcr fdjulen (äffe, 
ber ^runb, mnrum bie Derfc^iebenen $rouiu^en ii)re 9?e^uten gegen« 
feitig au^taufdjen. 

^ei ber ^2ln(egung uon ^'afernen gilt bie 9iücffidjt, bcn 8o(batcn 
trorfene, gut gelüftete, geräumige unb l)e(le 5ß}o^nungeu ju oerfc^affcn, 
benn, roenn bieö fd^on bic (Srforberniffc jcbcß ^ßriöatjaufe« finb, fo 
fommen fie not^ ütet mel^r in ^etrac(it bei einem ©ebäube^ in rotU 
^em ein ganzes S^egiment beifammen mobnen foff. Wtan baut bem« 
nacb bie Safemen auf me^r ober tteniger frei gelegene 'ißlä^e, gibt 
i^nen groge ^öfe, umpflanzt fte mit I3ttumen unb forgt aupd (^miffen« 
l^ftefte für dieinU^feit nnb 8nfterneuerung. (Sbenjo fucbt man im 
geCbe gur tKnlegung eined 8ager9 einen etmad erbabenen, troifenen unb 
luftigen ^la^ gu gewinnen, in beffeu ißäbe fid^ überbted tfinfbaretf 
SBaffer unb ©e^öti (für bie gcncrmig) norfinbet. SBcnn man nnn 
bebcnft, baß baö l^ager bod; aud) feine ftrategif^en ^ebingungen er* 
füllen mug unb bte 9{it(ffubt auf eine bequeme nnb fiebere jßerpro« 
üiantirung ebenfalls nid)t uernac^läffigt werben barf, fo fann man fic^ 
einen ©egriff madjcn Don ben (Srbiüierigfciten , locldje bie ^luSiuQ^I 
cincc^ guten l^agerplo^eS barbietet, ^ci ^klogcrungen loirb oor^üg* 
lid) uod) barauf 3U adjtcn fein, baf^ bie tu ber '^äl)c ber Paraden 
unb ^dtc gefallenen l^eid)cn in ^c^Hn•iger öutfccnung unb :Xiefc be* 
erbigt luerben. Wlan erinnert fiel) ber furdjtbarcu folgen, mcldjc in bem 
tetjten .^irimfelbjuge bie oberflQc^tid)e ii^crfc^arrung ber gctbbtcten ^^ran« 
gofeu nadj fidj ^og. ^2Ilö nämlid) bie 9?egcn^cit eintrat, irurben üon 
bem in baö (^rbrcic^ cinbriiigcnbcn Saffer bie t)enriefeubcn Ueberreftc 
öon Slaufcuben üon 2cid)eu Quff]clö8t. SBafjrc ^iftbädjc ergoffen fic^ 
in ha9 tiefer gelegene fron^ofiidje l^agcr unb eine graufigcre ^eim« 
fu(^ung fonnte t9 tarn geben, aU bag nun bie eigenen, um i§ren 



* 
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Xoh betrauerten föoffenbrfiber ben guiücf gebliebenen eine oer^eereiil)^ * 
8ie6;i-fcu(i)e gufanbten. 

3« betreff ber IKctbitna M Mbotm finben Mcfelbeii SbgcUi 
SniDCitbuiig, bie bei beut 9ii)itge t9n ^hatptx\ontn, gelten. 
Uniform fott fftfl^en, o^e felbft eine Saft fein nnb bcn ft0r|)et ^ 
f^ntftcfen o^ne (dejiert^dt nnb Ueberlabung. ^n ber neueren Sf^ 
ftnb fe(r anerfennentfwer^e Qerbeffemngen ntc^t nnr in Segug ber 
®efeibun0 ber ©olbaten, fonbern outf) f^infic^tü^ gmetoögtger Qu ^ 
(eid)ternng bed ®e|)ficfd uitb ber ^Semaffnung eingeführt morben unb 
befottberd ^aben gemiffe ^ie^er ge^drigc 'J^euerungen ber [(^meljerifd^cn * 
Srmee, roie ber ffeibfame SBaffenrocf unb ^ut, fo »te berjentgen ber 
^reugiff^cn mit i^rem {)elnt unb ffioffenriKt, in onberen beeren raf<|e 
9lai^al)miing gefiinbcn. 

(finc qute (Srnübrunp bcö ©olbatcn ift im f^rieben mie im ^iege 
ha^ |)Quptau9cnmcii ber .^ccrfü^rcr. So üicl 2)^uisfdhaft ücrbiaud)t ^ 
mirb, bn mii§ oud) ein {)tnrci(f)enber (5r|Q^ für bicfclbc befrf)afft mcrbcn 
imD ber moraU|d)c !i0hitl) ber DJJengc ftctgt unb fäUt mit bcm (Scfü^l 
ber förpcvlidicn ^tärfc. 3ft auc^ bic glcifdjfoft ber (Solbotcn mcift 
nidjt ücfüiibcrö rcidilic^, fo bilben boc^ anbete fticfftoffrcidjc , b. t), 
Pcif^mac^cnbe (Subftan^cn ben J^auptbcftanbt^cil ber €|)eifcfarte in . 
ben Äafcrncn, nämlid; ^ülfcnfrut^tc unb üioggcnbrob mit einem Zfitii 
3)infel ober 2Öai3cn. "^crfonen, bie eine fifeenbe Cebenöwcifc führen, 
mfirben frei(id) eine folc^e ^oft mä)t ijertragcn, »enn fie ou4 bur^ 
3ufat oon gett Derbonlii^r gemalt u»irb. IM i^en oiirbe ein 
groter Sl^eil ber eingenononenen 9la^ng nnau^gebeutet fftr bie 9tr» 
ftanrotion be9 Stbtptx9 benfelben toiebet oerlnffen unb flberbieg n0er« 
^nb (Defunb^iüftlhntngen (erbeifO^rtn. 9lbet ßente, bie bnr^ tftg* 
lid^e met^ob{fd)e aßftrf^e ben Unter^^ unb bnr4 §Sufige ^onb^bung 
ber ferneren Waffen ben Oberii»r|ier in tfic^tiger Bewegung er|atten^ 
haben, luenn fie fc^on Don SRatur mit gefunben ^erbauungCorganen 
begabt fmb, bie gä^igfeit, ott^ ou9 bem liefet bad ^örn^en <^o(b 
Qudjufct)eiben, mir moUen fagen, anä) au9 ber fchn^eroerbauUi^n $toft 
bie @toffe gu gießen, bie ben Körper ftarf unb feft mo(t)en. 

1^nf5 bcm (Solbotcn unter Umftänbcn auch ein mäßiger ®cnu§ 
»on (Spiritiiü)cn gcftottct mcrbcn mug, ift bereite oben berührt morben. 
(äQ märe (\cm^ ein t)örf)ft unfhigcr unb ungtüccfmägiger iÜBiberftanb, 
bcii bie 9icgicningcn, aWcnfchcnfreunbc unb SDlägigfeitöDcreine bcm 
^öranntuieiiifoufum bei bcn (Sotbatcn cntgcgcn3uic^cn ücrfud)en mö(h^ 
ten. Sei ben bcbcutcnbcn (irfdjöpfungcn ber Gräfte burch harte 2ln# 
ftrengung, mie fie in bem Üthm M ^oibatcn fo oft Dociommen/ 
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eö 2:^oi^cif, baö* beftt WUttUi ^uriüfjitfücifcn; ba# nji* trte .ülatur 
ijflff^en Ueijcvmlnbuuö ^citrociliger ^infnlli.qfeit .q^fdjciitt {)at.'^er 

' $3i<«tiftiDein fanu unb barf bcm (Solbatcn fo ian.gc nid)! gan^ cnt^ 
jogcn merbfilr^ ein beffere^^, jmectmQgigcre^ unb billigere^ ^etrönfe 
unb ein gute, girccfmägigc unb billige 5f?a^rung tl^n öon felbft un- 
nijt^ig maäjtn. (&obatb bied gefc^ie^t, mirb ber ^anntmein o^ne 
itgenb miit9 SßtxM \m tibm Don fetbft oerfc^nMittr imb mit i^m 

^ monc^e^ burd) t^ierift^e Utimögtgfett ^erüorgerufene (Siu^, 

Sie iptd^tig bie Pflege uttt» dteitt^altimg ber {^attt für Me €^ 

$fi(tilS|0t ber ^Iboten ift, »urbe ebenfattl bereit« im ^or^erge^enbeit 

-^trlbi^t. 9äbcr unb 9kfäim$^ wkfm feaftigenb auf ba« iRerben« 
^ffim, ertoUen bie ^autfusiftiimen in regelmftli^ Uebung, btenen 
jum @4u^e t)or (Sr!ä(tungen unb Hnftecfungen, bereuten bie dntfte^mtf 
um $aut!ran!^eiten mib finb gubem niäjt o^ne (Sinftug auf bod mo^ 

^ roUfi^e S^^l^e^ea unb Sraftgefül)!. (^Uigbäber nad) ^^Mr)d;en in 
ber ^ommerl^ite oertangen bie äugerfte ^^orfid)t unb e^ ift gen)t§ 
fel^r jttjerfmögig, ba§, ob gebobet mcrbcn foüc ober nic^t, ~md)t in bem 
belieben ber SD^onnft^aft fielet, fonbem bem ^ommanbo geregelt 
mirb. 

©enn ber ©taot in bie traurige D^ot^menbigfeit ocrfe^t tfi, gut 
(Sr^aftung feinet öeftanbeö ober feiner (S^re, 5?ebcn unb ©efunb^eife 
feiner ^Bürger auf baö @pie( ^n fetjen, fo l^at er aud) bie 
biefe iyiotf)tt)enbigfeit auf i^r mögli^ft geringe« 23^a§ 3U be|d)ränfen. 
(5ö finb bemnad^ nic^t nur (ginrit^tungen unb 3^erorbnungen nöt^ig, 
welche bie ^efunb^eit ber if)m anoertiauten i^anbeiSföIjne, fo lueit e« 
in feiner 3Äac^t fte^t, oor ©d^abcn betoa^rcn, fonbern er ^at auc§ 
bie umfaffenbften i^orfe^rungen treffen, ^ur lö^ieberl^erftettung bet 
in feinem !£)ienfte (grfrotifleii mib «erungtftaeti; JDa« WMt4S^t^ 
bi^iiiabDefen mitf bemjufotge eine ^auptforge }it)i(iftrtet. unb humaner 
®toaten fei«. Utib in ber Zffot finb ben ftej^eRben SOlifitfirtaaaretl^eii 
im gfrieben, foioie ben 8e(bf))i(ft(eni im ftriege^ ben Sfmbulancen unb 
ben anbern (Simfii|tmi|en sur notlfittfigeit ^erfiflegmtg ber im Selber 
tBerionnbeten nnb (Srftanften äffe oon ber ^umanitftt unb bem f^or* 
f^ergdfle miferer Seit eingegebenen gortf^ritte ber Siffenf^aft an 
gute gefbmmen« 

^ )tt)tf(^en ben Staaten in iüngfter 3eit abgefi^laffene ütm*^ 
üention, gur 55erpflegung , Jöe^blung unb ^crfteßung gegenfeittger 
^eriDunbeter, ift eine ]^err(i(||e grttne Cafe in ber unabfel^boren ^riegd« 
töüfte unfere« 

Sexlag Ji^^^/fl^ttebt^fi^Miri. — S>rttd toon SU ftfiUn tn 6t tfkftUen. 
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